Ib i

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
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ETLAP- NORMAL ETREND

19. hét 2025. majus 5-t6 2025. majus 11 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citrom_os tea’ _ . | Osziparack kr’émleves Citromos tfea _
5 Ausztria szaladmi 6 szelet, kockasajt | Tej Parajos-csirkés lasagne Eper Olasz felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, szezamos zsemle Félbarna kenyér
Kedd Citrpmos tea . o R_abléhgsleyes o Citro[nos tga N _
5 Cstilok sonka 3 szelet, margarin Tejeskavé Finomf6zelék sl tarjaval Meggy Kolbaszkrém, kapia paprika %2
Ujhagyma, korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Alfoldi sertésgulyas Citromos tea
Szerda Fétt virsli, mustar Tej Tojasos nokedli ecetes jégsalataval | Aimabef6tt | KOrozott, paradicsom 1 db
T Tk Félbama kenyér
Csiitbrtik Citromgs t’ea . . Csontleves’cérngmetélttel S Citrqmos tee} .
8 Tepertokrém, lilahagyma Tej Hentes tokany parolt rizzsel Dids barkifli | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Rozskenyér Poréhagyma, félbarna kenyér
Pentek Citromos.tea Paradicsomleves bet(itésztaval . Citrpmos tea ) .
9 Réteges joghurt Kakao Csirkepaprikas bulgurral Tejszelet Turista felvagott 3 szelet, toml6s saijt
Brios Csemege uborkaval Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea, te] Péréhagyma krémleves-levesgyongy Citromos tea
Szombat | Csabai felvagott 3 szelet Kefir Séargaborséfézelék Banan Pritaminos felvagott 2 szelet
10 Margarin, hdnapos retek Majorannas pulykatokannyal 2 Trappista sajt 2 szelet, margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasémap C'i.tromos tga . . Tava.sz’i karfiolleves ) . o C@tron]os .tea .
1 Loncs felvagott 3 szelet, margarin Tej Paprikas burgonya siilt debrecenivel | Gyiimdlcslé | Diszndsajt 2 szelet, margarin

Z0ldpaprika "%, félbarna kenyér

Céklaval

Ujhagyma, félbarna kenyér
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19. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. majus 5.-2025. majus 11.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, ausztria szaldmi, kockasajt, paradicsom szelet, #élbarna kg Tea, gépsonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom, zsemle
Heti ~[T2orel Ll To )
Ebéd |Oszibarack krémleves, parajos-csirkés ragu, trburgonya Oszibarack krémleves, parajos-csirkés ragu, trtburgonya Oszibarack krémleves diab, parajos-csirkés lasagne, eper
0 Uzsonna | Eper pép Banan
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, #élbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, cslilok sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, csiilok sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle
Kedd Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé
€ Ebéd |Rabléhusleves, siilttarja, finomfdzelék Legényfogo leves csirke, pulykasiilt, finomfdzelékpiiré Rablohusleves, silt tarja, finomfézelék diab, meggy
6 Uzsonna | DSrmi Dormi
Vacsora | Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, 6t virsli, mustar, flbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, t kil Tea, ftt virsli, mustar, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
7 Ebéd |Alfldi sertésgulyas, tojasos nokedli Csirkegulyas, dszibarack felfujt Csirkegulyas, észibarack felfujt diab, almabeftt diab
Uzsonna | Aimabefot Almabefbtt
Vacsora | Tea, korozot, paradicsom szelet, felbarna kenyér Tea, tirékrém, félbarna kenyér Tea, korozot, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, tepertdkrém, mahagyma, rozskenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, rozskenyér Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle
Csiitoridk Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Csonteves, hentes tokany, parolt rizs Csontleves, zoldséges csirkeragu, parolt rizs Csontleves, hentes tokany, paroltrizs 1/2, tr6 rudi diab
8 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyéf Tea, marha périzsi, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, réteges joghurt, brids Tea, réteges joghurt, brios Tea, parizsi felvagot, margarin, zsemle
. Tizorai |Kakad Kakad , , , L
Péntsk Ebéd |Paradicsomleves, csirkepaprikas, bulgur, cékla Kertészleves diétas, csirkeporkolt, bulgur, cékla Paradlcs?mleves: d[ab, csirkepaprikas, bulgur 1/2, csemege
9 _ - uborka, étcsokoladé
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, urista felvagott, thmlds sajt, kigyouborka, flbarna kenyér| Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, tej, csabai felvagot, margarin, felbarna kenyér Tea, tej, bécsi felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, honapos retek, zsemle
Tizorai |Kefr Kefir
Szombat Ebéd Péréhagyma krémleves, majorannas pulykatokéany 1/2, Spérgakrémleves, majorannas pulykatokany 1/2, Poréhagymakrémleves, majorannas pulykatokany 1/2,
10 ¢ sargaborsofszelék z6ldborsopiréfszelék z6ldborsofézelék diab, diabetkus ostya
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, pritaminos felvagott, trappista sajt, margarin, flbarna keny Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, rappista sajt, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, I6ncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, léncs felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle
. Tizorai |Tej Tej . . . o
Vas1a1map Ebéd |Tavaszi karfiolleves, natur csirkemell, paprikas burgonya, céqu Zoldségleves, natlr csirkemell, paprikas burgonya diétas, cékla TgvaSZ' k"arﬁ.olle\{es, sditdebrecent, paprikas burgonya,
— —— cékla, gyluimoélcslé
Uzsonna I Gviimolcslé [Gvimblcslé
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19. het ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. majus 5.-2025. majus 11.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér Tea, tejfdl 2d, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
o Tizorai |Tej ; Novényi tej
Hétfo Ebéd | Gszbarack krémieves, parajos-csirkés ragu, Brburgonya Oszibarack ’kremleves diab, parajos-csirkés ragu, trtourgonya Qsz|barack krémleves TM, parajos-csirkés ragu TM,
5 112, eper pép tortburgonya
Uzsonna | Eper pép Eper pép
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol plré, daralt olasz felvagot, lbarna kenyér Tea, karfiol plré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér | Tea, natur joghurt, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, baromii parizsikrém, f#lbarna kenyér
Kedd Tizbrai |Tejeskavé Noveényi tej
Ebéd |Legényfogd leves, pulykasiilt, inomfdzelékpliré Legényfogd leves, pulykasiilt, inomfézelékpiiré, gylimélcslé Legényfogd leves TM, pulykasiilt, inomfSzelékpliré TM
6 Uzsonna | Dormi Gylimélcslé
Vacsora | Tea, zellerpiiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerplré, daralt zala felvagot, flbarna kenyér Tea, zellerpiré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefrr, daralt 6t virsli, lbarna kenyér Tea, kefir, daralt Bt virsli, #elbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csirkegulyas, 6szibarack felfujt Csirkegulyas, 6szibarack felfujt diab, almabefbtt diab Csirkegulyas, 6szibarack felfijt TM
/ Uzsonna | Aimabefbtt Almabefbtt
Vacsora | Tea, lagy tirokrém, f#lbarna kenyér Tea, lagy tirokrém, flbarna kenyér Tea, onhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejdl 2d, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, f€lbarna kenyér
Cslitortok Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csontleves, z6ldséges csirkeragu, rizspép Csontieves, zldséges csirkeragu, rizspép 1/2, tir6 rudi diab | Csontleves, zoldséges csirkeragu TM, rizspép
8 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, sérgarépa pulré, daralt marha parizsi, felbarna kenyér | Tea, sargarépa puré, daralt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, sargarépa puré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, réteges joghurt, brios Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Kakad Novényi tej
Ebéd |Kertészleves, csirkepdrkolt, bulgurpép, cékla Kertészleves, csirkeporkdlt, bulgurpép 1/2, cékla, étcsokoladé | Kertészleves, csirkeporkolt, bulgurpép, cékla
9 Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, z6ldség piré, daralt pulykamell sonka, flbarna kenyér | Tea, z6éldség piiré, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér | Tea, z6ldség piiré, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, kefir, dardlt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, bécsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Noveényi tej
Szombat Ebéd Spargakrémleves, majorannas pulykatokany 1/2, Spargakrémleves, majorannas pulykatokany 1/2, Spargakrémleves TM, majorannas pulykatokany 1/2,
10 © z6ldborsdpuréfdzelék z0ldborsdpuréfdzelék, kortebefdtt diab zbldborsdpuréfdzelék TM
Uzsonna | Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, fehérrépa puré, daralt pritaminos felv, reszelt sajt, flbar{ Tea, fehérrépa piiré, dardlt pritaminos felv, reszelt sajt, felbarna i Tea, fehérrépa puré, daralt pritaminos felv, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt pulykasonka felvagott, ®lbarna ken] Tea, natur joghurt, daralt pulykasonka felvagot, #lbarna kenyér| Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
. Tizbrai |Tej L - , Novényi tej
Vas1a1rnap Ebéd |Karfolleves, natlr csirkemell, paprikas burgonya, cékla :;{]mlec\;?és’ natir csirkemell, paprikas burgonya, cekia Karfiolleves, natlir csirkemell, paprikas burgonya, cékla

I I7ennna

GviimAlesla
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19. hét ETLAP-DIETASETREND III. 2025. majus 5.-2025. majus 11.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, parad, szezamos zsemle | Tea, ausztria szalami, marg, parad, szezamos | Tea, auszfria szalami, marg, parad, Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej
Hétfo Eped |Gsbarack krérm stk | Bszibarack kr.leves TM, parajos-csirkés ragu | Oszibarack kr.leves TM diab, parajos- | Oszibarack kr.leves TM diab, parajos-csirkés
5 ° s2Ibarack kremieves, parajos-csirkes lasagne TM, torburgonya csirkés ragu TM, tortburgonya 1/2, eper |ragu TM, trtburgonya 1/2, eper
Uzsonna | Eper Eper
Vacsora | Tea, halpastétom, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, baromfip, marg, Ujhagyma, korpas zsemle | Tea, cslilok sonka, marg, Ujhagyma, korpas zs.| Tea, cslilok sonka, marg, Ujhagyma, zsem| Tea, baromfi p 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Tejeskavé Novényitej o o L . L
Kedd Ebéd |Legényfogd leves csirke, pulykasiilt, inomidzelék| Rablohusleves, siilt tarja, inomfszelék TM Rabidhisleves, siittfarja, finomfbzelék Zellerleves, pulykasilt, finomfozelék TM,
6 U M, meggy megay
zsonna | Meggy Meggy
Vacsora | Tea, zOldségkrém, kapia papr 1/2, #lbarna Tea, kolbaszkrém, kapia papr, félbarna kenyér | Tea, kolbaszkrém, kapia papr, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, kapia papr, zsemle
Reggeli | Tea, Bt tojas 2 db, marg, t ki Tea, ftt virsli, mustar, t kifi Tea, ftt virsli, mustar, zsemle Tea, fttvirsli 1 db, zsemle
Szerda | Tizorai [Tej _ : __ [Novényite] _ Csirkegulyas, Gszibarack felfijt TM diab, | Csirkegulyas, dszibarack felfijt TM diab,
7 Ebéd Cswkeglilyas, tojasos nokedli, ecetes jégsalata | Alf sertg§gulyas, 6szibarack felfijt TM almabeft diab almabeft diab
Uzsonna |Almabefbtt Almabefbtt
Vacsora |tea, korozot, parad, f#élbarna kenyér Tea, tonhalkrém, parad, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, parad, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, lilah, rozskenyér Tea, tepertdkrém, lilah, rozskenyér Tea, tepertdkrém, lilah, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Csltortok T|zo'ra| Tej — S— _ _ _ Novenyi tej _ _ _ Csonteves, hentes tokany, paroltrizs 1/2, | Karalabéleves, zoldséges csirkeragu TM,
Ebéd [Karalabéleves, zoldséges csirkeragu, paroltrizs | Csonfleves, hentes tokany, parolt rizs . , . R
8 [Tzsonna[Dids brki Geszlenye rd gytmolsle paroltrizs 1/2, gydmolcslé
Vacsora | Tea, tonhalkrém, péréh, flbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, péréh, félbarna Tea, vadasz felv, marg, péréh, zsemle | Tea, marha p 2 sz, marg, péréh, zsemle
Reggeli |Tea, réteges joghurt, brids Tea, parizsi felv, marg, flbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
Péntek T|zo'r a Kakao. - Novenyl L —— Paradicsomleves diab, csirkepork, bulgur |Kertészleves, csirkepérk, bulgur 1/2, cékla,
Ebéd |Paradicsomleves, csirkepapr, bulgur, csem.ub | Paradicsomleves, csirkepork, bulgur, csem.ub . . ) -
9 - — 1/2, csem.ub, étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, tmids sajt, kigyoub, flbarna kenyér Tea, wrista felv, marg, kigyoub, félbarna Tea, wrista felv, marg, kigyoub, zsemle | Tea, pulykamell s. 2 sz, marg, kigyoub,
Reggeli | Tea, tej, pulykamell sonka, honapos retek, flbarr| Tea, csabai felv, marg, hénapos retek, #lbarna| Tea, csabai felv, marg, hdnapos retek, zsel Tea, bécsi felv 2 sz, marg, retek, zsemle
Tizérai |Kefir Novényi tej . . . , . .
Szombat Poréhagyma kr loves, majorannas Spérggkré:n joves TM, majorannas Spargakrémleves TM, majorannas Spargakrémleves TM, majorannas
10 Ebéd pulykatokany, z61 dbor’séfézelék oulykatokany 172 séréaborséfézelék pulykatokany 1/2, zéldborsofozelék TM, | pulykatokany 1/2, zéldborsofdzelék TM,
_ . _ . kortebefStt diab kortebefStt diab
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora | Tea, frappista sajt, margarin, flbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka felv, marg, zéldp. 1/2, f#élbarnal Tea, I6ncs felv, marg, zéldp. 1/2, #lbarna kenyq Tea, loncs felv, marg, z6ldp. 1/2, zsemle |Tea, pulykasonka felv 2 sz, marg, z6ldp. 1/2, 7
. Tizorai |Tej Noveényi tej . . _ A o
Vasarnap Ebéd |[Karfiolleves, natur cs.mell, paprikas burg., cékla |Karfiolleves, debreceni, paprikas burg., cékla Karfolleves, sillt debreceni, paprikas Karfiolleves, natir csirkemell, paprikas
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