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ETLAP- NORMAL ETREND

18. hét 2025. aprilis 28-t6l 2025. majus 4 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Maérahalmi gazdagleves Citromos tea
28 Csulok sonka 3 szelet, margarin Tej Zellerfozelék sult csaszarszalonnaval | Cseresznye | Csirkemell sonkakrém, Ujhagyma
Zoldpaprika ', korpas zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Olasz z6ldségleves Citromos tea
Kedd |Szalonnas tojasrantotta Tei Sult csirkecomb filé Me Bécsi felvagott 3 szelet
29 Paradicsom 1 db ) Petrezselymes burgonyéaval 99y Kockasajt 1 db
Tk kenyér Ecetes gyongyhagymaval Félbarna kenyeér
Syerda Citromos tea Brokkoli krémleves levesgyonggyel Citromos tea
F6tt krinolin, mustar Tej Rakott kelkaposzta tejfollel stitve Eper Olasz felvagott 3 szelet, margarin
30 Szezammagos zsemle Kigybuborka, félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citro[nos tfea ) S Kortés al,malgves’ , o Citromo§ tea. .
1 Kolbaszkrém, Ujhagyma Tejeskave Tarhonyas hus céklaval Gylmodlcslé | Pannénia sajt 3 szelet, margarin
Sajtos stangli Kefir, félbarna kenyér
Pentek Citro’mos tea ' . Kacsaerdleves - Gesztenye Citromos tga ’
9 Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin | Tej Dubarry harcsafilé rizi-bizivel id Fokhagymas pulykafelvagott 3 szelet
Kigyduborka, rozskenyér Margarin, félbarna kenyér
Szombat Citromos tea Magyaros gombaleves Csokoladés Citromos tea
3 Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Tokf6zelék rantott parizsival . Korozott, poréhagyma
Hénapos retek, félbarna kenyér parany Félbarna kenyér
p ) y Y
Citromos tea Z0ldségleves ludgége tésztaval Citromos tea
Vasarnap | Marha parizsi 3 szelet Tei Csulok porkolt fott burgonyaval Tirés batvu Vadéasz felvagott 3 szelet, margarin
4 | Témlds sajt ) Csalamadéval YU\ Paprikaba tsitstt kaposzta
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
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18. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. aprilis 28.-2025. majus 4.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, cslilok sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, korpas zsemle Tea, csiilok sonka, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
- 10 Tizérai |Tej Tej . ' e L
Hétfs
Ebéd |Morahalmileves, halrid, zellerfézelék Mérahalmi gazdagleves, halrud, zellerfézelék Morahalml leves, silt csaszarszalonna, zellerfozelék,
28 — — diabetikus ostya
Uzsonna | DSrmi Dormi
Vacsora | Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, (jhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, szalonnas rantotia, paradicsom szelet, tk kenyér Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, szalonnas fojasrantotta, paradicsom 1 db, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Kedd Ebéd Olasz z6ldségleves, siilt csirkecomb filé, petrezselymes Kertészleves diétas, siilt csirkecomb filé, petrezselymes Olasz z6ldségleves diab, siilt csirkecomb filé, petrezselymes
29 burgonya, cékla burgonya, cékla burgonya 1/2, ecetes gyéngyhagyma, meggy
Uzsonna | Almabefttt Almabef5tt
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, kockasajt, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, Bt krinolin, mustar, #lbarna kenyér Tea, f6ttkrinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
30 Ebéd |Brokkoli krémleves, rakott kelkaposzta Brokkoli krémleves, rakott sargarépa pulykahussal Brokkoli krémleves, rakott kelkaposzta, eper
Uzsonna | Eper pép Banan
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, kigyéuborka, flbarna kenyér |Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle
Reqgeli | Tea, kolbaszkrém, felbarna kenyer Tea, baromfi parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, kolbaszkrém, Ujhagyma, zsemle
Csiitbriok Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé
1 Ebéd |Kortés almaleves, tarhonyas hus, cékla Kortés almaleves, bulguros csirke, cékla Kortés almaleves diab, bulguros csirke, cékla, gyimdlcslé
Uzsonna | Gylimélcslé Gyumdlcslé
Vacsora | Tea, pannénia sajt, margarin, kefir, #lbarna kenyér Tea, pannénia sajt, margarin, kefir, felbarna kenyér Tea, pannénia sajt, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, rozskenyér Tea, rakott nyelv, margarin, rozskenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kigyduborka, zsemle
. Tizorai |Tej Tej
Péntek
9 Ebéd |Kacsaer6leves, z6ldséges harcsaragu, parolt rizs Kacsaer6leves, zéldséges harcsaragu, parolt rizs Kacsaer6leves, dubarry harcsafié, rizi-bizi, étcsokoladé
Uzsonna | Gesztenye rid Gesztenye rad
Vacsora | Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, honapos retek, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Szombat . e
3 Ebéd |Magyaros gombaleves, silt parizsi, Bkiozelék Hamis gulyas, siit parizs, Bkbzelek diétas Z;gﬁig;;:?ba'eves' rantot parizsi, bkiczelek diab,
Uzsonna | Tejszelet Csokoladés parany
Vacsora | Tea, korozot, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, tirokrém, #lbarna kenyér Tea, korozot, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, marha parizsi, timi6s sajt, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, zsemle
Vasamap | 12oral_{Tej Tej o o »
4 P Ebéd |Zoldségleves, zoldfliszeres csirketokany, it burgonya Zoldségleves, zoldfiiszeres csirketokany, 6t burgonya uzlcr)(lﬁdfjgilz\ilaes » csUlok porkol, bt burgonya 1/2, csalamade,
Uzsonna I Taré rudi Turés batvu
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18. het ETLAP -DIETASETREND 1. 2025. aprilis 28.-2025. majus 4.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér Tea, tejfdl 2d, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Hétfs Tizbrai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Mérahalmileves, halrud, zellerfézelék Mérahalmi leves, halrud, zellerfozelék, gylimolcslé Moérahalmi leves TM, halrud, zellerfozelék TM
28 Uzsonna | Dormi Gylimélcslé
Vacsora | Tea, zoldség piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér | Tea, z0ldség piiré, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér Tea, z6ldség puré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, észibarackos arpakasa Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej ) . , ., Novényi tej
K(;gd Ebéd |Kertészleves, siilt csirkecomb fi, burgonyapiré, cékla :Ii:;eszleves, siiitcsirkecormb flé, burgonyapiré, cékia, reszelt Kertészleves, siilt csirkecomb fil, burgonyapiiré TM, cékla
Uzsonna | Aimabefttt Almabefott
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt bécsi felvagott, kockasajt, élbarna ke Tea, karfiol piiré, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, karfiol piré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Reggeli [Tea, natlr joghurt, daralt 6t krinolin, felbarna kenyér Tea, natir joghurt, daralt it krinolin, flbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Noveényi tej
Ebéd | Brokkoli krémleves, rakott sargarépa Brokkoli krémleves, rakott sargarépa, eper pép Brokkoli krémleves TM, rakott sargarépa TM
30 Uzsonna | Eper pép Eper pép
Vacsora | Tea, karalabé piré, daraltolasz felvagott, flbarna kenyér | Tea, karalabé piiré, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, karalabé puré, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, élbarna kenyér Tea, baromii parizsikré, flbarna kenyér
Csiitortok Tizorai |Tejeskavé Novényi tej
Ebéd |Kortés almaleves, bulguros csirke, cékla Kértés almaleves diab, bulguros csirke, cékla, gyimdlcslé Kortés almaleves TM, bulguros csirke, cékla
1 Uzsonna | Gyimoélcslé Gylmolcslé
Vacsora | Tea, zellerpiiré, reszelt sajt, daraltloncs felvagott, félbarna ke] Tea, zellerpliré, reszelt sajt, daralt 1oncs felvagot, #elbarna kenyd Tea, zellerpiré, daraltléncs felvagot, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, flbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Kacsaerbleves, zoldséges harcsaragu, rizspép Kacsaeréleves, zoldséges harcsaragu, rizspép 1/2, étcsokoladé|Kacsaerdleves, zéldséges harcsaragu TM, rizspép
2 Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, fehérrépa pliré, daralt pulykasonka, #lbarna kenyér | Tea, fehérrépa pliré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Hamis gulyas, slilt parizsi, tokfszelék Hamis gulyas, stilt parizsi, 1okfdzelék diab, almabefdtt diab Hamis gulyas, siilt parizsi, tokfézelék TM
3 Uzsonna | Tejszelet Almabefbtt
Vacsora | Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, felbarna kenyq Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, #lbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagott krém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
. Tizérai |Tej s g . e . [NOvényi tej
Vasimap Ebéd |Zoldségleves, zoldfliszeres csirketokany, %t burgonya rZuo;cii(stg;eves, 2oldfiszeres csirketokany, ot burgonya 1/2, tro Zoldségleves, zoldfliszeres csirketokany TM, ftt burgonya
Uzsonna | Taré rudi Etcsokoladé

Vacsora

Tea, sargarépa piré, daralt pulykamell sonka, félbarna keny

Tea, sargarépa piré, daralt pulykamell sonka, flbarna kenyér

Tea, sargarépa pureé, daralt pulykamell sonka, flbarna keny
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18. hét ETLAP-DIETAS ETREND IIl. 2025. aprilis 28.-2025. majus 4.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, szardiniakrém, zoldp. 1/2, korpas zsemle | Tea, csiilok sonka, marg, z6ldp.1/2, korpas zs. | Tea, csiilok sonka, marg, z6ldp.1/2, Tea, gépsonka 2 sz, marg, zoldp.1/2, zsemle
Hétfo T|zo’ra| Te,J _ . — N‘?VG”V' t?J — _ Morahalmi leves TM, csaszarsz., Mérahalmi leves TM, halrud, zellerfsz. TM,
Ebéd |Mérahalmi leves, halrud, zellerfézelék Mérahalmi leves TM, csaszarsz., zellerfdz. TM ., , o .
28 zellerféz. TM, étcsokoladé diabetkus ostya
Uzsonna |Cseresznye Cseresznye
Vacsora | Tea, cs.mellsonkakrém, Ujhagyma, félbarna Tea, cs.mellsonkakrém, Ujhagyma, félbarna Tea, cs.mellsonkakrém, Gjhagyma, zsemle| Tea, cs.mellsonkakrém, Gjhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, tojasrantotia, paradicsom, & kenyér Tea, szalonnas rantotta, paradicsom, & kenyér | Tea, szalonnas rantotta, paradicsom, zser| Tea, g6t tojas 1 db, marg, zsemle
Tizérai |Tej Novenyi tej oy , e
Kedd i Olasz zéldségleves, siilt csirkecomb filé, Olasz zéldségleves, siilt csirkecomb filé, O!asz Z0ldsegleves diab, siltcsirkecomb Kertészleves, siilt csirkecomb fié,
Ebéd ) . filé, petrezselymes burgonya 1/2, )
29 petrezselymes burgonya, gyéngyhagyma petrezselymes burgonya, gyéngyhagyma Snavh pefrezselymes burgonya 1/2, cékla, meggy
Uzsonna |Meggy Meggy gyongyhagyma, meggy
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, félbarna kenyér Tea, bécsi felv, marg, flbarna kenyér Tea, bécsi felv, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, szezammagos zsemle Tea, ftt krinolin, mustar, szezamos zsemle Tea, ftt krinolin, mustar, zsemle Tea, Bt krinolin 1/2, zsemle
Szerda | Tizorai [Tej _ Novenyi e} : Brokkoli krémleves TM, rakott kelkaposzia | Brokkoli krémieves TM, rakott kelkaposzia TM,
Ebéd |Brokkoli krémleves, rakott sargarépa Brokkoli krémleves TM, rakott kelkaposzia TM
30 TM, eper eper
Uzsonna |Eper Eper
Vacsora | Tea, minijam, margarin, natur joghurt, félbarna | Tea, olasz felv, marg, kigyéub, flbarna kenyér| Tea, olasz felv, marg, kigyéub, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi p, marg, Ujhagyma, sajtos stangli | Tea, kolbaszkrém, Ujhagyma, félbarna kenyér | Tea, kolbaszkrém, Ojhagyma, zsemle Tea, baromfi p 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Csitortok | _Tizorai_|Tejeskave _ Novenyi tej ___ Kortés almaleves TM, bulguros csirke, ~ |Kortés almaleves TM, bulguros csirke, céKla,
Ebéd |Koértés almaleves, bulguros csirke, cékla Kortés almaleves TM, tarhonyas hus, cékla . w T
1 —— — cékla, gytimolcslé gyumdlcslé
Uzsonna | Gyimolcslé Gyumblcslé
Vacsora | Tea, pannénia sajt, marg, kefir, lbarna kenyér |Tea, Incs felv, marg, #lbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, zsemle Tea, I6ncs felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, zOldségkrém, kigybuborka, rozskenyér Tea, turista felv, marg, kigyoub, rozskenyér | Tea, turista felv, marg, kigyoub, zsemle | Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Péntek leolral Tej — — Novenylnte | — —]Kacsaer6leves, zoldséges harcsaragu Kacsaerdleves, zoldséges harcsaragu TM,
Ebéd |Kacsaeréleves, dubarry harcsafig, rizi-bizi Kacsaer6leves, zoldséges harcsaragu TM, rizs ) R s . , 1
2 _ - TM, rizs 1/2, étcsokoladé rizs 1/2, étcsokoladé
Uzsonna | Gesztenye rid Gesztenye rud
Vacsora | Tea, pulykasonka felv, marg,félbarna kenyér | Tea, pulykasonka felv, marg, félbarna kenyér |Tea, pulykasonka felv, marg, zsemle Tea, pulykasonka felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, halpastétom, honapos retek, flbarna kenyé| Tea, zala felv, marg, honapos retek, #lbarna kel Tea, zala felv, marg, honapos retek, zseml| Tea, zala felv 2 sz, marg, hénapos retek, zsem
Szombat Tizorai |Tej Noveényi tej . o
Ebéd |Magyaros gombaleves, tikoriojas, 1okfozelék Magyaros gombaleves, siilt parizsi, tokf. TM Magyaros gcimbgleves, siitparizsi, K Magyar?s gombaleves, siitt parizsi, Bid. TM,
3 — _ _ TM, almabefttt diab almabefttt diab
Uzsonna | Csokoladés parany Almabefbtt
Vacsora | Tea, korozot, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, péréh, flbarna keny Tea, pritaminos felv, marg, péréh, zsemle | Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, péréh, zsemle
Reggeli |Tea, ©mlds sajt, #elbarna kenyér Tea, marha p., marg, flbarna kenyér Tea, marha p., marg, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej
Vasarnap . |Zoldségleves, zoldfiiszeres csirketokany, fitt Zoldségleves, csiilok porkolt, fott burgonya, Zoldségleves, csiilok porkolt, ftt Zoldségleves, zoldfiszeres csirketokany TM,
Ebéd s . B , -
4 burgonya burgonya 1/2, csalamadé, étcsokoladé |6t burgonya 1/2, étcsokoladé

csalamadé

R NI
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