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ETLAP- NORMAL ETREND

17. hét 2025. aprilis 21-t61 2025. aprilis 27 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Almakrémleves Citromos tea, kakad
Hétf6 | Piros tojas, kotozott sonka Tei Sult dagadé Gviméleslé Miniméz, minijam, margarin
21 Torma, tk kenyér ) Hagymas tortburgonyaval y Kalacs
Pepperoni paprikaval, nyuszi csoki
Kedd Ci,trlomols tga . . Tavaszi zéldséglev§§ ) FU_stt')lt Cijtromos t’ea .
29 Teliszalami 6 szelet, kockasajt Tej Rakott burgonya tejféllel stitve sajtos Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Ujhagyma, korpas zsemle pogacsa Natdr joghurt, félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves cérnametélttel Citromos tea
Szg?r)da Virslis croissant Tej Kelkaposztafézelék Mandarin Sonkakrém, paradicsom 1 db
Kefir Egybefasirttal Félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citromos tea Fokhagymakrémleves — levesgyongy Citromos tea
o4 Fétt debreceni, mustar Tej Sult csirkecomb kukoricas rizzsel Banan Tejbedara kakad szérassal
Tk kifli Cékla Puffancs
Pentek Cit[o.r.nos tea . . Er’dei g'y[].rnélcsleve,s Citrorpo§ teg o
o5 Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tej Zuzaporkolt galuskaval Alma Hamé pastétom, kigyéuborka
Hdénapos retek, szezamos zsemle Csemege uborka Félbarna kenyér
Szombat Ci’gromps tea ’ . Térkonyq:s csjrkeragu leves o Citromos tga .
%6 Pritaminos felvagott 3 szelet Tej Zoldbabfézelék Dormi Olasz felvagott 3 szelet, margarin
Margarin, jégretek, félbarna kenyér Sult cserkészkolbasszal Félbarna kenyér
Vasémap Citro,mos tea ' . Serté’sgulyés o . Citromgs t,ea .
7 Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin | Tej Granatos kocka csalamadéval Mandarin Tepert6krém, lilahagyma

Paradicsom 1 db, félbarna kenyér

Félbarna kenyér
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17. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. aprilis 21.-2025. aprilis 27.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, piros tojas, kotozot sonka, torma, tk kenyér Tea, piros tojas, kdtozott sonka, tk kenyér Tea, piros tojas, kotozott sonka, torma, zsemle
- 10 Tizérai |Tej Tej . . ; . e
Hetio Ebéd |Almakrémleves, pulykasilt, hagynas tortburgonya, cékla, nyug Almakrémleves, pulykasiilt, Brburgonya, cékla, nyuszi csoki Almakremle\{e§ dlab,‘ s dagaFi © hggymas t‘,’_r“"f"gc’,”ya
21 ———— — 112, pepperdni paprika, nyuszi csoki diab, gyimoélcslé
Uzsonna | Gylimélcslé Gyumdlcslé
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, #liszalami, kockasajt, élbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, korpas zsemle Tea, téliszaldmi, margarin, Gjhagyma, zsemle
Kedd Tizérai |Tej Tej
© Ebéd |Tavaszizdldségleves, rakot burgonya Tavaszi z6ldségleves, rakott cukkini Tavaszi zldségleves, rakott cukkini, 1ir6 rudi diab
22 Uzsonna | TUr6 rudi Tar6 rudi
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, natir joghurt, felbarna kenyér | Tea, bécsi felvagot, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
23 Ebéd |Csonteves, egybefasirt, kelkdposztaftzelék Csontleves, egybefasirt, zéldborsopuiréfzelék Csontleves, egybefasirt, kelkaposziafézelék, mandarin
Uzsonna | Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, sonkakrém, paradicsom szelet, #élbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, Tt krinolin, must@r, ©lbarna kenyeér Tea, fott krinolin, mustar, tk kifl Tea, 6t debreceni, mustar, zsemle
W | TizOrai | Tej Tej , L L
Csiltortok Ebéd |Zellerleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, kapormartas Zellerleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, kapormartas Ff)khagymakrem’!evcles, st csirkecomb, kukoricas rizs 112,
24 Sy _ cékla, meggybefdtt diab
Uzsonna | Banan pép Banan
Vacsora | Tea, tejbedara kakao szorassal, puffancs Tea, tejpedara kakad szorassal, puffancs Tea, I6ncs felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, cslilok sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, csilok sonka, margarin, honapos retek, zsemle
: Tizorai |Tej Tej Do . i
Peniek Ebéd |Oszibarack leves, majorannas pulykaragu, galuska Oszibarack leves, majorannas pulykaragu, galuska Erdei gytmolcsieves diab, 20zaporkot, bulgur 1/2, csemege
25 . uborka, alma
Uzsonna | Aimabefbt Alma
Vacsora | Tea, hamé pastétom, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, kigyduborka, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, jégretek, #lbarna kenyér |Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, jégretek, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej ] ) ) o
Ebed |Tarkonyos csirkeragu leves, halrad, zoldbabf6zelék Tarkonyos csirkeragu leves, halrd, zoldbabpréfzeléek Tarkonyos csirkeragu leves, siiltlecsokolbész
26 — — z6ldbabftzelék diab, diabetkus ostya
Uzsonna | DOrmi Dormi
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, paradicsom szelet, #lbarna kenyé Tea, rakott nyelv, margarin, f#élbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, paradicsom, zsemle
Vasamap [ T2l 1Tel______ _ L S ———— o |
7 Ebéd |Sertésgulyas, granatos kocka, csalamadé Csirkegulyas, gyimolcsrizs Sertésgulyas, gyimodlcsrizs diab, mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, tepertSkrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle
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17.het ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. aprilis 21.-2025. aprilis 27.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, reszelt it tojas, daralt sonka, flbarna kenyér | Tea, tejfdl 2dl, reszelt f6tt tojas, darélt sonka, f#lbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, daralt sonka, flbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
Hetfo Ebéd | Amaleémieves, pulykasiit rburgonya, oékla, nyuszi csoki Almgkrgmlevgg d.{ab, Pulykasult triburgonya 1/2, cékla, nyuszi Almgkremleves TM, pulykasilt, Briburgonya, cékla, nyuszi
21 csoki diab, gytmdlcslé csoki TM
Uzsonna | Gyimoélcslé Gylimélcslé
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, csabai felvagott krém, flbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Tavaszi zoldségleves, rakott cukkini Tavaszi zoldségleves, rakott cukkini, tr6 rudi diab Tavaszi zbldségleves, rakott cukkini TM
22 Uzsonna | Taré rudi Efcsokoladé
Vacsora | Tea, sargarépa puré, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér | Tea, sargarépa pliré, daralt bécsi felvagot, felbarna kenyér Tea, sargarépa puré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, f#lbarna kenyér
Szerda Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csontleves, egybefasirt, zoldborsopiiréfdzelék Csontieves, egybefasirt, z6ldborspiiréfszelék, kortebefdttdiab | Csontieves, egybefasirt, z6ldborsopiiréfszelék TM
23 Uzsonna | Kortebefbtt Kortebefbtt
Vacsora | Tea, z6ldség piré, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, z0ldség puré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, z6ldség puré, daralt gépsonka, flbarna kenyér
Reggeli [Tea, tejfdl 2dI, daralt ftt krinolin, flbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt it krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
san ey | TizOrai | Tej . C - Novényi tej
Csu;fmk Ebéd |Zellerleves, siilt csirkecomb filé, rizspép, kapormartas izllerlebveef;tZlijgbcswkecomb fi, rizspép 1/2, kapormartas, Zellerleves TM, silt csirkecomb filé, rizspép, kapormértas
Uzsonna | Banan pép 99y Banan pép
Vacsora | Tea, tejbedara kakad szorassal, puffancs Tea, loncskrém, #lbarna kenyér Tea, loncskrém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér | Tea, natur joghurt, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, baromii parizsikrém, f#lbarna kenyér
. Tizérai |Tej o ) ) ] Noveényi tej
Pezn tek Ebéd |Oszibarack leves, majorannés pulykaragu, bulgur ?eizz:;?;zleves diab, majorannas pulykaragu, bulgur 1/2, Oszibarack leves TM, majorannés pulykaragu TM, bulgur
0 Uzsonna | Aimabefott Almabefttt
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér | Tea, karfiol piiré, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, karfiol puré, daralt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
S bat Tizorai |Tej Novényi tej
Zomba ] , , L . en 12 Tarkonyos csirkeragu leves, halrid, zéldbabpuréfbzelék, Tarkonyos csirkeragu leves TM, halrdd,
% Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, halrid, zoldbabpiiréfézelek etcsokoladé 26dbabpiiréfzelék TM
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér | Tea, brokkoli piiré, darélt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, brokkoli plré, daralt olasz felvagott, f&lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, flbarna kenyér
Vasérnap Tizérrai TeJ: ’ __ ‘ ’ o o Néyényi tej, _
97 Ebéd |Csirkegulyas, gylumdlcsrizs Csirkegulyas, gyumdlcsrizs diab, gytimoélcslé Csirkegulyas, gyimoélcsrizs TM
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17. hét ETLAP-DIETAS ETREND IIl. 2025. aprilis 21.-2025. aprilis 27.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, piros fojas 2 db, torma, & kenyér Tea, piros fojas, kotdzott sonka, forma, tk Tea, piros fojas, kotdzott sonka, forma, Tea, piros fojas, marg, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej , , . , , , .
Almakréml TM diab, siilt dagad Almakréml TM diab, pulykasiil
Hétf6 ., |Almakr.leves, pulykastilt, hagymas tortourgonya, | Aimakrémleves TM, siilt dagadd, hagymas maKTemeves 'a, sut.dagado, " makremieves T diab, pulykasu t.
Ebéd L ) } ) . . ) , . |hagymas torburgonya 1/2, pepperoni Wriburgonya 1/2, cékla, nyuszi csoki TM,
21 pepperdni paprika, nyuszi csoki torburgonya, pepperdni paprika, nyuszi csoki . . . o o
e — = paprika, nyuszi csoki TM, gyimdlcslé gyumoélcslé
Uzsonna | Gytumdlcslé Gylmoélcslé
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, marg, kalacs Tea, csabai felvagott, marg, felbarna kenyér | Tea, csabai felvagott, marg, zsemle Tea, csabai felvagott 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, Ujhagyma, korpas zsemle | Tea, #liszalami, marg, Ujhagyma, korpas zs. | Tea, #liszalami, marg, Ujhagyma, zsemle |Tea, zala felv 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej s . s .
Kedd 5 Tavass Z0ldségleves, rakott cukkini Tavaszi zoldségleves, rakot cukkini TM Ttac:alfz: ,Z;’!dseg'e"es' rakott cukkini TM, Ttac:alfz: ,Z;’!dseg'e"es' rakott cukkini TM,
22 Uzsonna |Fstdlt sajtos pogacsa Etcsokoladé elesokolade elesokolade
Vacsora | Tea, frappista sajt, marg, félbarna kenyér Tea, bécsi felv, marg, flbarna kenyér Tea, bécsi felv, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.melisonka, marg, kefir, #lbarna kenyér |Tea, cs.mellsonka,marg, félbarna kenyér Tea, cs.mellsonka,marg, zsemle Tea, cs.melisonka 2 sz,marg, zsemle
Szerda TE'ZbOT(?' ;?Jld —_— g"ve;‘y' &) | Csonteves, egybefasit, Zéldségleves, tikoriojas, kelkaposzafszelék,
23 é Oldsegleves, tilkortojas, zoldborsoftzelé sontleves, egybe sirt, kelkaposziaf6zelé kelkaposztazelék, mandarin mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, tmids sajt, parad, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, parad, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, parad, zsemle Tea, sonkakrém, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, tk kifl Tea, ftt debreceni, mustar, tk kifi Tea, ftt debreceni, mustar, zsemle Tea, ftt krinolin, zsemle
Csiitdrtok |_Tizorai_|Tej Noveényi tej . . . ] .
SUtoro - _ _ _ _ . - - Zellerleves TM, siilt cs.comb, kuk.rizs 1/2, | Zellerleves TM, siilt cs.comb filé, kuk.rizs 1/2,
Ebéd |Fokh.krémleves, siilt cs.comb, kuk.rizs, cékla Zellerleves TM, siilt cs.comb, kuk.rizs, cékla , . , e 1
24 - - cékla, meggybefdtt diab cékla, meggybefstt diab
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora | Tea, tejpedara kakao szorassal, puflancs Tea, I6ncs felvagott, margarin, flbarna kenyér | Tea, 16ncs felvagott, margarin, zsemle Tea, I6ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi p, marg, retek, szezamos zsemle | Tea, csiilok sonka, marg, retek, szezamos zsen] Tea, csillok sonka, marg, retek, zsemle | Tea, baromfi p 2 sz, marg, retek, zsemle
Péntek | TEorai fTej Novenyi e} Oszib.leves TM diab, zizaporkslt, bulgur |Gszib.leves TM diab, majoranas pulyk
Ebéd |Erdei gylim.leves, zzaporkélt, galuska, Oszib.leves TM, zizapérkolt, galuska, 520D.10Ves lab, zizaporkolt bulgur fOszib leves 'ab, majoranas pulykaragu,
25 1/2, csem.ub., alma bulgur 1/2, alma
Uzsonna |Alma Alma
Vacsora | Tea, pulykamell s, marg, kigyéub, félbarna Tea, hamé pastétom, kigyoub, félbarna kenyér | Tea, hamé pastétom, kigyoub, zsemle Tea, pulykamell s. 2 sz, marg, kigyoub,
Reggeli | Tea, zoldségpastétom, jegretek, félbarna kenyér | Tea, pritaminos felv, marg, jégretek, #lbarna k. | Tea, pritaminos felv, marg, jégretek, zsemld Tea, marha p 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej Tark csirkeraquleves TM. st
Szombat ., |Tarkonyos csirkeragu leves, halrid, Tark.csirkeraguleves TM, siilt cserkészkolbasz, ar.cerkeraguieves Thl, sut Tark.zoldségleves TM, halrid, zoldbabfbzelék
Ebéd |_. . N 1 cserkészkolbasz, zoldbabfbzelék TM, , 12
26 z6ldbabfbzelék z6ldbabftzelék TM eosokolads TM, éftcsokoladé
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, natlir joghurt, gofri 2 db Tea, olasz felv, marg, flbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, halpastétom, parad, f#lbarna kenyér Tea, turista felv, marg, parad, #lbarna kenyér |Tea, urista felv, marg, parad, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
Vasémap (-2rel e Al Sertésgulyas, gylimolcsrizs diab TM Csirkegulyas, gyimolcsrizs diab TM
Ebéd |Csirkegulyas, granatos kocka, csalamadé Sertésgulyas, granatos kocka, csalamadé o sg‘uyas, gyumoicsrizs dia ' ST eggyas, gyumocsrizs dia '
27 - S—— = mandarin mandarin
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