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ETLAP- NORMAL ETREND

16. hét 2025. aprilis 14-t61 2025. aprilis 20 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Egresleves Citromos tea
14 Citromos-kapros tonhalkrém Tej Bakonyi pulykatokany Meggybefétt | Baromfi parizsi 3 szelet, margarin
Rozskenyér Z0ldséges orsotésztaval Kapia paprika 2, félbarna kenyér
Kedd Citromo§ tea ’ . C_itromc?’s kgrtileyes 3 Csokoladés Citromosltea .
15 Orosz hussalata Tej Finomfézelék sult tarjaval . Zala felvagott 3 szelet, margarin
Sajtos stangli parany Hbnapos retek, félbarna kenyér
| g p ) y
Syerd Citromos tea Csontleves daragaluskaval o Citromos tea
28103 1 et virsli, mustar Tej Vadas sertésragu spagetti tésztaval ltromos Csirkemell sonka 3 szelet, tomlés sajt
16 |7k kif kocka Ujhagyma, félbarna kenyér
Csiitbrtik Citromos tea. - Tavasgi zéldséglleves . Ciltrpm"os Eea )
17 Meggyes croissant Tejeskave Paradicsomos kaposzta Mandarin Mini zdldfliszeres majas
GyUmolcsjoghurt Sult oldalassal Paradicsom 1 db, félbarna kenyeér
Pentek Citromos tea, te] Fejtett bableves Citromos tea
18 Zoldségpastétom, kigyouborka Kefir Turds derelye porcukorral GyUmodlcslé | Tejszinhabos puding
Szezammagos zsemle Fahéjas csiga
Szombat Citrpmos te’a ' . Boj'térleve’s o Citrorqog teg )
19 Turista felvagott 3 szelet, margarin Tej Majorannas burgonyaf6zelék Alma Szardiniakrém, Ujhagyma
Jégretek, félbarna kenyér Siilt parizsival Félbarna kenyeér
Citromos tea Mdérahalmi gazdagleves Citromos tea
Vasarnap | Mediterran tarokrém Tej Bolognai penne reszelt sajttal Dios birkifi Csabai felvagott 3 szelet, kockasaijt
20 Paradicsom 1 db Paprikaba toltott kaposzta V2
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
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16. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. aprilis 14.-2025. aprilis 20.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, tonhalkrém, rozskenyér Tea, tonhalkrém, rozskenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Hets | 12orai |Tei Tej Egresleves diab, bakonyi pulykatokany, zoldséges
Ebéd |Korteleves, bakonyi pulykatokany, orsotészta Korteleves, pulykatokany, zéldséges orsotészta " ' e '
14 —— - orsbtészta 1/2, meggybeft diab
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, baromfi parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, orosz hissalata, #lbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, sajtos stangli Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Kedd Tizérai |Tej Tej . ] o o o
€ Ebéd |Citromos kertileves, siilt tarja, inomfSzelék Citromos kertileves, natur csirkemell, inomfdzelékpiiré Ciromos kertleves, siilttrja, finomfzelék diab, diabetkus
15 — — ostya
Uzsonna | DSrmi Csokoladés parany
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli | Tea, 6t virsli, mustar, flbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, t kifl Tea, f6tt virsli, mustar, tk kifl
Tizorai |Tej Tej . o '
Szerda Ebéd |Csonteves daragaluska, vadas sertésragu, trtburgonya Csontleves daragaluska, parajos-csirkés ragu, spagett tszta C?sonﬂeves d a}ragallu<lska, parajos-csirkes ragu, spagef
16 — S tészta 1/2, 10r6 rudi diab
Uzsonna | TUr6 rudi Tar6 rudi
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, tmids sajt, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, tejbedara fahéj szérassal Tea, tejbedara fahéj szorassal Tea, léncs felvagott, margarin, zsemle
.o | Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé o " . .
Csu;[c;mk Ebéd |Tavaszi zbldségleves, silt csirkecomb filé, paradicsomos kap. | Tavaszi zOldségleves, siilt csirkecomb filé, brokkolifzelék '(Ij';\éasnf;zg;igleves, stitoldalas, paradicsomos kaposzia
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin '
Vacsora | Tea, mini zoldfliszeres méjas, paradicsom szelet, félbarna keny| Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, mini z6ldfliszeres méajas, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, tej, zoldségpastétom, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tej, zbldségpastétom, félbarna kenyér Tea, z0ldségpastétom, kigyduborka, zsemle
Péntek Tizorai |Kefr Kefir
Ebéd |Fejtettbableves, 8szibarackos tejberizs Zoldborsopiiréleves, tiros derelye Fejtett bableves, 6szibarackos tejberizs diab, gyimélcslé
18 Uzsonna | Gyimdlcslé Gylimélcslé
Vacsora | Tea, natlr joghurt, gofri 2 db Tea, natlr joghurt, fahéjas csiga Tea, tojaskrém, zsemle
Reggeli [Tea, turista felvagott margarin, jégretek, #lbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, jégretek, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
19 Ebéd |Bojtarleves, siilt parizsi, burgonyafézelék Csirkeragu leves, siilt parizsi, majorannas burgonyafSzelék Bojtarleves, silt parizsi, zéldbabfdzelék diab, alma
Uzsonna |Almabefttt Alma
Vacsora | Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, flbarna kenyeér Tea, szardiniakrém, Ujhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, mediterran tirékrém, paradicsom szelet, #élbarna kenyér | Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirékrém, paradicsom, zsemle
. Tizorai |Tej Tej ) ' o
Vasamap Ebéd |Morahalmi gazdagleves, bolognai penne, reszelt sajt Mérahalmi gazdagleves, spargas-csirkés penne, reszelt sajt Morahalml g'azdagle've’s, spargas-csirkes ragu, penne 112,
20 8 _ reszelt sajt, étcsokoladé
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, csabai felvagott, kockasait, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, paprikaba o1ttt kap.1/2, zser
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16. het ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. aprilis 14.-2025. aprilis 20.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, kefrr, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kefir, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Hétf6 Toral }Tej Korteleves diab, pulykatokany, burgonyapiiré 1/2, meggybefott Novenyite
14 Ebéd |Korteleves, pulykatokany, burgonyapiiré diab ' ' ’ Korteleves TM, pulykatokany TM, burgonyapiré TM
Uzsonna | Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, sargarépa pliré, daralt baromii parizsi, félbarna kenyér | Tea, sargarépa puré, daralt baromf parizsi, #elbarna kenyér | Tea, sargarépa pliré, daralt baromifi parizsi, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, f&lbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizbrai |Tej ) ! L e et Noveényi tej
Kedd s TCiromos kertieves, natir csikemel fnomfzelekpire Ciromos kertleves, natir csirkerell, fnomiozelekptre, Ciromos kertieves, natir csirkemell, fnomiozelekpdre TM
15 Uzsonna | Dormi gyUmolesié Gylimoleslé
yimolcslé
Vacsora | Tea, zellerpiré, daralt zala felvagot, flbarna kenyér Tea, zellerplré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpuré, daralt zala felvagott, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt it virsli, #élbarna kenyér Tea, tejdl 2d|, daralt 6t virsli, lbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér
Tizérai |Tej , . - . Noveényi tej
Sz;aéda Ebéd |Csontleves daragaluskaval, parajos-csirkés ragu, ortourg. gfgr;iz\i/(ejisaiaragaluskaval, parajos-csirkes ragu, rburg. 1/2, Csonfleves daragaluskaval, parajos-csirkés ragu TM,
Uzsonna | Turd rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, karfiol piré, darélt csirkemell sonka, flbarna kenyér | Tea, karfiol piré, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, karfiol puré, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejpedara fahéj szérassal Tea, 16ncskrém, felbarna kenyér Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér
s o [ TizOrai | Tejeskavé i A . o Novenyi tej
Csuic;mk Ebéd |Tavaszi zoldségleves, siilt csirkecomb filé, brokkolifszelék -Iigr\{:sgfﬁzlf (deizzgleves, st csirkecomb fié, brokkolfzelek, Tavaszi z6ldségleves, silt csirkecomb filé, brokkolifszelék
Uzsonna | Kortebefttt Kortebefbtt
Vacsora | Tea, fehérrépa plré, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyd Tea, fehérrépa pliré, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piiré, daralt pulykamell sonka, félbarna keny
Reggeli | Tea, kefir, z6ldségpastétom, #lbarna kenyér Tea, kefir, z6ldségpastétom, felbarna kenyér Tea, zbldségpastétom, felbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldborsopiréleves, 8szibarackos tejberizs Zéldborsdpliréleves, észibarackos tejberizs diab, gyimélesié | Zéldborsdpiiréleves, észibarackos tejperizs TM
18 Uzsonna | Gylimdlcslé Gyimolcslé
Vacsora | Tea, natlr joghurt, gofri 2 db Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, zOldségplré, daralt pulyka felvagott, félbarna kenyér | Tea, zOldségpiiré, daralt pulyka felvagott, #lbarna kenyér Tea, z6ldségpiiré, darélt pulyka felvagott, #lbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Csirkeragu leves, siilt parizsi, z6ldbabptiréfozelék Csirkeragu leves, siilt parizsi, zoldbabpuréfézelék, reszeltalma |Csirkeragu leves, siilt parizsi, zoldbabpuréfzelék TM
19 Uzsonna | Aimabefbtt Almabefbit
Vacsora | Tea, kefir, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, szardiniakrém, f#lbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, lagy turokrém, daralt pritaminos felv, felbarna kenyér | Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felv, #lbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, f#lbarna kenyér
. Tizérai |Tej Novényi tej
Vasarnap ., |Mérahalmi leves, spargas-csirkés ragu, Bt burgonya, Mérahalmi leves, spargas-csirkés ragu, fétt burgonya 1/2, Mérahalmi leves TM, spargas-csirkés ragu TM, ftt
20 Ebed reszelt sajt reszelt sajt, étcsokoladé burgonya
Uzsonna | Tejszelet Efcsokoladé
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16. hét ETLAP-DIETASETREND III. 2025. aprilis 14.-2025. aprilis 20.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, tonhalkrém, rozskenyér Tea, tonhalkrém, rozskenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
e Tizorai |Tej Noveényi tej . . : .
Hétf6 Egresl TM diab, pulykatokany TM, |Egresl TM diab, pulykatokany TM,
Ebéd |Egresleves, bakonyi pulykatokény, orsétészta  |Egresleves TM, pulykatokany TM, orsétészta o?sr:tZse;taej P m;a F:)Zéna diasny o?sr:tZse;taej P m;a F:)Zéna diasny
14 Uzsonna | Meggybefott Meggybefstt » 99y » 99y
Vacsora | Tea, baromfi p., marg, kapia papr, #lbarna Tea, baromii p., marg, kapia papr, #lbarna Tea, baromii p., marg, kapia papr, zsemle | Tea, baromfi p. 2 sz, marg, kapia papr, zsemle
Reggeli | Tea, orosz hissalata (csirke), sajtos stangli Tea, gépsonka, marg, félbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej , . e s . 1 , . L
Kedd Ebéd |Citromos kertileves, natur cs.mell, inomfézelék | Ciromos kertleves, siilt tarja, inomfdzelék TM Cllromo"s k?rtle’v es, siittarja, finomiozelék Cmon,‘,os k’ertleves, n ah,f" cstlrkemell,
15 Uzsonna | Csokoladés parany Gylmoélcslé TM, gylmolcsié fnomiGzelék TM, gyimoicslé
Vacsora | Tea, tlikdriojas, marg, hdnapos retek, flbarna | Tea, zala felv, marg, hdnapos retek, flbarna k.| Tea, zala felv, marg, hdnapos retek, Tea, zala felv 2 sz, marg, honapos retek,
Reggeli | Tea, tomlés sajt, & kifl Tea, ot virsli, mustar, t kifl Tea, ftt virsli, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Szerda Tézbo'rjl ;ej — r— (l\;ove;yltq r— - m Csontleves, parajos-csirkés ragu TM, | Csontieves, parajos-csirkés ragu TM, spagett
8 aragaluska leves, parajos-csirkés ragu, sonfleves, parajos-csirkés ragu TM, spage i1/2. étosokoldde 112, écsokolade
16 Uzsonna | Citromos kocka Etcsokoladé spageti 1/2, etosokolddé 12, etosokolédé
Vacsora | Tea, cs.mell sonka, marg, ujnagyma, f#lbarna | Tea, cs.mell sonka, marg, ujnagyma, flbarna |Tea, cs.mell sonka, marg, Ujhagyma, Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, Ujhagyma,
Reggeli | Tea, meggyes croissant, gyimdlcsjoghurt Tea, I6ncs felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, zsemle Tea, I6ncs felv 2 sz, marg, zsemle
Csiitortok | _Tizorai |Tejeskavé _ ' Novényite) . —1Tavaszi zoldségleves, siilt oldalas, Tavaszi zoldségleves, siilt csirkecomb fié,
Ebéd |Tavaszi zéldségleves, silt cs.combiilg, Tavaszi zoldségleves, siilt oldalas, parad.kap. . . e s .
17 Uzsonna IMandarm Mandarm parad.kép. diab, mandarin brokkolifézelék TM, mandarin
Vacsora | Tea, pulykamell sonka, marg, parad, f#lbarna k. | Tea, mini majas, parad, flbarna kenyér Tea, mini majas, parad, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tej, z0ldségpastétom, szezamos zsemle Tea, zbldségpastétom, szezdmos zsemle Tea, zbldségpastétom, zsemle Tea, zbldségpastétom, zsemle
Péntek | TZoral JKeir Novényi ] Fejlettbableves, Gszibarackos fejberizs | Zoldborsoleves, dszibarackos tejberizs TM
Ebéd |Fejettbableves, tirés derelye Fejtett bableves, 6szibarackos tejberizs TM ¥ . @ e\.l.es.’. Osz,l aracios lperizs .0 orﬁoe.;.v es,, oszibarackos fejoenizs
18 —— ———— TM diab, gytimélcslé diab, gylimélcslé
Uzsonna | Gytumblcslé Gylmoélcslé
Vacsora | Tea, tejszinhabos puding, fahéjas csiga Tea, tojaskrém, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, zsemle Tea, fojaskrém, zsemle
Reggeli | Tea, pulykafelv, marg, jegretek, félbarna kenyér | Tea, turista felv, marg, jégretek, felbarna kenyéi Tea, turista felv, marg, jégretek, zsemle | Tea, pulykafelv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Szombat | T2oral |Tej Novényi e] Bojtarleves, silltprizsi, zoldbabfbzelék  |Z6ldségleves, it périzsi, zoldbabszelék TM
Ebed |Csirkeragu leves, Bt jas, burgonyafozelek | Bojarleves, silt parizsi, zoldbablozelck TM  [ooc o\ oo SUltparizs, zoiabablozelel 1 ~0ldsegieves, sulparizsi, zoldbablozeick TH,
19 T™, alma alma
Uzsonna |Alma Alma
Vacsora | Tea, szardiniakrém, Gjhagyma, félbarna kenyér |Tea, szardiniakrém, Ujhagyma, f#lbarna kenyér| Tea, szardiniakrém, ujhagyma, zsemle | Tea, szardiniakrém, Ujhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, mediterran tirokrém, parad, flbarna kenyé| Tea, pritaminos felv, marg, parad, félbarna k. | Tea, pritaminos felv, marg, parad, zsemle | Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
. Tizbrai |Tej Novényi tej . . o o
Vasamap Ebéd |Morahalmi leves, spargas-csirkés penne, sajt  |Morahalmi leves TM, bolognai penne Morahalmi leves TM, spargas-csirkés | Zellerleves, spargas-csirkés ragu TM, penne
20 oranaim ieves, sparg penne, saj m ; Dolognaip ragu TM, penne tészta 1/2, étcsokoladé  |tészta 1/2, étesokoladé
Uzsonna | Diés burkifl Etcsokoladé
Tea, csabai felv, marg, paprikaba tltott kap, félb

Vacsora

Tea, kockasaijt 2 db, paprikaba Hlttt kap., felbarn

Tea, csabai felv, marg, paprikéba tltot kay

Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
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