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Ib " B b Id6sek Otthona

ETLAP- NORMAL ETREND

14. hét 2025. marcius 31-t6l 2025. aprilis 6-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtfG Citromos tea Fokhagyma krémleves - levesgyongy Citromos tea
31 Gépsonka 3 szelet, kockasajt 1 db | Tej Rakott burgonya tejfollel sttve Banan Zo6ldhagymas turékrém
Kigyéuborka, szezdmos zsemle Félbarna kenyér
Kedd C@tromos tea , . Kgcsae_zréleves cérpalrr?etlél_ttel N Citrpmps te;a _
1 Citromos-kapros tonhalkrém Tej Sult csirkecomb filé rizi-bizivel Kivi Gyumolcsrizs, gofri 2 db
Paradicsom 1 db, korpas zsemle Ecetes gydngyhagymaval
Citromos tea Szilvaleves . Citromos tea
Szerda Siilt debreceni, mustar Tej Sertéspdrkolt bulgurral Kapuciner Baromfi périzsi 3 szelet, margarin
2 Sajtos stangli Csemege uborkaval szelet Félbarna kenyér
Csiitirt Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
sutortok e . . .
3 Kendmajas, Ujhagyma Tej Lasagne Mandarin Tepertd, lilahagyma
Tk kenyeér Félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Bableves flstolt tarjaval, kolbasszal Citromos tea
4 Majonézes kukoricas csirkesalata | Tej Borsos tokany fétt burgonyaval Csokiparany | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Hdnapos retek, félbarna kenyér
Szombat C_i.tromos tea Hgsgaluska leves Citromos tea
5 Loncs felvagott 3 szelet, margarin | Tej Z6ldborso fézelék Tejszelet Pulykamell sonka 3 szelet, margarin
Kefir, félbarna kenyér Sillt csaszarszalonnaval Kigyouborka, félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea Z0ldségleves ludgége tésztaval Kakads csi- Citromos tea
6 Eidami sajt 3 szelet, margarin Tej Székelykaposzta Bécsikrém, paradicsom 1 db
Jégcsapretek, félbarna kenyér ga Félbarna kenyér
| Jegesap ) y yer
Készitette: Arky Tamas Konyhaféndk Jovahagyta: Czagany Eva Vezet6 apold
Kiss Mariann Dietetikus
Az étlapon a valtozés jogat fenntartjuk!
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14. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. marcius 31.-2025. aprilis 6.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, gépsonka, kockasajt, kigyduborka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Hes Tizérai |Tej Tej
1 Ebéd |Fokhagyma krémleves, rakott sparga Zellerkrémleves, rakott sparga Fokhagyma krémleves, rakott sparga, alma
3 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, zoldhagymas tirokrém, flbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, z6ldhagymas tirokrém, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, korpas zsemle Tea, tonhalkrém, paradicsom, zsemle
Kedd Tizérai |Tej Tej j L L
Ebéd |Kacsaer6leves, siilt csirkecomb filé, inomibzelék Kertészleves, siilt csirkecomb filé, finomfézelékpiiré Ka?saeroleves, sullt.cswkecomb fié, rizi-bizi 112,
1 —— gyéngyhagyma, kivi
Uzsonna |Kivi pép Alma
Vacsora | Tea, gylimélcsrizs, gofri 2 db Tea, gylimoélesrizs, gofri 2 db Tea, turista felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, Bt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, sajtos stangli Tea, stilt debreceni, mustar, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej , . e
Ebéd |Amakrémleves, sertésporkslt, triburgonya, cékla Almakrémleves, csirkepdrkolt, bulgur, cékla Almakren?le'ves (_j'a.b, sertésporkolt, bulgur 1/2, csemege
2 : — uborka, tiré rudi diab
Uzsonna | Kapuciner szelet Tar6 rudi
Vacsora | Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, kenéméajas, tk kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, tk kenyér Tea, kenémajas, Uihagyma, zsemle
W | TizOrai | Tej Tej ) o
Csitoriok - -
Eped [T 0> PARATAIHIEVES, DIORRIIS CSTRES TEg, Tarkonyos pulykaragu leves, brokkolis-csirkés ragu, orsétészta Tar!< c?nyos pulykaragulleves, brokkolis-csirkes ragu,
3 arcAthozin i orsotészta 1/2, mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, zala felvagot, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, majonézes kukoricas csirkesalata, felbarna kenyér Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, tk kifl Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, zsemle
: Tizorai |Tej Tej ) N .
Péntek
4 Ebéd |Bableves, borsos tokany, 6t burgonya Zoldbabpiiréleves, pulykaragu, 6t burgonya i:ttj:ableves, borsos okany, ft burgonya 112, diabetkus
Uzsonna | Dormi Csokiparany
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli [Tea, I6ncs felvagot, margarin, kefir, #lbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Tej ] L ) o
Szombat . , —— — - — — Husgaluska leves, siilt csaszarszalonna, zoldborsofézelék
Ebéd |Husgaluska leves, siiltvirsli, zbldborsopuréfdzelék Husgaluska leves, silt virsli, zéldborsopuréfdzelék N L
5 . : diab, étcsokoladé
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyéuborka, flbarna kenyd Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyduborka, zsemle
Reggeli | Tea, eidami sajt, margarin, jégretek, f#lbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, eidami sajt, margarin, jégretek, zsemle
Vasamap Tizorai |Tej Tej
6 Ebéd |Zoldségleves, székelykaposzta Zoldségleves, zoldséges csirkerizottd Zodldségleves, zoldséges csirkerizottd, meggybefbt diab
Uzsonna | Taré rudi Kakaos csiga
Vacsora | Tea, bécsikrém, paradicsom szelet, #lbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, bécsikrém, paradicsom, zsemle
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14. het ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. marcius 31.-2025. aprilis 6.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt gépsonka, kockasajt, lbarna kenyér | Tea, tejdl 2dl, darélt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
H& Tizbrai |Tej Noveényi tej
31 Ebéd |Zellerkrémleves, rakott sparga Zellerkrémleves, rakott sparga, reszelt alma Zellerkrémleves TM, rakott sparga TM
Uzsonna | Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, lagy tirokrém, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, lagy tlrokrém, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefr, tonhalkrém, #lbarna kenyér Tea, kefir, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Kacsaerbleves, siilt csirkecomb filé, inomfSzelékpuré Kacsaerdleves, siilt csirkecomb filé, inomfzelékpuré, kivipép  |Kacsaerdleves, siilt csirkecomb filé, inomfdzelékpiiré TM
1 Uzsonna | Aimabefott Almabefbtt
Vacsora | Tea, gytumdlcsrizs, gofri 2 db Tea, lurista felvagott krém, f#lbarna kenyér Tea, wrista felvagott krém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt krinolin, #lbarna kenyér Tea, natur joghurt, dardltkrinolin, lbarna kenyér Tea, krinolinkrém, felbarna kenyér
Tizérai |Tej . . U . ., |[Noveényi tej
Szezrda Ebéd |Almakrémleves, csirkeporkolt, tortourgonya, cékla rA:JIr;a(I;i;ebmleves diab, csirkeporkot, Briburgonya 112, cékla, tirg Almakrémleves TM, csirkepdrkdlt, tortburgonya, cékla
Uzsonna | Turd rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, zoldségpliré, daralt baromtfi parizsi, lbarna kenyér Tea, z6ldségpuré, daralt baromfi parizsi, flbarna kenyér Tea, zbldségpiré TM, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyé
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejdl 2d, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
Tizbrai |Tej Novényi tej
Csutortok Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, brokkolis-csirkés ragu. rizspép Tark?n'y"os pulykaragu leves, brokkolis-csirkés ragu, rizspép Tarkgnyqs pulykaragu leves TM, brokkolis-csirkés ragu
3 112, Gditd TM, rizspép
Uzsonna | Uditd Uditd
Vacsora | Tea, sargarépa pliré, daralt zala felvagot, #lbarna kenyér |Tea, sargarépa puré, daralt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, sargarépa plré, daralt zala felvagot, #élbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, reszelt sat, sillt csirkemell, #lbarna Tea, natlr joghurt, reszelt sait, siilt csirkemell, félbarna kenyér | Tea, halpastétom, félbarna kenyér
Péntek Tizorai_ | Tej Zoldbabplréleves, pulykaragu, 6t burgonya 1/2, kdrtebefbtt Novenyi e
Ebéd |Zoldbabplréleves, pulykaragu, it burgonya . ' ’ ’ Zoldbabpuréleves, pulykaragu, ftt burgonya
4 — diab .. -
Uzsonna | Dormi Kortebefdtt
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt olasz felvagot;, félbarna kenyér Tea, karfiol plré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol puré TM, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt marha périzsi, flbarna kenyér Tea, kefrr, daralt marha parizsi, flbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Husgaluska leves, silt virsli, zoldborsopiréfszelék Husgaluska leves, siilt virsli, zoldborsdptiréfdzelék, étcsokoladé |Husgaluska leves, silt virsli, z.borsopuréfozelék TM
5 Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, zellerpiiré, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér | Tea, zellerpiiré, daralt pulykamell sonka, flbarna kenyér Tea, zellerpuré TM, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyé
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt csabai felvagott, reszelt sajt, felbarna ker] Tea, tejfdl 2dI, daralt csabai felvagott, reszelt sajt, felbarna kenyér| Tea, csabai felvagott krém, #lbarna kenyér
. Tizorai |Tej Novényi tej
Vasamap
6 Ebéd |Zoldségleves, zoldséges csirkerizoti Zoldségleves, zoldséges csirkerizottd, meggybeftt diab Zodldségleves, z6ldséges csirkerizottd
llzonnna ITirA riidi MannvhofAtt
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14.hét ETLAP-DIETASETREND III. 2025. marcius 31.-2025. aprilis 6.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, kigyoub, szezamos zsemle |Tea, gépsonka, marg, kigyoub, szezamos zs. |Tea, gépsonka, marg, kigyoub, zsemle | Tea, gépsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
e Tizorai |Tej Noveényi tej . .
Hétf6 Zellerkrémleves TM, rakott ™
Ebéd |Fokh.krémleves, rakott sparga Zellerkrémleves TM, rakott sparga TM aI(rer: riaemieves T, raxolsparga 1AL Zellerkrémleves TM, rakott sparga TM, alma
31 Uzsonna [Banan Banan
Vacsora | Tea, zéldhagymas turokrém, #lbarna kenyér | Tea, parizsikrém, zéldhagyma, #lbarna kenyér| Tea, parizsikrém, zéldhagyma, zsemle | Tea, parizsikrém, zdldhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, parad, korpas zsemle Tea, tonhalkrém, parad, korpas zsemle Tea, tonhalkrém, parad, zsemle Tea, tonhalkrém 1/2, zsemle
Kedd T|zo'ra| Tel — — Novenylnte I — Kacsaerdleves, s.cs.combiflg, rizi-bizi 1/2, |Kertészleves, siilt csirkecomb filé, finomiszelék
Ebéd [Kacsaerdleves, s.cs.combifié, rizi-bizi, gyongyh. |Kacsaer6leves, s.cs.combiflé, rizi-bizi, N L o
1 [Uzsonna [Kivi Kivi gyongyh., kivi ™, kivi
Vacsora | Tea, gylimdlcsrizs, gofri 2 db Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, fétttojas 2 db, marg, sajtos stangli Tea, slilt debreceni, mustar, #lbarna kenyér | Tea, siilt debreceni, mustar, zsemle Tea, tt tojas 1 db, marg, zsemle
Szerda leo’ra| e.J ——— oven)’u ) — Almakrémleves TM diab, sertéspdrk, Almakrémleves TM diab, csirkeporkélt, bulgur
Ebéd [Szilvaleves, csirkeporkolt, bulgur, csem.ub. Almakrémleves TM, sertéspérk, bulgur, X L 12 i R 12
2 - — bulgur 1/2, csem.ub, étcsokoladé 1/2, cékla, étcsokoladé
Uzsonna |Kapuciner szelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, baromfi p, marg, flbarna kenyér Tea, baromfi p, marg, félbarna kenyér Tea, baromfi p, marg, zsemle Tea, baromti p 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mell sonka, marg, Ujhagyma, tk kenyér |Tea, kendmajas, Ujhagyma, & kenyér Tea, kenémajas, Ujhagyma, zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, Ujhagyma,
Tizorai |Tej Noveényi tej
Cslitortok Ebéd Tark.pulykaragu leves, brokkolis-csirkés ragu, | Tark.pulykaragu leves TM, brokkolis-csirkés | Tark.pulykaragu leves TM, brokkolis- | Tarkonyos zéldségleves, brokkolis-csirkés
3 orsotészta ragu TM, orsotészta csirkés ragu TM, orsotészta 1/2, mandarin|ragu TM, orsétészta 1/2, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, ©mids sait, lilh, #élbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli | Tea, majonézes kukoricas csirkesalata, t kifi Tea, halpastétom, & kifi Tea, halpastétom, zsemle Tea, zéldségkrém, zsemle
Péntek |10l T‘fj N?vényi L Z6ldbableves, borsos tokany, Bt Zoldbableves, pulykaragu, f5tt burgonya 1/2,
Ebéd |Zéldbableves, pulykaragu, ft burgonya Zéldbableves, borsos tokany, ftt burgonya . o . e 1
4 — - - burgonya 1/2, kértebefttt diab kortebef6tt diab
Uzsonna | Csokiparany Kortebefdtt
Vacsora | Tea, halpastétom, retek, flbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, retek, felbarna kenyér | Tea, vadasz felv, marg, retek, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, retek, zsemle
Reggeli | Tea, z6ldségkrém, kefrr, #lbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, flbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Szombat Tizbrai |Tej Novényi tej Hasal iltcsaszar. 2 borszelék  |Kertész fikérioids. zldborsofzelék TM
Ebéd |Kertészleves, tiikortojas, zoldborsofozelék Husg.leves, siilt csaszar, z.borsoéfozelék TM usg’. eves, §u ’csaszar, zborsolzele .e r s'zeves,' ’or Jas, zoldborsolozele
5 - — TM, éftcsokoladé diab, étcsokoladé
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, pulykamell sonka,marg, kigydub, félbarna kj Tea, pulykamell sonka,marg, kigy6ub, flbarna | Tea, pulykamell sonka,marg, kigy6ub, zse| Tea, pulykamell sonka 2 sz,marg, kigyoub, zse
Reggeli | Tea, eidami sajt, marg, jégretek, f#élbarna k. Tea, csabai felv, marg, jégretek, flbarna Tea, csabai felv, marg, jégretek, zsemle | Tea, csabai felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
. Tizorai |Tej Noveényi tej
Vasamap - 1 — — VLR — Zoldségleves, zoldséges Zbldségleves, zoldséges
Ebéd [Zdldségleves, zOldséges csirkerizotid Zoldségleves, zoldséges csirkerizottd o e R e
6 — _ csirkerizottd,meggybefbt diab csirkerizottd,meggybefbt diab
Uzsonna |Kakads csiga Meggybefdit
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