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ETLAP- NORMAL ETREND

13. hét 2025. marcius 24-t61 2025.mércius 30-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Legényfogo leves Gesztenye Citromos tea
4 Csulok sonka 3 szelet, toml6s sajt | Tej Csirkemaj Budapest modra id Sertés parizsi 3 szelet, margarin
Jégretek, mini baguette Parolt rizzsel Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Moérahalmi gazdagleves ) Citromos tea
o5 Tepertékrém, lilahagyma Tej Méglyarakas Udité Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Tk kenyér Natur joghurt, félbarna kenyér
Syerd Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Zzeé a | Fétt virsli, ketchup Tej Séargahivelyl zoldbabfézelék Mandarin Mediterran tarokrém
Tk kifli Csibefasirttal Félbarna kenyér
Csiitbrtik Cij[rqmqg tga , . . Rgbléhﬂsleves cérnametélttel ’ Citromps teg .
7 Hazi majpastétom, paradicsom 1 db | Tej Raptott pulykamell magvas bundaban | Alma anbeu felvagott 3 szelet, margarin
Szezamos zsemle Majonézes burgonyasalataval Ujhagyma, félbarna kenyér
Pentek Citromos tea. , . Karamellas Ci.tr,onjps kertilltlaves’ o N Citromos tfaa .
08 Meggyes croissant, réteges joghurt te] Milanoi ragu z0ldséges orsotésztaval | Kivi Olasz felvagott 3 szelet, margarin
Reszelt sajttal Hdnapos retek, félbarna kenyér
Szombat Citromosltea, tej . ' Tava:szi zbldsﬂégle’ves" o Ci?romos tea .
29 Zala felvagott 3 szelet, margarin Kefir Kelkaposztaf6zelék sult krinolinnal Narancs Gépsonka 3 szelet, kockasajt
Kigyéuborka, félbarna kenyér Félbarna kenyeér
Vasémap Citrpmos te'a . . Daragaluska [e\{es . ’ N Citromo§ teg .
30 Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Kapros-kukoricas csirketokany Turés batyu | Hamé pastétom, paradicsom 1 db
Péréhagyma, félbarna kenyér Bulgurral Félbarna kenyeér
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13. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. marcius 24.-2025. marcius 30.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cslilok sonka, Bmids sajt, jegretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, mini baguetie Tea, cstlok sonka, margarin, jégretek, zsemle
- 10 Tizérai |Tej Tej . ) . . . P
Hetd Ebéd |Legényfogo leves, csirkemaj Budapest modra, parolt rizs Legényfogo leves csirke, majorannas pulykaragu, parolt rizs Leger'1y'fo 90 .Ie\./es, coirkeméj Budapestmodra, paroltrizs
24 - - 1/2, 1r6 rudi diab
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, sertés parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tepertdkrém, llahagyma, tk kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, tk kenyér Tea, tepertokrém, lilahagyma, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Tej
© Ebéd |Moérahalmi gazdagleves, maglyarakas Mérahalmi gazdagleves, maglyarakas diétas Mérahalmi gazdagleves, maglyarakas diab, Udit
25 Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, natir joghurt, félbarna kenyé Tea, marha périzsi, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, 6t virsli, ketchup, ®lbarna kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, t kil Tea, 6t virsli, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej A A g
Szerda Ebéd |Lebbencsleves, csibefasirt, zoldbabfdzelék Burgonyaleves, csibefasirt, z6ldbabpliréfozelék Lebben.csleves, st csirkecomb fié, zoldbabiozelek diab,
26 : , mandarin
Uzsonna | Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, mediterran irokrém, f#élbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, zsemle
Reggeli | Tea, hazi majpastétom, paradicsom szeletelve, felbarna kenyél Tea, baromfi parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, hazi majpastétom, paradicsom, zsemle
o | TizOrai | Tej Tej o . . .
Csu;c;mk Ebéd |Rabléhusleves, siilt pulykamell, majonézes burgonyasalata | Zellerleves, siilt pulykamell, joghurtos burgonyasalata :;t:ohusleves, stitpulykamell joghurtos burgonyasalsta,
Uzsonna | Aimabefot Alma
Vacsora | Tea, csabai felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Péntek T|zo'ra| Kgramellas te.J —— v . Kgramellas te.J - — — —] Citromos kertileves, parajos-csirkés ragu, orsétészta, reszelt
%8 Ebéd C'ltr.orr]os kertileves, milandi ragu, orsétészta, reszelt sajt Cltrolmos kertileves, parajos-csirkés ragu, orsotészta, reszelt sajt sait kivi
Uzsonna |Kivi pép Banan
Vacsora | Tea, olasz felvagot, margarin, f#lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, tej, zala felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyéq Tea, tej, zala felvagott, margarin, f#lbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kigyéuborka, zsemle
Szombat Tizorai {Kefr Kelr Tavaszi zoldségleves, siilt krinolin, kelkaposztafdzelék
29 Ebéd |Tavaszimzoldségleves, siiltkrinolin, kelkaposztafzelek Tavaszi zoldségleves, silt krinolin, brokkolifszelék narancs ’ ’ ’
Uzsonna | DOrmi Dormi
Vacsora | Tea, gépsonka, kockasajt, felbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, turista felvagott, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér | Tea, bécsi felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, péréhagyma, zsemle
. Tizorai |Tej Tej ) ,
Vasamap Ebéd |Daragaluska leves, kapros-kukoricas csirketokany, triburgony Daragaluska leves, kapros csirketokany, bulgur I’Jaragalyslfa leves, kapros csirkebkany, bulgur 112,
30 - — étosokoladé
Uzsonna | Tejszelet Turés batyu
Vacsora | Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, #élbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle
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13. het ETLAP-DIETASETRENDI. 2025. marcius 24.-2025. marcius 30.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2d, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
Hétf6 Toral }Te] Legényfogd leves, majorannas pulykaragu, rizspép 1/2, tré Novenyite
24 Ebéd |Legényfogd leves, majorannas pulykaragu, rizspép rudi diab ’ ' ’ Legényfogd leves TM, majorannas pulykaragu, rizspép
Uzsonna | Gesztenye rud Gesztenye rud
Vacsora | Tea, sargarépa pliré, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, sargarépa piiré, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, sargarépa plré, daralt parizsi, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér | Tea, natur joghurt, daralt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Morahalmi gazdagleves, maglyarakas Mérahalmi gazdagleves, maglyarakas diab, iditd Mérahalmi gazdagleves TM, maglyarakas TM
25 Uzsonna | Uditd Uditd
Vacsora | Tea, z6ldségptiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, z0ldségpiiré, daralt marha périzsi, flbarna kenyér Tea, zbldségpiiré TM, daralt marha périzsi, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefrr, daralt virsli, lbarna kenyér Tea, kefir, daralt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, f#lbarna kenyér
Tizérai |Tej o A PP Noveényi tej
SZSGrda Ebéd |Burgonyaleves, csibefasirt, zoldbabpliréfzelék S:zrgzr:;l;leg:fzttsdl::; sirkecomb fle, zoldbabpliréfozelek, Burgonyaleves, csibefasirt, zoldbabplirézelék TM
Uzsonna | Oszibarack befbt Oszibarack bef6tt
Vacsora | Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, flbarna kenyq Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvégott, #lbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagot krém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt baromf parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, flbarna kenyér
Csiitortpk |—-zoral_fTe] Zellerleves, siilt pulykamell, joghurtos burgonyasalata, reszelt Novenyi i
27 Ebéd |Zellerleves, siilt pulykamell, joghurtos burgonyasalata alma ' ' ’ Zellerleves TM, silt pulykamell, burgonyasalata TM
Uzsonna | Aimabefbit Almabefbtt
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt pulykasonka felvagott, félbarna kenyq Tea, karfiol pliré, daralt pulykasonka felvagott, #lbarna kenyér | Tea, karfiol piiré TM, daralt pulykasonka felvagott, félbarna K
Reggeli | Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér
Tizbrai |Karamellas tej Noveényi tej
Péntek Ebéd Citromos kertlleves, parajos-csirkés ragu, burgonyaptiré, | Citromos kertleves, parajos-csirkés ragu, burgonyaptré, Citromos kertileves, parajos-csirkés ragu TM,
28 © reszelt sajt reszelt sat, kivi pép burgonyapiiré TM
Uzsonna | Banan pép Banén pép
Vacsora | Tea, fehérrépa piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, fehérrépa plré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefrr, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej o, L e . Novényi tej
Szombat Ebéd |Tavaszi zéldségleves, siilt krinolin, brokkolifszelék T.avaSZ| Zoldsegleves, siitkrinolin, brokkoliozelék, kortebeft Tavaszi zéldségleves, siilt krinolin, brokkolifdzelék TM
29 _ diab _ _
Uzsonna | Dormi Kortebefbit
Vacsora | Tea, zellerpiré, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, zellerplré, daralt gépsonka, félbarna kenyeér Tea, zellerpuré TM, daralt gépsonka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, karalabé piré, daraltbécsi felvagot, felbarna kenyér | Tea, karalabé puré, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, karalabé puré TM, daralt bécsi felvagot, felbarna kenyé
Vasarnap Torai }Tej Daragaluska leves, kapros csirketokany, trtburgonya 1/2 Novényi ]
30 Ebéd |Daragaluska leves, kapros csirketokany, ®rtourgonya etosokoladé ’ ’ ’ Daragaluska leves, kapros csirketokany TM, triburgonya
Uzsonna | Teiszelet Etcsokoladé
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13. hét ETLAP-DIETAS ETREND IIl. 2025. marcius 24.-2025. marcius 30.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, cs.mell sonka, marg, jegretek, mini bag. Tea, cslilok sonka, marg, jégretek, flbarna k. |Tea, cslilok sonka, marg, jégretek, zsemle | Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, jégretek,
L e Tizoral | Tej - - , - — Nov?nyl teJ, - - — Legényfogo leves csirke TM, csirkemaj L , ,
Hétf6 ., |Legényfogo leves csirke, csirkemaj Budapest | Legényfogd leves csirke TM, csirkemdj ) e Karalabéleves, majorannas pulykaragu TM,
Ebéd ) ; . ) ) ) Budapest modra, paroltrizs 1/2, , . ) L
24 modra, parolt rizs Budapest modra, parolt rizs ; o paroltrizs 1/2, étcsokoladé
- . étcsokoladeé
Uzsonna | Gesztenye rid Gesztenye rud
Vacsora | Tea, ©oml6s sajt, felbarna kenyér Tea, sertés parizsi, marg, felbarna kenyér Tea, sertés parizsi, marg, zsemle Tea, sertés parizsi 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, p.mellsonka, marg, lilah, tk kenyér Tea, tepertdkrém, lilah, & kenyér Tea, tepertdkrém, lilah, zsemle Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej , ! , , , } , , .
Kedd Ebéd |Mérahalmi gazdagleves, maglyarakas Mérahalmi leves TM, maglyarakas TM z/yotr)ar]?g leves TM, maglyarakas TM M dgtr(,)?halml leves TM, maglyarakas TM diab,
25 [Uzsonna|Ud® Udi ab, udl
Vacsora | Tea, szardiniakrém, natir joghurt, #lbarna Tea, vadasz felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, f6tt tojas 2 db, marg, t ki Tea, it virsli, ketchup, & kifil Tea, Bt virsli, mustar, zsemle Tea, it tojas 1 db, marg, zsemle
Szerda | T2rai |Te] Novenyi t Lebbencsleves, siilt csirkecomb fié B leves, sillt csirkecormb fié
Ebéd |Burg leves, csbefasit, zoldbabiozelek Lebbencsleves, csibef, z.babzelek TM ehDencsieves, st csirkecomd e, urgonyaleves, SLCSIKecOMD 1€,
26 . _ z.babfszelék TM, mandarin z6ldbabfézelék TM, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, mediterran tirokrém, flbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, #lbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, majpastétom, parad, szezdmos zsemle Tea, majpastétom, parad, szezdmos zsemle Tea, majpastétom, parad, zsemle Tea, baromfi p 2 sz, marg, zsemle
W | TizOrai | Tej Noveényi tej . . ) . ]
Csltortok - - - - —= - - RabléhUsleves, siilt p.mell, burg.salata Zellerleves TM, siilt p.mell, burgonyasalata
Ebéd |Zellerleves, rantott p.mell, maj.burgonyasalata  |Rablohusleves, siilt p.mell, burg.salata TM
27 T™, alma T™, alma
Uzsonna |Alma Alma
Vacsora | Tea, pulykasonka felv, marg, Ujhagyma, félbarnaj Tea, csabai felv, marg, tjhagyma, f#lbarna k. |Tea, csabai felv, marg, Gjhagyma, zsemle | Tea, pulykasonka felv 2 sz, marg, Ujhagyma, Z
Reggeli | Tea, meggyes croissant, réteges joghurt Tea, loncs felv, marg, félbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, zsemle Tea, loncs felv 2 sz, marg, zsemle
] Tizorai |Karamellas tej Novényi tej
Péntek Ebéd Citromos kertleves, parajos-csirkés ragu, Citromos kerfileves, milandi ragu, zoldséges | Ciromos kertileves, parajos-csirkés ragu | Citromos kertileves, parajos-csirkés ragu TM,
28 z0ldséges orsotészia, reszelt sajt orsotészia TM, zéldséges orsotészta, kivi z6ldséges orsotészta, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora | Tea, frappista sajt, marg, retek, félbarna kenyér |Tea, olasz felv, marg, retek, felbarna kenyér | Tea, olasz felv, marg, retek, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, retek, zsemle
Reggeli | Tea, tej, z6ldségkrém, kigydub, félbarna kenyér |Tea, zala felv, marg, kigyoub, flbarna kenyér |Tea, zala felv, marg, kigy6ub, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Szombat |_Tizorai_|Kefr Noveényi tej T i Zlds it keinol T i Zlds it keinolin 1/2
Ebéd |Tavaszi Z0ids Jeves, LS, brokkolzeilek | Tavaszi zolds leves, sultkrinoin, kelkap oz, |2 22 2olds.leves, sitkrinoii, avasz] 20ldsleves, slitkaoln 12,
29 kelkap.fozelék, narancs kelkap.f6zelék, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora | Tea, kockasaijt 2 db, félbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, félbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, minijam, marg, natlr joghurt, #élbarna kenyé| Tea, turista felv, marg, poréh, floarna kenyér |Tea, wrista felv, marg, poréh, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
\Vasa Tizbrai |Tej Novényi tej . .
asarnap — | DUaTayaIUSKa TEVES, RaprUS-RUK.CS.ORaNy, | ’ . - Daragaluska leves, kapros cs.tokany TM, | Daragaluska leves, kapros cs.tokany TM,
2N Ebed hidAnie hidAanie hitlaiie 119 AtaaAlAlAAA hitlaiie 119 AtaaAlAlAAA
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