
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

ÉTLAP- NORMÁL ÉTREND
9. hét                                                                                                                                                                                         2025. február 24-től 2025.március 2 -ig

Nap Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

Hétfő
24

Citromos tea
Csülök sonka 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, sajtos stangli

Tej
Erdei gyümölcsleves 
Temesvári sertésragu galuskával Dörmi

Citromos tea
Olaszkrém, lilahagyma
Félbarna kenyér

Kedd
25

Citromos tea
Ausztria szalámi 6 szelet
Margarin, póréhagyma
Tk kenyér

Tej
Zellerkrémleves levesgyönggyel
Sült tarja párolt rizzsel
Tzatzikivel

Kapucíner 
szelet

Citromos tea
Pritaminos felvágott 3 szelet
Tömlős sajt, kápia paprika 1 db
Félbarna kenyér

Szerda
26

Citromos tea
Főtt krinolin, mustár
Tk kifli

Tej
Marhagulyás
Grízes metélt barackízzel Mandarin

Citromos tea
Csabai felvágott 3 szelet, margarin
Kígyóuborka, félbarna kenyér

Csütörtök
27

Citromos tea
Csécsi szalonna, lilahagyma
Rozskenyér

Tej
Zöldségleves kiskocka tésztával
Párolt pulykamell bulgurral
Meggymártással

Házi vaníliás
csiga

Citromos tea
Mediterrán túrókrém
Félbarna kenyér

Péntek
28

Citromos tea
Mogyorókrém, margarin
Puffancs

Vaníliás 
tej

Csontleves cérnametélttel
Csülkös pacalpörkölt főtt burgonyával
Ecetes gyöngyhagymával

Kivi
Citromos tea
Marha párizsi 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, félbarna kenyér

Szombat
1

Citromos tea
Bécsi felvágott 3 szelet
Margarin, jégretek
Félbarna kenyér

Tej
Karfiolkrémleves levesgyönggyel
Csirkepaprikás szarvacska tésztával
Céklával Narancs

Citromos tea
Vadász felvágott 2 szelet
Trappista sajt 2 szelet, margarin
Félbarna kenyér

Vasárnap
2

Citromos tea, tej
Löncs felvágott 3 szelet, margarin
Kígyóuborka, félbarna kenyér

Kefir
Tavaszi zöldségleves
Zöldborsófőzelék 
Sült császárszalonnával

Gesztenye 
rúd

Citromos tea
Diós búrkifli
Krémtúró

Készítette: Árky Tamás Konyhafőnök                                                                                             Jóváhagyta: Dr. Solymos Tímea mb. Vezető ápoló
Kiss Mariann Dietetikus

Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!                  
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9. hét ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  I.
Nap

R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Alma
Te a, medite rrán tú rókrém, fé lba rna  keny ér
Te a , min ijam, margar in , pu ffancs
Va níliás te j

Te a , za la  fe lv ágo tt, margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , fő tt kr inolin , mustá r,  tk kifli
Te j
M arhaguly ás d ié tás, g r ízes meté lt barackízze l
M andar in
Te a , rako tt ny e lv , margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , gépsonka , margarin, rozskeny ér
Te j
Z ö ldség lev es, pá ro lt pu ly kame ll, bulgur, kör temár tás

Epekím é lő  - rost-, zsírszegény C ukorbe teg é trendNorm á l "D "
Te a, csü lök sonka , margar in , paradicsom sze le t, fé lba rna keny érTe a , csirkeme ll sonka , margar in , sa jtos stang li Te a , csülök sonka , margar in , parad icsom, zsemle
Te j Te j

2025. feb ruá r 24 .-2025 . m árc ius 2 .

Erde i gy ümölcslev es d iab, temesv ár i ser tésragu, bu lgur  1 /2 , 
é tcsoko ládé

Geszteny e  rúd
Te a , kö r tés árpakása Te a, hamé pástétom, zsemle

Z ö ldségkrémlev es, csirkepörkö lt d iétás, szarv acska tészta , cékla
Őszibarack be főtt
Te a , pu ly ka  fe lv ágo tt, margar in , fé lba rna keny ér Te a , v adász fe lv ágott, trapp ista  sa jt, margarin , zsemle
Te a , pá r izsi fe lv ágo tt, margar in , fé lba rna keny ér Te a , löncs fe lv ágo tt, margar in , kígy óuborka, zsemle

Ta v aszi zö ldséglev es, sült császársza lonna, 
zö ldborsó főze lék d iab , túró  rud i d iab

C sontlev es, zö ld fűszeres csirke tokány , fő tt bu rgony a
Banán
Te a, marha  pár izsi, margar in , fé lba rna  keny ér Te a , marha  pár izsi, margar in , parad icsom, zsemle
Te a , bécsi fe lv ágo tt, margar in , fé lbarna  keny ér Te a , bécsi fe lv ágo tt, margar in , jég retek, zsemle
Te j

Ke fir
Ta v aszi zö ldséglev es, halrúd , zö ldborsópüré főze lék

Te a , tu r ista  fe lv ágo tt, margar in , zsemle

C sontlev es, csü lkös pacalpörkö lt, fő tt burgony a  1 /2 , ecetes 
gy öngy hagy ma, kiv i

Kar fio lkrémlev es, csirkepapr ikás, szarv acska  tészta  1 /2 , 
cékla , narancs

Te a , p r itaminos fe lv ágo tt, margar in , káp ia  papr ika, zsemle
Te a , fő tt kr ino lin , mustá r,  zsemle

M arhaguly ás, dara fe lfú jt d iab, mandar in

Te a , csaba i fe lv ágo tt, margar in , kígy óuborka , zsemle
Te a , csécsi sza lonna, lilahagy ma, zsemle
Z ö ldség lev es, pá ro lt pu ly kame ll, bu lgur  1 /2, meggy mártás 
d iab , a lma

Te a, medite r rán tú rókrém, zsemle

Te j
Z e lle rkrémlev es, zö ldséges csirke r izo ttó

Alma lev es, se r tésragu , ga luska
D örmi
Te a , o lasz fe lv ágo tt, margar in , fé lbarna  keny ér Te a , o laszkrém, lilahagy ma, zsemle
Te a , ba romfi pá r izsi, margar in , tk keny ér Te a , ausztr ia  sza lámi, margar in , pó réhagy ma, zsemle

Z e lle rkrémlev es, sü lt ta r ja , pá ro lt r izs 1 /2 , tza tziki, d iabetikus 
osty a

Te jsze le t

Te a , marha  pár izsi, margar in , parad icsom sze let, fé lba rna  
Te a , bécsi fe lv ágo tt, margar in , jég retek, fé lba rna keny ér
Te j
Kar fio lkrémlev es, csirkepapr ikás, szarv acska  tészta , cékla
Őszibarack be főtt
Te a , v adász fe lv ágott, trapp ista  sa jt, margar in , fé lbarna keny ér
Te a , löncs fe lv ágo tt, margar in , kígy óuborka, fé lba rna  keny ér

Te a , medite rrán tú rókrém, fé lba rna  keny ér
Te a , mogy orókrém, margar in , pu ffancs
Va níliás te j
C sontlev es, zö ld fűszeres csirke tokány , fő tt bu rgony a
Kiv i pép

Te j
Ta v aszi zö ldséglev es, halrúd , zöldborsófőze lék
Geszteny e  rúd
Te a , kö rtés árpakása

Z e lle rkémlev es, zö ldséges csirker izo ttó
Kapucíner  sze le t

K e d d           
25

S z e rd a         
26

Cs ütö rtö k           
27

P é nte k           
28

S z o m b at          
1

Vas árnap           
2

Hé tfő          
24

Alma lev es, temesv ár i se rtésragu, ga luska
D örmi
Te a , o laszkrém, lilahagy ma, fé lba rna  keny ér
Te a , ausztr ia sza lámi, margar in , pó réhagy ma, tk keny ér
Te j

Te a , p r itaminos fe lv ágo tt, tömlős sa jt, fé lba rna  keny ér
Te a , fő tt kr inolin , mustá r,  fé lba rna keny ér
Te j
M arhaguly ás, dara felfú jt
M andar in  puco lv a
Te a , csaba i fe lv ágo tt, margar in , kígy óuborka , fé lbarna  keny ér
Te a , gépsonka , margarin, lilahagy ma, rozskeny ér
Te j
Z ö ldség lev es, pá ro lt pu ly kame ll, fő tt r izs, kör temár tás
Almabefőtt
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9. hét
Nap

R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Készíte tte : K iss M ar iann D ie te tikus Árky  T a más Kony hafőnök Jóv áhagy ta : D r. So ly mos T ímea mb. Veze tő  ápo ló

ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  II. 2025. feb ruá r 24 .-2025 . m árc ius 2 .

Te a, csirkeme ll sonkakrém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te jHé tfő          

24
Te a, sá rgarépa  püré, da rá lt o lasz felv ágo tt, fé lba rna  keny ér Te a , sá rgarépa  püré, da rá lt o lasz fe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér Te a , sá rgarépa  püré, da rá lt o lasz felv ágo tt, fé lba rna  keny ér

Alma lev es, se r tésragu , bu rgony apüré Alma lev es T M , se r tésragu , bu rgony apüré  T M
D örmi Étcsoko ládé

Te a, ka rfio l pü ré, dará lt za la  fe lv ágott, fé lbarna  keny ér Te a , ka r fio l pü ré, dará lt za la fe lv ágott, fé lbarna  keny ér Te a , ka rfio l pü ré T M , dará lt za la fe lv ágott, fé lbarna keny ér

Pépes (spec  pépes) Cukros-pépes T e jm entes pépes
Te a, te jfö l 2d l, dará lt csirkeme ll sonka , fé lbarna  keny ér Te a , te jfö l 2dl, dará lt csirkeme ll sonka , fé lbarna  keny ér
Te j

Alma lev es d iab , se r tésragu , bu rgony apüré 1 /2 , é tcsokoládé

Te a, ba romfi pá r izsikrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

Z e lle rkrémlev es, zö ldséges csirke r izo ttó Z e lle rkrémlev es T M , zöldséges csirke r izo ttó
Te jsze le t Ü d ítő

Te a , ke fir ,  dará lt ba romfi pá r izsi, fé lba rna  keny ér Te a , ke fir,  dará lt ba romfi pá r izsi, fé lba rna  keny ér
Te j

Z e lle rkrémlev es, zö ldséges csirke r izo ttó, üdítő

Te a , zö ldség püré , da rá lt rako tt ny elv ,  fé lbarna keny ér Te a , zö ldség püré , da rált rako tt ny e lv ,  fé lbarna keny ér Te a , zö ldség püré  T M , dará lt csabai fe lv ágo tt, fé lbarna keny ér
Te a , te jfö l 2d l, dará lt gépsonka , fé lba rna keny ér Te a , te jfö l 2dl, dará lt gépsonka , fé lba rna keny ér
Te j Z ö ldség lev es, pá ro lt puly kame ll, r izspép 1 /2 , meggy már tás 

diab , resze lt a lma

Te a, kr ino linkrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

M arhaguly ás, dara felfú jt M arhaguly ás, dara felfú jt T M
M eggy befő tt M eggy befő tt

Te a , na túr  joghur t, da rá lt kr ino lin, fé lba rna  keny ér Te a , na túr  joghur t, da rá lt kr ino lin , fé lba rna  keny ér
Te j

M arhaguly ás, dara fe lfú jt d iab, kör tebe főtt d iab

Te a , mogy orókrém, pu ffancs Te a , tu r istakrém, fé lba rna  keny ér
Va n íliás te j

C sontlev es, zö ldfűszeres csirke tokány , brokko lifőze lék, kiv i pép

Te a , sonkakrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldség lev es, pá ro lt pu ly kame ll, r izspép, kör temár tás Z ö ldség lev es, pá ro lt pu ly kame ll, r izspép, meggy már tás T M
Almabefőtt A lmabefőtt

Te a , bécsikrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldségkrémlev es, csirkepörkö lt, tö r tbu rgony a , cékla Z ö ldségkrémlev es T M , csirkepörkölt, tö r tburgony a, cékla
Őszibarack be főtt Őszibarack be főtt

Te a , na túr  joghur t, da rá lt bécsi fe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér Te a , na túr  joghur t, da rá lt bécsi fe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér
Te j Z ö ldségkrémlev es, csirkepörkö lt, tö rtbu rgony a  1 /2 , cékla , 

ősziba rack be fő tt d iab

Geszteny e  rúd Geszteny e  rúd

Te a , ka ra lábé  püré , da rá lt pu ly ka  fe lv ágo tt, resze lt sa jt, fé lba rna  k.Te a , ka ra lábé  püré , da rá lt pu ly ka  felv ágo tt, resze lt sa jt, fé lba rna  k.Te a , ka ra lábé  püré  T M , dará lt pu ly ka  fe lv ágo tt, fé lba rna  k.
Te a , ke fir ,  dará lt pá r izsi, fé lba rna keny ér Te a , ke fir,  dará lt pá r izsi, fé lba rna keny ér
Te j Ta v aszi zö ldséglev es, ha lrúd , zö ldborsópüré főze lék, túró  rud i 

diab

Te a , pá r izsikrém, fé lba rna  keny ér

K e d d           
25

S z e rd a         
26

Cs ütö rtö k           
27

P é nte k           
28

S z o m b at          
1

Vas árnap           
2

Te a, kö rtés árpakása Te a, hame pástétom, fé lba rna  keny ér Te a , hame pástétom, fé lba rna  keny ér

Te a , fehér répa  püré, dará lt marha  pár izsi, fé lbarna keny ér Te a , fehér répa  püré, dará lt marha  pár izsi, fé lbarna keny ér Te a , fehér répa  püré, dará lt marha  pár izsi, fé lbarna keny ér

N öv ény i te j
Ta v aszi zö ldséglev es, ha lrúd , zöldborsópüré főze lék Ta v aszi zö ldséglev es, ha lrúd , zöldborsópüré főze lék T M

Te a, tu r istakrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

C sontlev es, zö ld fűszeres csirke tokány , brokko lifőze lék C sontlev es, zö ld fűszeres csirke tokány  T M , b rkko lifőze lék T M
Banán pép Banán  pép

Te a, medite rrán tú rókrém, dará lt pu ly kame ll sonka , fé lbarna keny érTe a , medite r rán tú rókrém, dará lt puly kame ll sonka , fé lba rna keny érTe a , pu ly kame ll sonkakrém, fé lba rna  keny ér
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9. h é t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  III.
N ap

R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Te a, v adász fe lv ,  marg, zsemle Te a, pu ly ka  fe lv ágo tt 2  sz, marg, zsemle
Te a, löncs fe lv , marg , kígy óub, zsemle Te a, pár izsi fe lv  2  sz,marg,kígy óub, zsemle

M arhagu ly ás, da ra fe lfú jt T M  d iab, 
mandar in M arhaguly ás, da ra fe lfú jt T M  d iab, mandar inM arhaguly ás, g r ízes meté lt barackízze l M arhaguly ás, g r ízes meté lt barackízze l

Te a , tonha lkrém, kígy óub, fé lba rna  keny ér Te a , csaba i fe lv ,  marg, kígy óub , fé lbarna keny érTe a, csabai fe lv ,  marg, kígy óub, zsemle Te a, rako tt ny e lv  2  sz, marg, kígy óub, zsemle
Te a, csécsi sza lonna , lilah , zsemle Te a, gépsonka 2  sz, marg, lilah , zsemle

Te a , marha  p , marg, parad, fé lbarna keny ér Te a, marha p , marg, parad, zsemle Te a, marha p  2  sz, marg, zsemle
Te a, bécsi fe lv , marg , jégre tek, zsemle Te a, bécsi fe lv  2  sz, marg, jégre tek, zsemleTe a , bécsi fe lv ,  marg, jég re tek, fé lbarna keny ér

N öv ény i te j
Z ö ldségkrémlev e T M , csirkepörkö lt, 
szarv acska tészta  1 /2 , cékla ,narancs

Z öldségkrémlev e T M , csirkepörkö lt, 
szarv acska tészta  1 /2 , cékla ,narancs

Z öldségkrémlev es T M , csirkepörkölt, 
sza rv acska  tészta , cékla

Te a, hamé pásté tom, zsemle Te a, zö ldségkrém, zsemle

Te a , löncs fe lv ,  marg, kígy óub, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j Ta v aszi z.lev es, sü lt császár,  

z.bo rsófőze lék T M , é tcsoko ládé
Ta v aszi z.lev es, ha lrúd , z.bo rsófőze lék T M , 
é tcsoko ládéTa v aszi z.lev es, sü lt császár, z.borsófőze lék 

Geszteny e  rúd
Te a , hamé pásté tom, fé lbarna  keny ér

N arancs

Te a , kockasa jt 2  db, jég re tek, fé lbarna keny ér
Te j

Vas árnap           
2

Te a , te j, zö ldségkrém, kígy óub, fé lba rn a keny ér
Kefir
Ta v aszi zö ldség lev es, ha lrúd , z.bo rsófőze lék
Geszteny e  rúd
Te a , d iós búrkifli, krémtú ró

Te a , v adász fe lv , marg , fé lbarna  keny ér

Kar fio lkrémlev es, csirkepapr ikás, szarv acska 
tészta , cékla

P é nte k           
28

S z o m b at          
1

N arancs
Te a , trapp ista  sa jt, margar in , fé lba rna keny ér

Cs ütö rtö k           
27

Te a , pu ly kamell sonka, marg, lilah , r ozskeny ér
Te j
Z ö lds.lev es, puly kamell, bulgur,  meggy mártás
H ázi v aníliás csiga
Te a , mediter rán túrókrém, fé lba rna  keny ér

Te a , tükör to jás, marg, parad, fé lbarna keny ér

Te a , tur ista  fe lv , marg, fé lba rna keny ér Te a, tu r ista  fe lv , marg , zsemle Te a, tu r ista  fe lv  2  sz, marg, zsemleTe a , mogy orókrém, margar in , puffancs
Va n íliás te j N öv ény i te j

C son tlev es, csü lkös paca l, fő tt bu rg  1 /2 , 
gy öngy hagy ma, kiv i

Ker tészlev es, zö ld f. csir ketokány , főtt 
burgony a  1 /2 , kiv iKer tészlev es, zö ld f. csir ketokány , főtt bu rgony a C sontlev es, csü lkös paca l, fő tt burg , gy öngy h.

Kiv iK iv i

Te a, pu ly kamell sonka, marg , zsemle Te a, pu ly kame ll sonka 2  sz, marg, zsemle

Te a , csécsi szalonna, lilah , rozskeny ér
N öv ény i te j Z ö lds.lev es, pu ly kamell, bu lgur  1/2 , 

meggy már tás d iab T M , a lma
Z ölds.lev es, puly kamell, bulgur  1/2 , 
meggy már tás diab T M , a lmaZ ölds.lev es, puly kamell, bulgur,  meggy m. T M

Alma
Te a , pu ly kamell sonka, marg, fé lba rna keny ér

Z e lle rkr. lev es, zö ldséges csirke r izo ttó Z e lle rkr. lev es T M , sü lt ta r ja, páro tl r izs, cékla
Te j

Te a , fő tt to jás 2  db, marg, tk kifli

Te a , ha lpásté tom, lilah , fé lbarna keny ér Te a , o laszkrém, lilah , fé lbarna keny ér

K e d d           
25

Te a , ba romfi pá r izsi, marg, póréh, tk keny ér Te a , ausztr ia  sza lámi, marg, póréh, tk keny ér
N öv ény i te j

S z e rd a         
26

Kapucíner  szele t Ü dítő
Te a , tömlős sa jt, káp ia  papr ika , fé lbarna keny ér Te a , pr itaminos fe lv , marg , káp ia  papr, fé lba rna k.

M andar in M andar in

Te a , fő tt kr ino lin , mustár,  fé lbarna keny ér
Te j N öv ény i te j

Étcsoko ládé

T e jm en tes C ukro s, te jm e n tes

Hé tfő          
24

Te a , cs.mellsonka, marg, parad, sajtos stang li Te a , csü lök sonka, marg, parad, fé lbarna 
Te j N öv ény i te j

Te a, o laszkrém, lilah , zsemle

Ve sekím é lő , c uko rbe teg é tre nd
Te a, cs.mellsonka 2  sz, marg, zsemle

Almalev es T M  d iab, temesv ár i s.ragu T M , 
bulgur  1 /2 , é tcsokoládé

Te a, o laszkrém, lilah , zsemle
Te a, baromfi pár izsi 2  sz, marg, póréh, zsemle

Z elle rkr. lev es T M , zö ldséges csirker izo ttó , 
üdítő

Te a, pr itaminos fe lv  2  sz, marg, káp ia  papr, zsemle
Te a, fő tt to jás 1  db, marg, zsemle

2025 . februá r 24.-2025 . m árc ius 2 .
Sertéshús m en tes

Te a, csü lök sonka , marg, parad, zsemle

Almalev es T M  d iab, temesv ár i s.ragu  T M , 
bulgur  1 /2 , é tcsokoládé

Te a, ausztr ia  sza lámi, marg, póréh, zsemle

Z elle rkr. lev es T M , sü lt ta r ja , páro tl r izs 
1 /2 , cékla, üdítő

Te a, pr itaminos fe lv , marg, káp ia  papr,  zsemle
Te a, fő tt kr ino lin , mustá r, zsemle

Erde i gy ümölcslev es, temesv . csir keragu, Almalev es T M , temesv ár i s.ragu T M , ga luska
D örmi
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