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ETLAP- NORMAL ETREND

9. hét 2025. februar 24-t6l 2025.marcius 2 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Erdei gylimdlcsleves Citromos tea
4 Csulok sonka 3 szelet, margarin Tej Temesvari sertésragu galuskaval Dormi Olaszkrém, lilahagyma
Paradicsom 1 db, sajtos stangli Félbarna kenyér
Citromos tea Zellerkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Kedd |Ausztria szalami 6 szelet Tei Sult tarja parolt rizzsel Kapuciner | Pritaminos felvagott 3 szelet
25 Margarin, péréhagyma ) Tzatzikivel szelet Tomlbs sajt, kapia paprika 1 db
Tk kenyér Félbarna kenyeér
Szerd Citromos tea Marhagulyas Citromos tea
Zgg @ | Ftt krinolin, mustar Tej Grizes metélt barackizzel Mandarin Csabai felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Kigyouborka, félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citromos tea Zoldségleves kiskocka tésztaval Hazi vanilias Citromos tea
Csécsi szalonna, lilahagyma Tej Parolt pulykamell bulgurral . Mediterran tarokrém
27 . " csiga . .
Rozskenyér Meggymartassal Félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Vanilids Csontleves cérnametélttel Citromos tea
Mogyor6krém, margarin . Csilkds pacalporkolt fétt burgonyaval | Kivi Marha parizsi 3 szelet, margarin
28 tej . . . . .
Puffancs Ecetes gydngyhagymaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyeér
Citromos tea Karfiolkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Szombat | Bécsi felvagott 3 szelet Tei Csirkepaprikas szarvacska tésztaval Vadasz felvagott 2 szelet
s ej L Narancs . . ,
1 Margarin, jégretek Céklaval Trappista sajt 2 szelet, margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasama Citromos tea, tej Tavaszi zOldségleves Gesztenve Citromos tea
9 Pl Lénes felvagott 3 szelet, margarin Kefir Z6ldborsofézelék . y Dids burkifli
- . . e . rud e
Kigyéuborka, félbarna kenyér Sult csaszarszalonnaval Krémturo
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9. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025.februar 24.-2025. marcius 2.
Nap Normal "'D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csilok sonka, margarin, paradicsom szelet, lbarna keny|Tea, csirkemell sonka, margarin, sajtos stangli Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle
ien Tizorai |Tej Tej L . ,
Hétf6 - — - Erdeigylimdlcsleves diab, temesvari sertésragu, bulgur 1/2,
24 Ebéd |Almaleves, temesvérisertésragu, galuska Almaleves, sertésragu, galuska stesokolade
Uzsonna [Dormi Dormi
Vacsora |Tea, olaszkrém, llahagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, olaszkrém, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, ausziria szaldmi, margarin, poréhagyma, &k kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, tk kenyér Tea, ausztria szaldmi, margarin, pdréhagyma, zsemle
Kedd T|zolra| el - —— —— el - — —— Zellerkrémleves, siilttarja, paroltrizs 1/2, tzatziki, diabetikus
95 Ebéd |Zellerkémleves, zoldséges csirkerizottd Zellerkrémleves, zoldséges csirkerizottd osya
Uzsonna |Kapuciner szelet Tejszelet
Vacsora |Tea, pritaminos felvagot, tmlgs sajt félbarna kenyér Tea, zala felvagott margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, kapia paprika, zsemle
Reggeli |Tea, fttkrinolin, mustar, lbarna kenyér Tea, fottkrinolin, mustar, t kifi Tea, fottkrinolin, mustar, zsemle
Szerda Tizérai |Tej Tej
26 Ebéd |Marhagulyas, darafelfujt Marhagulyas diétas, grizes metéltbarackizzel Marhagulyas, darafelfijt diab, mandarin
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, csabaifelvagot, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér | Tea, rakottnyelv, margarin, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, kigyduborka, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, llahagyma, rozskenyér Tea, gépsonka, margarin, rozskenyér Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle
s | Tizorai |Tej Tej P : "
Csuzk;rtOk Ebéd |Zoldségleves, paroltpulykamell, Bt rizs, kdrtemartas Z6ldségleves, paroltpulykamell, bulgur, kbrtemartas gizlgszlgn:(eaves, paroltpulykamell, bulgur 1/2, meggymarts
Uzsonna [Almabef6tt Alma '
Vacsora |Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirokrém, #lbarna kenyér Tea, mediterran tirdkrém, zsemle
Reggeli |Tea, mogyordkrém, margarin, puffancs Tea, minijam, margarin, pufflancs Tea, turista felvagot, margarin, zsemle
A Tizérai |Vanilias tej Vaniligs tej I -
Pentek Ebéd [Csonfleves, zoldfiszeres csirketokany, Bt burgonya Csontleves, zbldfiszeres csirketokany, fttburgonya Cs?ntleves,csulkols.pacalporkolt,fottburgonya1/2,ecetes
28 — - gyongyhagyma, kivi
Uzsonna |Kivipép Banan
Vacsora |Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom szelet, félbarna Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, bécsifelvagot, margarin, jégretek, felbarna kenyér Tea, bécsifelvagott margarin, félbarna kenyér Tea, bécsifelvagott, margarin, jégretek, zsemle
Tizorai |Tej Tej . . s .
Szombat Ebéd [Karfiolkrémleves, csirkepaprikas, szarvacska tészta, cékla Zbldségkrémleves, csirkepdrkdlt diétas, szarvacska t#szta, cékla K’arﬁolkremleves, csirkepaprikas, szarvacska sz 112,
1 - - . ,, céKla, narancs
Uzsonna |Oszibarack befstt Oszibarack befdtt
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, trappista sajt, margarin, flbarna kenyér|Tea, pulyka felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, trappista sajt, margarin, zsemle
Reggeli [Tea, I6ncs felvagot, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér |Tea, parizsifelvagot, margarin, lbarna kenyér Tea, Ioncs felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle
; Tizérai |Tej Kefir i o
Vasarnap Ebéd |[Tavaszizdldségleves, halrud, zdldborsofdzelék Tavaszizoldségleves, halrid, zéldborsopiiréfizelék T:alvasm %onldse’glevles, s’ultcsas.zalrszalonna,
2 - . z0ldborsofzelék diab, tir6 rudi diab
Uzsonna [Gesztenye rid Gesztenye rud
Vacsora |Tea, kortés arpakasa Tea, kortés arpakasa Tea, hamé pastétom, zsemle
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9. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025.februar 24.-2025. marcius 2.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, daraltcsirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Hats Tizérai |Tej Novényite]
24 Ebéd [Almaleves, sertésragu, burgonyapiiré Almaleves diab, sertésragu, burgonyapiiré 1/2, étcsokoladé Almaleves TM, sertésragu, burgonyapiiré TM
Uzsonna |Dormi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sargarépa piré, dardltolasz felvagott, félbarna kenyér |Tea, sargarépa piiré, daraltolasz felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa piré, daraltolasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefrr, daraltbaromf parizsi, #lbarna kenyér Tea, kefrr, daraltbaromfiparizsi, élbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Kedd Tizérai |Tej Novényite]
Ebéd |Zellerkrémleves, zoldséges csirkerizottd Zellerkrémleves, zdldséges csirkerizottd, tiditd Zellerkrémleves TM, zéldséges csirkerizott
25 Uzsonna |Tejszelet Uditd
Vacsora |Tea, karfiol piré, daralt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, daralt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, daraltzala felvagot, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natur joghurt, daraltkrinolin, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daraltkrinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Szerda Tizbrai |Tej Novényite]
Ebéd [Marhagulyés, darafelfujt Marhagulyas, darafelfijt diab, kdrtebefdtt diab Marhagulyas, darafelfujt TM
26 Uzsonna [Meggybefott Meggybef6tt
Vacsora |Tea, zoldség piré, daraltrakottnyelv, lbarna kenyér Tea, zOldség piré, daraltrakottnyelv, félbarna kenyér Tea, zOldség plré TM, daralt csabai felvagott, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2d, daraltgépsonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daraltgépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
v | TizOral |Tej I , o - Novényite]
Csitbriok Ebéd |Zoldségleves, paroltpulykamell, rizspép, kdrtemartas Zloldsegleves, paroltpulykamell, rizspép 112, meggymartas Zoldségleves, paroltpulykamell, rizspép, meggymartas TM
27 — diab, reszeltalma _
Uzsonna [Almabef6tt Almabef6tt
Vacsora |Tea, mediterran tirokrém, daralt pulykamell sonka, félbarna Y Tea, mediterran tirékrém, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyTea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, mogyordkrém, puffancs Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Vanilias tej Noveényite]
Ebéd |Csontleves, zdldfiszeres csirketokany, brokkolifdzelék Csontleves, zoldfiiszeres csirketokany, brokkolifdzelék, kivipép |Csonteves, zoldfiszeres csirketokany TM, brkkolifdzelék TM
28 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, fehérrépa piré, daraltmarha parizsi, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piré, dardltmarha parizsi, lbarna kenyér Tea, fehérrépa piré, daréltmarha parizsi, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daraltbécsifelvagot, felbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daraltbécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, bécsikrém, lbarna kenyér
Tizorai |Tej ci 1 TP, , Noveényite]
Szombat Ebéd |Zoldségkrémleves, csirkepdrkolt, tortburgonya, cékla %0IQsegkremlelyesj csirkeporkoll, Griburgonya 112, cékla, Zoldségkrémleves TM, csirkepdrkélt, tortourgonya, cékla
1 : _ Oszibarack befdt diab : _
Uzsonna |Oszibarack befdtt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, karalahé piré, daraltpulyka felvagott reszeltsajt, félbar{Tea, karalabé piré, daraltpulyka felvagot, reszeltsajt félbarna §Tea, karalabé piré TM, daralt pulyka felvagott, f&lbarna k.
Reggeli |Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt parizsi, lbarna kenyér Tea, parizsikrém, flbarna kenyér
Vasarnap [ _1zorai |Tej _ Tavaszi zoldségleves, halrud, zoldborsopiréfzelék, tirg rudi |NOVENVIEl _
9 Ebéd |Tavaszi zold§egleves, halrd, zdldborsopiiréfdzelék diab Tavaszi zold§egleves, halrd, zdldborsopiiréfdzelék TM
Uzsonna |Gesztenye rud Gesztenye rad
Vacsora Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér

Tea, kortés arpakasa
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9.hét ETLAP-DIETASETREND IIL 2025.februar 24.-2025. marcius 2.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, marg, parad, sajtos stangli | Tea, csiilok sonka, marg, parad, félbarna Tea, csiilok sonka, marg, parad, zsemle |Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Hetfé T|zo’ra| Tej _ ‘ Novényi tej _ Almaleves TM diab, temesvari s.ragu TM, |Almaleves TM diab, temesvari s.ragu TM,
Ebéd |Erdeigylmdlcsleves, ttmesv. csirkeragu, Almaleves TM, temesvaris.ragu TM, galuska . . . "
24 Uzsonna D6 Eicsokolade bulgur 1/2, étcsokoladé bulgur 1/2, étcsokoladé
Vacsora |Tea, halpastétom, lilah, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, lilah, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, lilah, zsemle Tea, olaszkrém, lilah, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi parizsi, marg, péréh, tk kenyér Tea, ausztria szalami, marg, péréh, tk kenyér |Tea, ausziria szalami, marg, poréh, zsemig Tea, baromfi parizsi 2 sz, marg, poréh, zsemle
Tizorai |Tej Novényitej e . . o
Kedd Ebéd |Zellerkr.leves, zoldséges csirkerizottd Zellerkr.leves TM, siilttarja, parot rizs, cékla f/eéllerlfL.llev“edsJM, slttarja, parot rizs ;g!tl?rkr.leves TM, z0ldséges csikerizotd,
25 Uzsonna |Kapuciner szelet Udit » 6%, 400 ueio
Vacsora |Tea, timl6s sajt, kapia paprika, #lbarna kenyér |Tea, pritaminos felv, marg, kapia papr, flbarna|Tea, pritaminos felv, marg, kapia papr, zse] Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, kdpia papr, zs¢
Reggeli |Tea, fotttojas 2 db, marg, t kifi Tea, féttkrinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fbttkrinolin, mustar, zsemle Tea, fétttojas 1 db, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényitej
Szerda Marhagulyas, darafelfijt TM di
2% Ebéd |Marhagulyas, grizes metélt barackizzel Marhagulyas, grizes metélt barackizzel m:r:d:]?il:]yas’ darafefii TM diab, Marhagulyas, darafelfujt TM diab, mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, tonhalkrém, kigyéub, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, kigyoub, félbarna kenyé]Tea, csabaifelv, marg, kigyéub, zsemle |Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, marg, lilah, rozskenyér |Tea, csécsiszalonna, lilah, rozskenyér Tea, csécsiszalonna, lilah, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Csiitortok Tizérai |Tej Novényitej . "
Ebéd [Zolds.leves, pulykamell, bulgur, meggymartds  |Zolds.leves, pulykamell, bulgur, meggym. TM Zolds.levles’, pu!ykamell, bulgur 112, Zolds.lev’esl, pu!ykamell, bulgur 112,
27 —— meggymartas diab TM, alma meggymartas diab TM, alma
Uzsonna |Hazivanilias csiga Alma
Vacsora |Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, marg, félbarna kenyér |Tea, pulykamell sonka, marg, zsemle Tea, pulykamell sonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, mogyordkrém, margarin, puflancs Tea, turista felv, marg, flbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
, Tizérai |Vaniias tej Novényitej _— y , . , , ,
Péntek - - " . — — ” " Csonfleves, csiilkos pacal, fottburg 1/2,  |Kertészleves, zoldf. csirketokany, fott
Ebéd |Kertészleves, z6Idf. csirketokany, ttburgonya |Csontleves, csiilkds pacal, Bt burg, gyongyh. . o .
28 — — gydngyhagyma, kivi burgonya 1/2, kivi
Uzsonna [Kivi Kivi
Vacsora |Tea, tikértojas, marg, parad, félbarna kenyér  |Tea, marha p, marg, parad, f#€lbarna kenyér |Tea, marha p, marg, parad, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt2 db, jégretek, félbarna kenyér  |Tea, bécsifelv, marg, jégretek, flbarna kenyér|Tea, bécsifelv, marg, jégretek, zsemle Tea, bécsifelv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Tizérai |Tej Novényitej
Szombat Ebéd Karfiolkrémleves, csirkepaprikas, szarvacska Z6ldségkrémleves TM, csirkepdrkolt, Zbldségkrémleve TM, csirkepdrkolt, Zbldségkrémleve TM, csirkepdrkolt,
1 tészta, cékla szarvacska tszta, cékla szarvacska #szta 1/2, cékla,narancs szarvacska tszta 1/2, cékla,narancs
Uzsonna [Narancs Narancs
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, felbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, felbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, pulyka felvagott2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, tej, zbldségkrém, kigyoub, lbarna kenyér |Tea, Idncs felv, marg, kigyoub, lbarna kenyér|Tea, loncs felv, marg, kigyoub, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz,marg kigyoub, zsemle
Vasamap T|zo‘ra| Kelr —— - — Novenw L ——— —1Tavaszi zleves, siilt csaszar, Tavaszi z.leves, halrid, z.borsofszelék TM,
Ebéd |Tavaszizdldségleves, halrid, z.borséfdzelék Tavaszi z.leves, sillt csaszar, z.borsofozelék 1 , . , L
2 - - z.borsofézelék TM, étcsokoladé éfcsokoladé
Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rud
VVacenra ITea ding hitrkifi krémtiira Tea hamé nastétnm falharna kenvar Tea hama nastatnm 7:emle Tea 7dldsénkrém 7cemle
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