
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

ÉTLAP- NORMÁL ÉTREND
8. hét                                                                                                                                                                                         2025. február 17-től 2025.február 23 -
ig

Nap Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

Hétfő
17

Citromos tea
Körözött
Jégretek
Tk kifli

Tejeskávé
Csurgatott tojásleves
Szezámmagos rántott karaj
Hagymás törtburgonyával
Csemege uborkával

Narancs
Citromos tea
Csabai felvágott 3 szelet
Kockasajt
Félbarna kenyér

Kedd
18

Citromos tea
Főtt debreceni, mustár
Félbarna kenyér

Tej
Spárgakrémleves levesgyönggyel
Csirkemell csíkok füstölt sajtmártásban
Kukoricás rizzsel

Túró rudi
Citromos tea
Vadász felvágott 3 szelet, margarin
Hónapos retek, félbarna kenyér

Szerda
19

Citromos tea
Kolbászos-hagymás rántotta
Sajtos stangli

Tej
Csontleves cérnametélttel
Fejtett babfőzelék sült tarjával Kivi

Citromos tea
Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Kápia paprika 1 db, félbarna kenyér

Csütörtök
20

Citromos tea
Téliszalámi 6 szelet, tömlős sajt
Paradicsom 1 db, szezámos zsemle

Tej
Sertés raguleves
Bécsi fánk 2 db Mandarin

Citromos tea
Majonézes csirkés sajtsaláta
Mini baguette

Péntek
21

Citromos tea
Mini májas, kígyóuborka
Korpás zsemle

Tej
Tanyasi szárnyasaprólék leves 
Székely húsgombóc tejföllel Túrós batyu

Citromos tea
Kolozsvári szalonna, póréhagyma
Félbarna kenyér

Szombat
22

Citromos tea
Baromfi párizsi 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér

Tej
Olasz paradicsomleves
Tarhonyás hús céklával Banán

Citromos tea
Mákos búrkifli
Réteges joghurt

Vasárnap
23

Citromos tea
Tepertő, lilahagyma
Félbarna kenyér

Tej
Tavaszi karfiolleves galuskával
Burgonyafőzelék sült csirkeszárnnyal Citromos pa-

rány
Citromos tea
Házi sajtkrém, kígyóuborka
Félbarna kenyér

Készítette: Árky Tamás Konyhafőnök                                                                                             Jóváhagyta: Dr. Solymos Tímea mb. Vezető ápoló
Kiss Mariann Dietetikus

Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!                  
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8. hét ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  I.
Nap

R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

M andar in
Te a , joghur tos csirkés sa jtsa lá ta , min i baguette
Te a , ha lpástétom, korpás zsemle
Te j

Te a , pu ly kame ll sonka , margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , fő tt to jás 2  db , margar in , sa jtos stang li
Te j
C sontlev es, sü lt pu ly kame ll, zö ldborsópüré főze lék
D örmi
Te a , rako tt ny e lv , margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , marha  pár izsi, margar in , fé lba rna  keny ér
Te j
C sirkeragu  lev es, a lmás p ite

Epekím é lő  - rost-, zsírszegény C ukorbe teg é trendNorm á l "D "
Te a, kö rözö tt, jég re tek, fé lbarna  keny ér Te a , tú rókrém, tk kifli Te a , kö rözö tt, jég re tek, zsemle
Te j Te j

2025. feb ruá r 17 .-2025 . feb ruár 23.

C surga tott to jáslev es, sü lt kara j, hagy más tör tburgony a 1 /2 , 
csemege uborka, narancs

C itromos parány
Te a , pá r izsi fe lv ágo tt, margar in , fé lba rna keny ér Te a , házi sa jtkrém, kígy óuborka, zsemle

Sárgarépa  krémlev es, bu lguros csirke , cékla
Banán
Te a, a lmás kö leskása Te a, löncs fe lv ágo tt, margar in , zsemle
Te a , za la  fe lv ágo tt, margar in , fé lba rna  keny ér Te a , teper tő , lilahagy ma, zsemle

Ta v aszi ka r fio llev es, sü lt csirkeszárny , zö ldbab főze lék diab , 
d iabetikus osty a

Ta ny asi szárny asapró lék lev es, rako tt brokko li d ié tás
T úrós baty u
Te a , pu ly ka fe lv ágo tt, margar in , fé lbarna keny ér Te a , ko lozsv ár i sza lonna , póréhagy ma, zsemle
Te a , ba romfi pá r izsi, margar in , fé lbarna keny ér Te a , ba romfi pá r izsi, margar in , zsemle
Te j

Te j
Z ö ldség lev es, na tú r  csirkeme ll, bu rgony a főze lék

Te a , mini májas, kígy óuborka , zsemle

Ta ny asi szárny asapró lék lev es, széke ly  húsgombóc te jfö lle l, 
d iabetikus osty a

Olasz parad icsomlev es d iab, bulguros csirke , cékla , üdítő

Te a , v adász fe lv ágott, margar in , hónapos re tek, zsemle
Te a , ko lbászos-hagy más rán to tta , zsemle

C sontlev es, sü lt ta r ja , zö ldborsó főze lék d iab, kiv i

Te a , rako tt ny e lv ,  margar in , káp ia  papr ika , zsemle
Te a , té lisza lámi, margar in , pa radicsom, zsemle

Ser tés ragu lev es, a lmás p ite  d iab , mandar in

Te a , joghur tos csirkés sa jtsa lá ta , zsemle

Te j

Spárgakrémlev es, csirkemell csíkok, kapormár tás, pá ro lt r izs

C surga tott to jáslev es, sü lt kara j, tö r tbu rgony a , cékla
Banán
Te a, csirkeme ll sonka , margar in , fé lba rna  keny ér Te a , csaba i fe lv ágo tt, margar in , zsemle
Te a , fő tt kr inolin , mustá r,  fé lbarna keny ér Te a , fő tt debrecen i, mustár,  zsemle

Spárgakrémlev es, csirkemell csíkok füstö lt sa jtmár tásban, 
kukor icás r izs 1 /2 , túró  rud i d iab

T úró  rud i

Te a , pu ly ka fe lv ágo tt, margar in , pó réhagy ma, fé lbarna  keny ér
Te a , ba romfi pá r izsi, margar in , fé lbarna keny ér
Te j
Sárgarépa  krémlev es, tarhony ás hús, cékla
Banán  pép
Te a, a lmás kö leskása
Te a, za la fe lv ágo tt, margar in , lilahagy ma, fé lba rna  keny ér

Te a , ma jonézes csirkés sa jtsa lá ta , fé lba rna  keny ér
Te a , min i májas, kígy óuborka , fé lbarna  keny ér
Te j
Ta ny asi szárny asapró lék lev es, rako tt brokko li d ié tás
Te jsze le t

Te j
Ta v aszi ka r fio llev es, na túr  csirkemell, burgony afőze lék
Geszteny e  rúd
Te a , házi sa jtkrém, kígy óuborka, fé lba rna  keny ér

Spárgakrémlev es, csirkemell csíkok füstö lt sa jtmár tásban, 
pá ro lt r izs
T úró  rudi

K e d d           
18

S z e rd a         
19

Cs ütö rtö k           
20

P é nte k           
21

S z o m b at          
22

Vas árnap           
23

Hé tfő          
17

C surga tott to jáslev es, sü lt kara j, hagy más tör tburgony a, cékla
Banán  pép
Te a, csaba i fe lv ágo tt, kockasa jt, fé lba rna keny ér
Te a , fő tt kr inolin , mustá r,  fé lba rna keny ér
Te j

Te a , v adász fe lv ágott, margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , ko lbászos-hagy más rán to tta , fé lba rna  keny ér
Te j
C sontlev es, sü lt ta r ja, fe jte tt bab főze lék
Kiv i pép
Te a , rako tt ny e lv ,  margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , té lisza lámi, tömlős sa jt, pa rad icsom sze le t, fé lbarna 
Te j
Ser tés ragu lev es, bécsi fánk
M andar in  puco lv a
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8. hét
Nap

R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Készíte tte : K iss M ar iann D ie te tikus Árky  T a más Kony hafőnök Jóv áhagy ta : D r. So ly mos T ímea mb. Veze tő  ápo ló

ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  II. 2025. feb ruá r 17 .-2025 . feb ruár 23.

Te a, p r itaminos fe lv ágo tt krém, fé lbarna  keny ér
N öv ény i te jHé tfő          

17
Te a, ka rfio l pü ré, dará lt csirkemell sonka, fé lba rna  keny ér Te a , ka r fio l pü ré, dará lt csirkemell sonka, fé lba rna  keny ér Te a , ka rfio l pü ré T M , dará lt csirkeme ll sonka , fé lbarna  keny ér

C surga tott to jáslev es, sült kara j, tö r tbu rgony a , cékla C surga tott to jáslev es, sült kara j, tö r tbu rgony a , cékla
Banán  pép Banán  pép

Te a, sá rgarépa  püré, da rá lt pu ly kame ll sonka , fé lba rna keny érTe a , sá rgarépa  püré, da rá lt pu ly kame ll sonka , fé lba rna keny ér Te a , sá rgarépa  püré, da rá lt pu ly kame ll sonka , fé lba rna keny ér

Pépes (spec  pépes) Cukros-pépes T e jm entes pépes
Te a, lágy  tú rókrém, dará lt pr itaminos fe lv ágo tt, fé lbarna keny érTe a , lágy  tú rókrém, dará lt pr itaminos fe lv ágo tt, fé lbarna keny ér
Te j

C surga tott to jáslev es, sü lt kara j, tö r tbu rgony a  1 /2 , cékla , üdítő

Te a , kr ino linkrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

Spárgakrémlev es, csirkemell csíkok, kapormár tás, r izspép Spárgakrémlev es T M , csirkemell csíkok, kapormártás T M , 
r izspép

T úró  rudi Ü d ítő

Te a , na túr  joghur t, da rá lt kr ino lin, fé lba rna  keny ér Te a , na túr  joghur t, da rá lt kr ino lin , fé lba rna  keny ér
Te j

Spárgakrémlev es, csirkemell csíkok, kapormár tás, r izspép  1/2 , 
túró  rud i d iab

Te a , ke fir ,  dará lt rako tt ny e lv ,  fé lba rna  keny ér Te a , ke fir,  dará lt rako tt ny e lv ,  fé lba rna  keny ér Te a , tu r ista  felv ágo tt krém, fé lba rna  keny ér
Te a , na túr  joghur t, da rá lt marha pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , na túr  joghur t, da rá lt marha párizsi, fé lba rna  keny ér
Te j

C sirke ragu  lev es, a lmás p ite  d iab , ősziba rack be fő tt d iab

Te a , ze lle rpüré  T M , resze lt fő tt to jás 2  db , fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

C sontlev es, sü lt pu ly kame ll, zö ldborsópüré főze lék C sontlev es, sü lt pu ly kame ll, zö ldborsópüré főze lék T M
D örmi Kiv i pép

Te a , ze lle rpüré , resze lt fő tt to jás 2  db , fé lba rna  keny ér Te a , ze lle rpüré , resze lt fő tt to jás 2  db , fé lba rna  keny ér
Te j

C sontlev es, sü lt pu ly kame ll, zö ldborsópüré főze lék, kiv i pép

Te a , ke fir ,  ha lpásté tom, fé lbarna keny ér Te a , ke fir,  halpásté tom, fé lbarna keny ér
Te j

Ta ny asi szárny asapró lék lev es, rako tt brokko li, é tcsokoládé

Te a, marha  pár izsikrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

C sirke ragu  lev es, a lmás p ite C sirke ragu  lev es, a lmás p ite
Őszibarack be főtt Őszibarack be főtt

Te a , ba romfi pá r izsikrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

Sárgarépa  krémlev es, bu lguros csirke , cékla Sárgarépa  krémlev es T M , bu lguros csirke , cékla
Banán  pép Banán  pép

Te a, te jfö l 2d l, dará lt ba romfi pá r izsi, fé lba rna  keny ér Te a , te jfö l 2dl, dará lt ba romfi pá r izsi, fé lba rna  keny ér
Te j

Sárgarépa  krémlev es, bu lguros csirke , cékla , üd ítő

Geszteny e  rúd Geszteny e  rúd

Te a , a lmás kö leskása Te a, löncskrém, fé lba rna  keny ér Te a , löncskrém, fé lba rna  keny ér
Te a , na túr  joghur t, da rá lt za la  fe lv ágo tt, fé lba rna keny ér Te a , na túr  joghur t, da rá lt za la  fe lv ágo tt, fé lba rna keny ér
Te j

Z ö ldség lev es, na tú r  csirkeme ll, zö ldbabpüré főze lék, é tcsokoládé

Te a, za lakrém, fé lbarna keny ér

K e d d           
18

S z e rd a         
19

Cs ütö rtö k           
20

P é nte k           
21

S z o m b at          
22

Vas árnap           
23

Te a, ka ra lábé  püré , da rá lt pá r izsi, fé lbarna keny ér Te a , ka ra lábé  püré , da rá lt pá r izsi, fé lbarna keny ér Te a , ka ra lábé  püré  T M , dará lt pá r izsi, fé lbarna keny ér

Te a , zö ldség püré , da rá lt pu ly kafe lv ágott, fé lba rna  keny ér Te a , zö ldség püré , da rált puly kafe lv ágott, fé lba rna  keny ér Te a , zö ldség püré  T M , dará lt puly ka fe lv ágott, fé lbarna  keny ér

N öv ény i te j
Z ö ldség lev es, na tú r  csirkeme ll, bu rgony a főze lék Z ö ldség lev es, na tú r  csirkeme ll, zö ldbabpüré főze lék T M

Te a, ha lpástétom, félba rna  keny ér
N öv ény i te j

Ta ny asi szárny asapró lék lev es, rako tt brokko li Ta ny asi szárny asapró lék lev es, rako tt brokko li T M
Te jsze le t Étcsoko ládé

Te a, fehér répa  püré, g r ill csirkeme ll, resze lt sa jt, fé lba rna keny érTe a , fehér répa  püré, g r ill csirkeme ll, resze lt sa jt, fé lba rna  keny ér Te a , fehér répa  püré, g r ill csirkeme ll, fé lba rna  keny ér
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8 . h é t ÉT L AP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  III.
N ap

R eggeli
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Vacsora
R eggeli
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Vacsora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Vacsora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Vacsora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Vacsora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Vacsora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Vacsora

Te a , löncs fe lv ,  marg, zsemle Te a , löncs fe lv  2  sz, marg , zsemle
Te a , teper tő, lilahagy ma, zsemle Te a , za la fe lv  2 sz, marg, lilah , zsemle

C sontlev es, sü lt ta r ja , zö ldborsó főze lék 
T M , kiv i

Ker tészlev es, sü lt p .me ll, zö ldbo rsó főze lék T M , 
kiv iKer tészlev es, sü lt p .mell, zö ldborsó főze lék C sontlev es, sü lt tar ja , zö ldborsó főze lék T M

Te a, kockasajt 2  db, kápia papr,  fé lbarna  keny ér Te a , tur ista fe lv ,  marg , káp ia  papr, fé lbarna  keny érTe a , tur ista fe lv ,  marg , káp ia  papr,  zsemle Te a , rako tt ny elv  2 sz, marg , kápia  papr,  zsemle
Te a , té liszalámi, marg , parad , zsemle Te a , marha  p. 2 sz, ma rg, zsemle

Te a , ko lozsv ár i szalonna , pó réh , fé lba rna  keny érTe a , ko lozsv á r i szalonna, póréh , zsemle Te a , pu ly kafe lv  2  sz, marg , póréhagy ma , 
Te a , baromfi p ., marg , zsemle Te a , baromfi p . 2  sz, marg, zsemleTe a , baromfi p ., marg , fé lbarna keny é r

N öv ény i te j O lasz parad.lev es d iab , bulguros hús, 
cékla , üd ítő

Sárgarépa krémlev es, bu lguros csirke , cékla , 
üd ítőOlasz parad.lev es, ta rhony ás hús, cékla

Te a , pár izsi fe lv ,  marg , kígy óub, zsemle Te a , pár izsi fe lv  2 sz, marg, kígy óub, zsemle

Te a , teper tő, lilahagy ma, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j Ta v aszi kar fio llev es, cs.szárny , 

z.babfőze lék T M , a lma
Ta v aszi kar fio llev es, natúr  cs.me ll, 
zö ldbabfőzelék T M , d iabe tikus osty aTa v aszi kar fio llev es, cs.szárny , z.babfőze lék 

Geszteny e  rúd
Te a , pár izsi fe lv , marg , kígy óub, fé lbarna keny ér

Banán

Te a, baromfi p ., marg , fé lbarna keny ér
Te j

Vasárnap           
23

Te a, zö ldségkrém, natúr  jogh, fé lbarna  keny ér
Te j
Ta v aszi ka r fio llev es, s. cs.szárny , 
C itromos parány
Te a, házi sa jtkrém, kígy óub, fé lbarna keny ér

Te a , löncs fe lv ,  marg, fé lbarna keny é r

Olasz parad.lev es, bulguros csirke , cékla

P é nte k           
21

S z o m b at          
22 Banán

Te a, mákos búrkifli, ré teges joghur t

Cs ütö rtö k           
20

Te a, tömlős sajt, pa rad, szezámos zsemle
Te j
C sirkeragu lev es, bécsi fánk
M andar in
Te a, ma jonézes csirkés sa jtsa lá ta , min i bague tte

Te a, puly ka fe lv ,  marg, póréhagy ma, fé lbarna  

Te a , min i má jas, kígy óub, korpás zsemle Te a , min i májas, kígy óub, zsemle Te a , zö ldségkrém, kígy óub, zsemleTe a, halpásté tom, kígy óub, korpás zsemle
Te j N öv ény i te j

Ta ny asi szárny asapr. lev es, székely  
húsgombóc , é tcsokoládé

Ta ny asi szárny asaprólék lev es, rako tt brokko li 
T M , á tcsokoládéTa ny asi szárny asaprólék lev es, rako tt brokko li Ta ny asi szárny asapr. lev es, széke ly  

húsgombóc 
ÉtcsokoládéT úrós ba ty u

Te a , g r ill cs.me ll, marg , zsemle Te a , túkör to jás, ma rg , zsemle

Te a , té liszalámi, marg , parad , szezámos 
N öv ény i te j Ser tés ragu lev es, a lmás p ite  d iab , 

mandar in C sirkeragu lev es, a lmás p ite  d iab , manda r inSer tés ragu lev es, a lmás p ite
M andar in
Te a , g r ill cs.mell, marg , fé lbarna keny ér

Spárgakr. lev es, cs.me ll csík füstö lt sa jtmá r tásban, 
kukor icás r izs

Spá rgakr. lev es T M , csirkemell csík, 
kapormár tás T M , páro lt r izs

Te j

Te a, to jásrán to tta, sa jtos stangli

Te a , cs.mell sonka , margar in , fé lbarna  keny ér Te a , csabai fe lv , marg , fé lbarna  keny ér

K e d d           
18

Te a, tonha lkrém, fé lbarna  keny é r Te a , fő tt deb recen i, mustá r, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

S z e rd a         
19

T úró  rud i Ü dítő
Te a, p .mellsonka, marg, re tek, fé lbarna keny ér Te a , v adász fe lv ,  marg , re tek, fé lbarna  keny é r

K iv i K iv i

Te a , ko lbászos-hagy más rántotta , fé lbarna k.
Te j N öv ény i te j

N arancs

T e jm entes Cu kros, te jm entes

Hé tfő          
17

Te a, körözött, jégretek, tk kifli Te a , p r itaminos fe lv ,  marg , jégre tek, fé lbarna  k.
Te j N öv ény i te j

Te a , csabai fe lv ,  marg , zsemle

Ve sekím élő , c ukorbeteg  é trend
Te a , p r itaminos fe lv  2  sz, marg , jégretek, 

Z öldség lev es, gr ill csirkemell, tö r tburgony a 
1/2 , cékla, narancs

Te a , cs.mell sonka 2 sz, margar in, zsemle
Te a , fő tt kr ino lin  1 /2, zsemle

Spá rgakr. lev es T M , csirkemell csík, 
kapormár tás T M , páro lt r izs 1/2 , üd ítő

Te a , p .mellsonka 2  sz, marg , re tek, zsemle
Te a , fő tt to jás 1  db , marg zsemle

2025 . feb ruár 17 .-2025. feb ruár 23 .
Sertéshús m entes

Te a , p r itaminos fe lv , marg , jégre tek, 

C su rga to tt to jáslev es, sü lt ka ra j, hagy más 
tö r tburgony a 1 /2 , csemege uborka , 
narancs

Te a , fő tt deb recen i, mustá r, zsemle

Spá rgakr. lev es T M , csirkemell csík, 
kapormár tás T M , páro lt r izs 1/2 , üdítő

Te a , v adász fe lv ,  marg , re tek, zsemle
Te a , ko lbászos-hagy más rántotta , zsemle

C surga to tt to jáslev es, g r ill cs.me ll, hagy más 
tö r tburgony a, csemege  uborka

C su rga to tt to jáslev es, sü lt ka ra j, hagy más 
tö r tburgony a, csemege uborka

N arancs
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