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ETLAP- NORMAL ETREND

8. hét 2025. februar 17-t6l 2025.februar 23 -
ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Csurgatott tojasleves Citromos tea
Hétfe | Korozott Teieskavé Szezammagos rantott karaj Csabai felvagott 3 szelet
17 Jégretek ejeskave Hagymas tortburgonyaval Narancs Kockasaijt
Tk kifli Csemege uborkaval Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Spéargakrémleves levesgyonggyel Citromos tea
18 Fétt debreceni, mustar Tej Csirkemell csikok fUstolt sajtmartasban | Turé rudi Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Kukoricas rizzsel Hdnapos retek, félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Csontleves cérnametélitel Citromos tea
ng a Kolbaszos-hagymas rantotta Tej Fejtett babfézelék silt tarjaval Kivi Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Sajtos stangli Kapia paprika 1 db, félbarna kenyér
csitorigk | Ctomostea Sertés raguleves  [Citomostea
20 Téliszalami 6 szelet, tomlés sajt Tej Bécsi fank 2 db Mandarin Majonézes csirkés sajtsalata
Paradicsom 1 db, szezamos zsemle Mini baguette
Pentek Ci.trgmo.s tea . Tanyasi szérnyasaprél{alf leves Citromos t_ea
1 Mini méjas, kigyéuborka Tej Székely husgombac tejfollel Turos batyu | Kolozsvari szalonna, poréhagyma
Korpas zsemle Félbarna kenyeér
Szombat Citromqs t'e.a | | | Olasz pa’radic,:somle\,/es ’ Citromoslteg |
29 Baromfi parizsi 3 szelet, margarin Tej Tarhonyas hus céklaval Banan Mékos burkifli
Félbarna kenyér Réteges joghurt
Vasamap Citromgs ltea . Tavaszi ka’rfiollleveg gall.Jskéva,I Citromos pa- Cij[rc.)mo_s tefa o
23 Tepertd, lilahagyma Tej Burgonyaf6zelék sult csirkeszarnnyal an Hazi sajtkrém, kigyduborka
- : y ) .
Félbarna kenyér Félbarna kenyeér
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8. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025.februar 17.-2025. februar 23.
Nap Normal "'D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, korozot, jégretek, élbarna kenyér Tea, tirokrém, tk kifl Tea, korozot, jégretek, zsemle
He s Tizorai |Tej Tej 5 ) . o
et Ebéd [Csurgatotttojasleves, siiltkaraj, hagymas trtburgonya, cékla |Csurgatott tojasleves, siilt karaj, tortburgonya, cékla Csurgatot Liasleves, sl karaj, hagymés riburgonya 112,
17 csemege uborka, narancs
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, csabai felvagot, kockasajt, €lbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, csabaifelvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, Bttkrinolin, mustar, flbarna kenyér Tea, Bttkrinolin, mustar, felbarna kenyér Tea, fottdebreceni, mustar, zsemle
Tizérai [Tej Tej
Kedd Ebéd Spérgalkrémleves, csirkemell csikok fiistolt sajimartasban, Spargakrémleves, csirkemell cskok, kapormartas, proltrizs Spérga’krérlnleves, ?si’rkemgll'csikokf[]stélt sajtmartasban,
18 paroltrizs kukoricas rizs 1/2, tir¢ rudi diab
Uzsonna [Tur6 rudi Tard rudi
Vacsora |Tea, vadasz felvagott margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli | Tea, kolbdszos-hagymas rantotia, félbarna kenyér Tea, ftttojas 2 db, margarin, sajtos stangli Tea, kolbaszos-hagymas rantotia, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
19 Ebéd [Csonfleves, siilttarja, fejtett babfdzelék Csontleves, siilt pulykamell, zdldborsopiréfzelék Csontleves, siilttarja, zoldborsofdzelék diab, kivi
Uzsonna |[Kivipép Dormi
Vacsora |Tea, rakottnyelv, margarin, flbarna kenyér Tea, rakottnyelv, margarin, #lbarna kenyér Tea, rakottnyelv, margarin, kdpia paprika, zsemle
Reggeli |Tea, tliszaldmi, timlds sajt paradicsom szelet, félbarna Tea, marha périzsi, margarin, flbarna kenyér Tea, tliszalami, margarin, paradicsom, zsemle
Csiitsrto k T|zolra| Tej : _ TeJI _ ' o ,
Ebéd |[Sertésraguleves, bécsifank Csirkeragu leves, almas pite Sertés raguleves, almas pite diab, mandarin
20 Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, majonézes csirkés sajtsalata, félbarna kenyér Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, mini baguette Tea, joghurtos csirkés sajtsalata, zsemle
Reggeli |Tea, mini majas, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, halpéstétom, korpas zsemle Tea, mini méjas, kigyéuborka, zsemle
: Tizérai |Tej Tej . " ) ] e
Pentek Ebéd |Tanyasiszarnyasaprolék leves, rakottbrokkoli diétas Tanyasi szarnyasaprolék leves, rakottbrokkoli diétas TgnygmszarnyasaprolekIeves,szekely hisgomboc tejolel,
21 . — diabetkus ostya
Uzsonna |Tejszelet Turés batyu
Vacsora |Tea, pulykafelvagot, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér | Tea, pulykafelvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, kolozsvari szalonna, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle
Szombat Tizbrai |Tej Tej
Ebéd |[Sargarépa krémleves, tarhonyas hus, cékla Sargarépa krémleves, bulguros csirke, cékla Olasz paradicsomleves diab, bulguros csirke, cékla, iditd
22 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, almas koleskasa Tea, almas koleskasa Tea, Ioncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagot, margarin, llahagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, lbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle
: Tizorai |Tej Tej . I . " o
Vaszagnap Ebéd |Tavaszikarfolleves, natir csirkemell, burgonyaf6zelék Zbldségleves, natir csirkemell, burgonyafézelék g;\ézzata;z(:y":ves siltesirkeszarny, zoldbabfzelék diab,

Uzsonna

Gesztenye rud

Citromos parany
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8. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025.februar 17.-2025. februar 23.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli [Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyqTea, lagy tirokrém, daraltpritaminos felvagot, #lbarna kenyér |Tea, pritaminos felvégot krém, félbarna kenyér
Hats Tizérai |Tej Novényite]
17 Ebéd |Csurgatotttojasleves, siiltkaraj, rtburgonya, cékla Csurgatotttojasleves, siltkaraj, tortourgonya 1/2, cékla, iditd  |Csurgatotttojasleves, siltkaraj, tortourgonya, cékla
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, karfiol piré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér  |Tea, karfiol piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natur joghurt, daraltkrinolin, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, daréltkrinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej . . . . o Novényite]
Kedd - - - , - — Spargakrémleves, csirkemell csikok, kapormértas, rizspép 1/2, [SpargarremMeves T, TSTREMETTSKOK, KAPOTTATES T,
Ebéd |Spargakrémleves, csirkemell csikok, kapormartas, rizspép PR s
18 ,,. turd rudidiab rizendn
Uzsonna [Tur6 rudi Uditd
Vacsora |Tea, sargarépa piré, daraltpulykamell sonka, félbarna keny{Tea, sargarépa piiré, daraltpulykamell sonka, félbarna kenyér |Tea, sargarépa piiré, daraltpulykamell sonka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zellerpiré, reszelt it tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, zellerpiré, reszelt ftt tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, reszelt ftt tojas 2 db, félbarna kenyér
Szerda Tizbrai |Tej Novényite]
Ebéd |Csontleves, siltpulykamell, zdldborsdpiiré®zelék Csontleves, siilt pulykamell, zoldborsépiréfézelék, kivi pép Csonfleves, siiltpulykamell, zéldborsopiréfizelék TM
19 Uzsonna |Dormi Kivi pép
Vacsora |Tea, kefrr, daraltrakott nyelv, lbarna kenyér Tea, kefrr, daraltrakottnyelv, félbarna kenyér Tea, furista felvagottkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daraltmarha parizsi, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Csiithrtok Tizérai |Tej Noveényite]
Ebéd |Csirkeragu leves, almas pite Csirkeragu leves, almas pite diab, Gszibarack befétt diab Csirkeragu leves, almas pite
20 Uzsonna |Oszibarack befott Oszibarack befdtt
Vacsora |Tea, fehérrépa piré, grill csirkemell, reszelt sajt, felbarna ken]Tea, fehérrépa piré, grill csirkemell, reszelt sajt, félbarna kenyér|Tea, fehérrépa piré, grill csirkemell, lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, halpastétom, félbarna kenyér Tea, kefir, halpastétom, #lbarna kenyér Tea, halpastétom, flbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Noveényite]
Ebéd |Tanyasiszarnyasaprolék leves, rakottbrokkoli Tanyasi szarnyasaprolék leves, rakott brokkoli, étcsokoladé Tanyasi szarnyasaprolék leves, rakottbrokkoli TM
21 Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, zoldség piré, daraltpulykafelvagot, félbarna kenyér |Tea, zldség piré, daralt pulykafelvagott, félbarna kenyér Tea, zOldség plré TM, daralt pulykafelvagot, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daraltbaromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daraltbaromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Novényite]
99 Ebéd |[Sargarépa krémleves, bulguros csirke, cékla Sargarépa krémleves, bulguros csirke, cékla, idit Sargarépa krémleves TM, bulguros csirke, cékla
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, almés kdleskésa Tea, Ioncskrém, félbarna kenyér Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daraltzala felvagot, #lbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, zalakrém, #lbarna kenyér
Vasamap Tizérai |Tej Novényite]
Ebéd |Zoldségleves, natlr csirkemell, burgonyafézelék Zoldségleves, natir csirkemell, z6ldbabpiiréfzelék, étcsokoladé |Zoldségleves, natir csirkemell, zoldbabpiréfszelek TM
23 Uzsonna |Gesztenye rud Gesztenye rad
Vacsora Tea, karalahé pireé, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, karalahé piiré TM, daraltparizsi, felbarna kenyér

Tea, karalabé piré, daralt parizsi, félbarna kenyér
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8.heét ETLAP-DIETASETREND III. 2025.februar 17.-2025. februar 23.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekim é16, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, kdrozot, jégretek, t kifi Tea, pritaminos felv, marg, jégretek, félbarna k. | Tea, pritaminos felv, marg, jégretek, Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, jégretek,
Tizorai |Tej Novényite] Csurgatott tojasleves, siiltkaraj, hagymas
Hé tf6 . |Csurgabotttojasleves, grill cs.mell, hagymas Csurgatotttojasleves, siiltkaraj, hagymas i g J ' b hagy Zoldségleves, grill csirkemell, tirtburgonya
Ebéd |.. . tortburgonya 1/2, csemege uborka, .
17 toriburgonya, csemege uborka trtburgonya, csemege uborka narancs 112, cékla, narancs
Uzsonna |[Narancs Narancs
Vacsora | Tea, cs.mell sonka, margarin, félbarna kenyér  |Tea, csabaifelv, marg, félbarna kenyér Tea, csabaifelv, marg, zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, #lbarna kenyér Tea, fittdebreceni, mustar, #lbarna kenyér  |Tea, fttdebreceni, mustér, zsemle Tea, fBttkrinolin 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Novenyitej
Kedd Ebéd Spargakr.leves, cs.mell csik fistolt sajtmartasban, | Spargakr.leves TM, csirkemell csik, Spargakr.leves TM, csirkemell csik, Spargakr.leves TM, csirkemell csik,
18 kukoricas rizs kapormartas TM, parolt rizs kapormartas TM, paroltrizs 1/2, idit kapormartas TM, paroltrizs 1/2, (ditd
Uzsonna | Turé rudi Udit
Vacsora |Tea, p.mellsonka, marg, retek, félbarna kenyér |Tea, vadasz felv, marg, retek, félbarna kenyér |Tea, vadasz felv, marg, retek, zsemle Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, retek, zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotia, sajtos stangli Tea, kolbaszos-hagymas rantotia, félbarna k. |Tea, kolbészos-hagymas rantotta, zsemle |Tea, fBtttojas 1 db, marg zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Szerda - - - - — = —— — Csontleves, silttarja, zoldborsofézelék  |Kertészleves, siiltp.mell, zdldborsofozelék TM,
19 Ebéd |Kertészleves, siiltp.mell, zbldborsofdzelék Csontleves, silttarja, z6ldborsofzelék TM ™. kivi kivi
Uzsonna |Kivi Kivi '
Vacsora |Tea, kockasajt 2 db, kdpia papr, félbarna kenyér|Tea, turista felv, marg, képia papr, félbarna kenyTea, turista felv, marg, kapia papr, zsemle | Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, kapia papr, zsem
Reggeli |Tea, tomlds sajt, parad, szezdmos zsemle Tea, tliszalami, marg, parad, szezamos Tea, tliszalami, marg, parad, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Csutdrok Tizorai |Tej NGvényitej . C
Ebéd |Csirkeragu leves, bécsifank Sertés raguleves, almas pite Sertes r.aguleves, almas pite diab, Csirkeragu leves, almas pite diab, mandarin
20 Uzsonna [Mandarin Mandarin mandarin
Vacsora | Tea, majonézes csirkés sajtsalata, mini baguette |Tea, grill cs.mell, marg, félbarna kenyér Tea, grill cs.mell, marg, zsemle Tea, tikortojas, marg, zsemle
Reggeli |Tea, halpastétom, kigyoub, korpas zsemle Tea, mini majas, kigyoub, korpas zsemle Tea, mini majas, kigyoub, zsemle Tea, zoldségkrém, kigydub, zsemle
. Tizérai |Tej Novényitej o, , . . .
Péntek Ebed |Tanyasi szarnyasaprolék leves, rakot brokkol Ty aSTSZaTy aSapT. TEVES, SZERETY Tanyasi szarnyasapr. leves, székely Tanyasi szarnyasaprolék leves, rakot brokkoli
i hitenamhAn husgombéc , étcsokoladé TM, atcsokoladé
21 Uzsonna | Turés batyu Etcsokoladé g
Vacsora |Tea, pulykafelv, marg, poréhagyma, félbarna  |Tea, kolozsvariszalonna, poréh, félbarna keny{Tea, kolozsvari szalonna, péréh, zsemle |Tea, pulykafelv 2 sz, marg, péréhagyma,
Reggeli |Tea, baromfip., marg, félbarna kenyér Tea, baromfip., marg, flbarna kenyér Tea, baromfip., marg, zsemle Tea, baromfip. 2 sz, marg, zsemle
Szombat |1 Zorai Tej Novenyite] . , o T
Ebéd [Olasz parad.leves, bulguros csirke, cékla Olasz parad.leves, tarhonyas hus, cékla Ollasz Qar’%d.leves diab, bulguros hs, ?a’rgarepa krémleves, bulguros csirke, cékla,
22 Uzsonna |Banan Banan cekia, Udio Ldi6
Vacsora | Tea, makos burkifi, réteges joghurt Tea, loncs felv, marg, félbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, zsemle Tea, loncs felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, zbldségkrém, natir jogh, lbarna kenyér |Tea, teperts, llahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Vasamap TElzboér;1| I:]vaszi karfiolleves, s. cs.szarn ?:\\/Iaegzyilktzjrﬂolleves cs.szarny, z.babfdzelék Tavaszikarfolleves, cs.szérny, Tavaszi karfolves, natir c.me)
23 i J. it J.z. z.babfozelék TM, alma zbldbabfézelék TM, diabetkus ostya

Uzsonna

Citromos parany
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