
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
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1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

ÉTLAP- NORMÁL ÉTREND
7. hét                                                                                                                                                                                         2025. február 10-től 2025.február 16 -
ig

Nap Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

Hétfő
10

Citromos tea
Ausztria szalámi 6 szelet, margarin
Kígyóuborka, szezámos zsemle

Tej
Tejfölös zöldbableves
Resztelt csirkemáj tarhonyával
Ecetes gyöngyhagymával

Mandarin
Citromos tea
Tejszínhabos puding
Natúr croissant

Kedd
11

Citromos tea
Pulykamell sonka 3 szelet
Tömlős sajt, paradicsom 1 db
Tk kifli

Tej
Tavaszi zöldségleves
Húsgombóc zellermártással
Főtt burgonyával

Kapucíner
csokoládé

Citromos tea
Sertés rakott nyelv 3 szelet
Margarin, póréhagyma
Félbarna kenyér

Szerda
12

Citromos tea
Szalonnás-hagymás rántotta
Mini baguette

Tej
Kacsaerőleves cérnametélttel
Harcsapaprikás
Zöldséges orsótésztával

Kivi
Citromos tea, tejeskávé
Mogyorókrém, margarin
Puffancs

Csütörtök
13

Citromos tea
Főtt virsli, torma
TK kenyér

Tej
Zöldfűszeres sajtkrémleves 
levesgyönggyel
Rakott cukkini

Gesztenye
rúd

Citromos tea
Tojáskrém, kígyóuborka
Félbarna kenyér

Péntek
14

Citromos tea
Mediterrán túrókrém
Paradicsom 1 db, korpás zsemle

Tej
Marhagulyás csipetkével
Rizsfelfújt barackízzel Narancs

Citromos tea
Sertés párizsi 3 szelet, margarin
Savanyúkáposzta, félbarna kenyér

Szombat
15

Citromos tea
Zala felvágott 3 szelet
Margarin, kefir
Félbarna kenyér

Tej
Zöldborsóleves galuskával
Sült kolbász 
Petrezselymes burgonyával
Csemege uborkával

Banán
Citromos tea
Bécsi felvágott 3 szelet, margarin
Hónapos retek
Félbarna kenyér

Vasárnap
16

Citromos tea
Disznósajt 2 szelet, margarin
Lilahagyma, félbarna kenyér

Tej
Tárkonyos sertésraguleves
Szilvalekváros derelye
Fahéjas-tejfölös mártással

Mandarin
Citromos tea
Löncs felvágott 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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7. hét ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  I.
Nap

R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Ta v aszi zö ldséglev es, húsgombóc, ze llermár tás, fő tt burgony a
Kapucíner  csokoládé

K e d d           
11

S z e rd a         
12

Cs ütö rtö k           
13

P é nte k           
14

S z o m b at          
15

Vas árnap           
16

Hé tfő          
10

Te jfö lös zö ldbablev es, reszte lt má j, tö r tbu rgony a, cékla
M andar in  puco lv a
Te a , őszibarackos árpakása
Te a, pu ly kame ll sonka , tömlős sajt, pa rad icsom sze le t, fé lbarna k.
Te j

Te a , rako tt ny e lv ,  margar in , pó réhagy ma, fé lbarna keny ér
Te a , sza lonnás-hagy más rán to tta , fé lbarna keny ér
Te j
Kacsaerő lev es, ha rcsapapr ikás, o rsó tészta
Kiv i pép
Te a , te jeskáv é , mogy orókrém, margar in , pu ffancs
Te a , fő tt v ir sli, mustár,  tk keny ér
Te j
Z ö ld fűszeres sa jtkrémlev es, rakott cukkin i
Geszteny e  rúd
Te a , to jáskrém, kígy óuborka, fé lba rna  keny ér
Te a , medite rrán tú rókrém, parad icsom sze le t, fé lbarna  keny ér
Te j
M arhaguly ás, r izsfe lfú jt ba rackízze l
Kör tebe főtt

Te j
T árkony os se r tésragu lev es, te jbe r izs fahé j szórássa l
M andar in  puco lv a
Te a , löncs fe lv ágo tt, margar in , pa rad icsom sze let, fé lbarna keny ér

Te a , se rtés pár izsi, margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , za la fe lv ágo tt, margar in , kefir ,  fé lbarna keny ér
Te j

Z ö ldborsó lev es, pu ly kasü lt, pe trezse ly mes burgony a , cékla

Banán  pép
Te a, bécsi fe lv ágo tt, margar in , fé lbarna  keny ér
Te a , d isznósa jt, margar in , lilahagy ma, fé lbarna  keny ér

Te j
Ta v aszi zö ldséglev es, húsgombóc, ze llermár tás, fő tt burgony a

Z ö ldbabpürélev es, ma jorannás pu ly karagu, ta rhony a
M andar in
Te a , őszibarackos árpakása Te a, csülök sonka , margar in , zsemle
Te a , pu ly kame ll sonka , margar in , tk kifli Te a , pu ly kame ll sonka , margar in, pa rad icsom, zsemle

Ta v aszi zö ldséglev es, húsgombóc, ze llermár tás, fő tt 
burgony a  1 /2, é tcsoko ládéTe jsze le t

Te a , medite r rán tú rókrém, paradicsom, zsemle

M arhaguly ás, a lmafe lfú jt d iab, narancs

Z ö ldborsó lev es, sü lt ko lbász, petrezse ly mes burgony a  1 /2 , 
csemege uborka, üdítő

Te a , rako tt ny e lv ,  margar in , pó réhagy ma, zsemle
Te a , szalonnás-hagy más rán to tta , zsemle

Kacsaerőlev es, ha rcsapapr ikás, o rsó tészta 1 /2 , kiv i

Te a , csaba i fe lv ágo tt, margar in , zsemle
Te a , fő tt v ir sli, torma, zsemle

Z ö ld fűszeres sa jtkrémlev es, rakott cukkin i, a lmabe főtt d iab

Te a , to jáskrém, kígy óuborka, zsemle

M arhaguly ás d ié tás, r izsfe lfú jt barackízze l
Kör tebe főtt
Te a , se r tés pár izsi, margar in, fé lba rna  keny ér Te a , se r tés pár izsi, margar in , sav any úkáposzta, zsemle
Te a , za la  fe lv ágo tt, margar in , kefir ,  fé lbarna keny ér Te a , za la  fe lv ágo tt, margar in , zsemle
Te j

Te j
T árkony os csirke ragu  lev es, te jbe r izs fahé j szórássa l
M andar in
Te a , pu ly ka  fe lv ágo tt, margar in , fé lba rna keny ér Te a , löncs fe lv ágo tt, margar in , pa rad icsom, zsemle

Z ö ldborsópüré  lev es, pu ly kasü lt d iétás, pe trezse ly mes 
burgony a , cékla
Banán
Te a, bécsi fe lv ágo tt, margar in , fé lbarna  keny ér Te a , bécsi fe lv ágo tt, margar in , hónapos re tek, zsemle
Te a , ba romfi pá r izsi, margar in , fé lbarna keny ér Te a , d isznósajt, margar in, lilahagy ma, zsemle

T árkony os se r tésragu lev es, te jbe r izs fahé j szórássa l d iab , 
mandar in

Epekím é lő  - rost-, zsírszegény C ukorbe teg é trendNorm á l "D "
Te a, ausztr ia sza lámi, margar in , kígy óuborka , fé lbarna  keny ér Te a , csirkeme ll sonka , margar in , fé lba rna  keny ér Te a , ausztr ia  sza lámi, margar in , kígy óuborka , zsemle
Te j Te j

2025. feb ruá r 10 .-2025 . feb ruár 16.

Te jfö lös zö ldbablev es, reszte lt má j, bu lgur  1/2 , ece tes 
gy öngy hagy ma, mandar in

Geszteny erúd
Te a , zö ldségkrém, fé lba rna  keny ér
Te a , medite rrán tú rókrém, korpás zsemle
Te j

Te a , rako tt ny e lv , margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , fő tt to jás 2  db , margar in , min i baguette
Te j
Kacsaerő lev es, zö ldséges harcsaragu , orsó tészta
Banán
Te a, te jeskáv é , margar in , puffancs
Te a , fő tt v ir sli, mustár,  tk keny ér
Te j
Z ö ldségkrémlev es, rako tt cukkin i
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7. hét
Nap

R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Készíte tte : K iss M ar iann D ie te tikus Árky  T a más Kony hafőnök Jóv áhagy ta : D r. So ly mos T ímea mb. Veze tő  ápo ló

K e d d           
11

S z e rd a         
12

Cs ütö rtö k           
13

P é nte k           
14

S z o m b at          
15

Vas árnap           
16

Te a, ka ra lábé  püré , da rá lt pu ly ka  fe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér Te a , ka ra lábé  püré , da rá lt pu ly ka  felv ágo tt, fé lba rna  keny ér Te a , ka ra lábé  püré  T M , dará lt pu ly ka  fe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér

Te a , b rokko li püré , da rá lt pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , b rokko li püré , da rált pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , b rokko li püré , da rá lt pár izsi, fé lba rna  keny ér

N öv ény i te j
T árkony os csirke ragu  lev es, te jbe r izs fahé j szórássa l T árkony os csirke ragu  lev es T M , te jbe r izs fahé jja l T M

Te a, p r itaminos fe lv ágo ttkrém, félba rna  keny ér
N öv ény i te j

M arhaguly ás, a lmafelfú jt M arhaguly ás, a lmafelfú jt T M
Kör tebe főtt Kör tebe főtt

Te a , lágy  to jáskrém, fé lba rna  keny ér Te a , lágy  to jáskrém, fé lba rna  keny ér Te a , lágy  to jáskrém, fé lba rna  keny ér

Te a , za lakrém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldborsópüré lev es, puly kasü lt, petrezse ly mes burgony a , 
cékla

Z ö ldborsópüré lev es, puly kasü lt, petrezse ly mes burgony a , 
cékla

Banán  pép Banán  pép

Te a, ke fir ,  dará lt za la fe lv ágott, fé lbarna  keny ér Te a , ke fir,  dará lt za la  fe lv ágott, fé lbarna  keny ér
Te j

Z ö ldborsópüré lev es, pu ly kasü lt, petrezse ly mes burgony a  1/2 , 
cékla , üdítő

Őszibarack be főtt Őszibarack be főtt

Te a , fehér répa  püré, dará lt bécsi fe lv ágo tt, fé lbarna keny ér Te a , fehér répa  püré, dará lt bécsi fe lv ágo tt, fé lbarna keny ér Te a , fehér répa  püré, dará lt bécsi fe lv ágo tt, fé lbarna keny ér
Te a , na túr  joghur t, da rá lt baromfi, fé lba rna  keny ér Te a , na túr  joghur t, da rá lt baromfi, fé lba rna  keny ér
Te j T árkony os csirke ragu  lev es, te jbe r izs fahé j szórássa l d iab , 

ősziba rack be fő tt d iab

Te a , ba romfi pá r izsikrém, fé lba rna  keny ér

Te a , medite rrán tú rókrém, dará lt p r itaminos fe lv ágott, Te a , medite r rán tú rókrém, dará lt p r itaminos fe lv ágott, fé lba rna  
Te j

M arhaguly ás, a lmafe lfú jt d iab, kör tebe főtt d iab

Te a , v irslikrém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldségkrémlev es, rakott cukkin i Z ö ldségkrémlev es T M , rakott cukkin i T M
Geszteny e  rúd Geszteny e  rúd

Te a , te jeskáv é , mogy orókrém, pu ffancs Te a , csaba i fe lv ágo tt krém, fé lbarna keny ér Te a , csaba i fe lv ágo tt krém, fé lbarna keny ér
Te a , na túr  joghur t, da rá lt v irsli, fé lbarna keny ér Te a , na túr  joghur t, da rá lt v irsli, fé lbarna keny ér
Te j

Z ö ldségkrémlev es, rakott cukkin i, a lmabe fő tt d iab

Te a , ka rfio l pü ré T M , resze lt fő tt to jás 2  db , fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

Kacsaerő lev es, zö ldséges harcsaragu , r izspép Kacsaerő lev es, zö ldséges harcsaragu  T M , r izspép
Banán  pép Banán  pép

Te a, ka rfio l pü ré, resze lt fő tt to jás 2  db , fé lbarna keny ér Te a , ka r fio l pü ré, resze lt fő tt to jás 2  db , fé lbarna keny ér
Te j

Kacsaerő lev es, zö ldséges harcsaragu , r izspép 1 /2 , kiv i pép

Te a , sá rgarépa  püré, da rá lt rako tt ny e lv ,  fé lba rna  keny ér Te a , sá rgarépa  püré, da rá lt rako tt ny e lv , fé lba rna  keny ér Te a , sá rgarépa  püré, da rá lt marha  pár izsi, fé lba rna  keny ér

Pépes (spec  pépes) Cukros-pépes T e jm entes pépes
Te a, te jfö l 2d l, dará lt csirkeme ll sonka , fé lbarna  keny ér Te a , te jfö l 2dl, dará lt csirkeme ll sonka , fé lbarna  keny ér
Te j

Z ö ldbabpüré lev es, ma jorannás pu ly karagu, tö r tburgony a  1/2 , 
üd ítő

Te a , pu ly kame ll sonkakrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

Ta v aszi zö ldséglev es, húsgombóc, ze llermár tás, fő tt 
bu rgony a Ta v aszi zö ldséglev es, húsgombóc, ze llermár tás T M , főtt burg
Te jsze le t Étcsoko ládé

Te a, ke fir ,  dará lt pu ly kame ll sonka , fé lbarna keny ér Te a , ke fir,  dará lt pu ly kame ll sonka , fé lbarna keny ér
Te j

Ta v aszi zö ldséglev es, húsgombóc, ze llermár tás, főtt burgony a 
1/2 , étcsoko ládé

ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  II. 2025. feb ruá r 10 .-2025 . feb ruár 16.

Te a, csirkeme ll sonkakrém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te jHé tfő          

10
Te a, őszibarackos árpakása Te a, csü lök fe lv ágo tt krém, félbarna keny ér Te a , csü lök fe lv ágo tt krém, fé lbarna keny ér

Z ö ldbabpürélev es, ma jorannás pu ly karagu, tö rtburgony a Z ö ldbabpürélev es T M , ma jorannás pu ly karagu T M , 
tör tburgony a

Ü dítő Ü dítő
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7. hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  III.
N ap

R eggeli
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Ve sekím é lő , c ukorbe teg  é trend
Te a, cs.me llsonka  2  sz, marg , kígy óub , zsemle

M agy a ros zöldbab lev es, majorannás 
pu ly karagu T M , bu lgur  1 /2 , manda r in

Te a, csü lök sonka  2  sz, ma rg, zsemle
Te a, pu ly kamell sonka  2  sz, marg , zsemle

Ta v aszi zö lds.lev es, húsgombóc, ze lle rmár tás 
T M , fő tt burgony a 1 /2 , é tcsokoládé

Te a, rako tt ny e lv  2  sz, marg , póréh , zsemle
Te a, fő tt to jás 1 db , ma rgar in, zsemle

2025. feb ruár 10 .-2025 . feb ruár 16 .
Sertéshús m entes

Te a, ausztr ia  fe lv ,  marg , kígy óub, zsemle

M agy a ros zöldbab lev es, reszte lt má j, 
bu lgu r  1/2, gy öngy hagy ma, mandar in

Te a, pu ly kamell sonka , marg , parad , zsemle
Ta v aszi zö lds.lev es, húsgombóc, 
ze lle rmár tás T M , fő tt burgony a 1/2 , 
étcsokoládé

Te a, marha  p ., marg , pó réh , zsemle
Te a, sza lonnás-hagy más ránto tta , zsemle

Te jfö lös zö ldbab lev es, reszte lt má j, ta rhony a, 
gy öngy hagy ma

M agy a ros zöldbab lev es, reszte lt má j, tarhony a, 
gy öngy hagy ma

M anda r in M anda r in

T e jm entes C ukros, te jm entes

Hé tfő          
10

Te a, cs.me llsonka , marg , kígy óub, szezámos zs. Te a, ausztr ia  fe lv , marg , kígy óub , szezámos zs.
Te j N öv ény i te j

Te a, csü lök sonka , marg , zsemle

Ta v aszi zö lds.lev es, gr ill cs.me ll, ze llermár tás, fő tt 
burgony a

Ta v aszi zö lds.lev es, húsgombóc, ze lle rmár tás 
T M , fő tt burgony a

Te j

Te a, to jásrántotta , min i baguette

Te a, te jszínhabos puding , cro issan t Te a, csü lök sonka , marg , fé lba rna keny ér

K e d d           
11

Te a, pu ly kamell sonka , marg , parad , tk kifli Te a, pu ly kamell sonka , marg , pa rad , fé lbarna k.
N öv ény i te j

S z e rd a         
12

Kapucíner  sze le t É tcsokoládé
Te a, tömlős sa jt, pó réh , fé lba rna keny é r Te a, marha  p ., marg , pó réh , fé lbarna keny é r

Kiv i K iv i

Te a, sza lonnás-hagy más rán to tta , fé lbarna  k.
Te j N öv ény i te j

Te a, to jáskrém, kígy óub, zsemle Te a, zö ldségkrém, kígy óub , zsemle

Te a, fő tt v ir sli, to rma, tk keny ér
N öv ény i te j Z ö lds.krémlev es T M , rako tt cukkin i T M , 

a lmabefő tt d iab
Z ö lds.krémlev es T M , rako tt cukkin i T M , 
a lmabefő tt d iabZ ö lds.krémlev es T M , rako tt cukkin i T M

Geszteny e  rúd
Te a, to jáskrém, kígy óub, fé lbarna  keny ér
Te a, pr itaminos fe lv ,  marg, parad, ko rpás zs. Te a, p r itaminos fe lv ,  marg, pa rad, zsemle Te a, pr itaminos fe lv  2 sz, marg , zsemleTe a, med ite r rán  túrókrém, parad , korpás zsemle

Te j N öv ény i te j
M arhagu ly ás, a lma fe lfú jt T M  d iab , 
narancs M arhagu ly ás, a lmafe lfú jt T M  d iab, narancsM arhagu ly ás, r izsfe lfú jt barackízze l M arhagu ly ás, a lmafe lfú jt T M

N arancsN arancs

P é nte k           
14

S zo m b at          
15 Banán

Te a, tonha lkrém, re tek, fé lbarna  keny ér

Cs ütö rtö k           
13

Te a, kockasa jt 2  db, tk keny é r
Te j
Z ö ld f.sa jtkrémlev es, rakott cukkin i
Geszteny e  rúd
Te a, to jáskrém, kígy óub, fé lbarna  keny ér

Te a, ha lpásté tom, sav .káp , fé lbarna  keny ér

Banán

Te a, zö ldségkrém, ke fir, fé lbarna  keny ér
Te j

Vasárnap           
16

Te a, baromfi p ., marg , lilah, fé lbarna  keny ér
Te j
T á rk.csirkeragu lev es, szilv a lekv áros dere ly e
M anda r in
Te a, pu ly ka  fe lv ,  marg , pa rad , fé lbarna  keny ér

Te a, bécsi fe lv ,  marg , re tek, fé lbarna keny ér

Z .borsó lev es, pu ly kasü lt, pe tr.burg.,csemege 
ub .

Te a, löncs fe lv , marg , parad , zsemle Te a, pu ly ka  fe lv  2  sz, ma rg , zsemle

Te a, d isznósa jt, marg, lilah, fé lbarna  keny ér
N öv ény i te j T á rk.csirkeragu lev es T M , te jbe r izs T M  

diab , mandar in
T árk.csirkeragu lev es T M , te jber izs T M  diab , 
mandar inT árk.csirkeragu lev es T M , szilv a lekv áros 

M anda r in
Te a, löncs fe lv ,  marg , parad , fé lbarna  keny ér

Te a, bécsi fe lv , marg , re tek, zsemle Te a, bécsi fe lv  2 sz, ma rg , re tek, zsemle
Te a, d isznósajt, ma rg , lilah, zsemle Te a, baromfi p . 2  sz, marg , lilah , zsemle

Kacsaerő lev es, zö lds.ha rcsaragu  T M , 
orsó tészta  1 /2, kiv i

Kacsaerő lev es, zö lds.ha rcsa ragu T M , 
orsó tészta  1 /2, kiv iKacsaerő lev es, harcsapap r ikás, o rsótészta Kacsaerő lev es, zö lds.ha rcsaragu T M , 

orsó tészta

Te a, te jeskáv é, mogy orókrém, marg, puffancs Te a, csabai fe lv ,  ma rg, fé lbarna  keny ér Te a, csabai fe lv ,  marg, zsemle Te a, csaba i fe lv  2  sz, marg , zsemle
Te a, fő tt v ir sli, to rma, zsemle Te a, fő tt v ir sli 1  db , zsemle

Te a, ser tés pár izsi, marg, sav .káp, fé lba rna  keny érTe a, ser tés pár izsi, marg, sav .káp , zsemle Te a, ser tés pá r izsi 2  sz, marg, zsemle
Te a, za la fe lv , marg , zsemle Te a, za la fe lv  2  sz, ma rg , zsemleTe a, za la fe lv ,  marg , fé lbarna keny é r

N öv ény i te j Z .borsó lev es, sü lt ko lb , pe tr.bu rg . 
1/2,csemege ub ., üdítő

Z .bo rsó lev es, pu ly kasü lt, pe tr.bu rg. 1/2 , cékla, 
üd ítőZ .borsó lev es, sü lt ko lb , pe tr.burg.,csemege  ub.
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