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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
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ETLAP- NORMAL ETREND

7. hét 2025. februar 10-tél 2025.februar 16 -
ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtTG Citrom.os tea . . . Tejfolos zé[dbableyes . Citromos tea .
10 Ausztria szalami 6 szelet, margarin | Tej Resztelt csirkemaj tarhonyaval Mandarin Tejszinhabos puding
Kigyéuborka, szezamos zsemle Ecetes gyongyhagymaval Natur croissant
Citromos tea Tavaszi zoldségleves Citromos tea
Kedd | Pulykamell sonka 3 szelet Tei Husgombéc zellermartassal Kapuciner | Sertés rakott nyelv 3 szelet
11 Tomlés sajt, paradicsom 1 db ) Fétt burgonyaval csokoladé | Margarin, péréhagyma
Tk kifli Félbarna kenyér
Citromos tea Kacsaerdleves cérnametélttel Citromos tea, tejeskavé
Szerda Szalonnas-hagymas rantotta Tej Harcsapaprikas Kivi Mogyorokrém, margarin
12 Mini baguette Zoldséges orsotésztaval Puffancs
.. ... | Citromos tea Zoldfiiszeres sajtkrémleves Citromos tea
Csutortok Eétt virsli , ! Gesztenye PSP
13 ott V|rsI|’, torma Tej Ievesgyonggygl id ngaskrem, klgyouborka
TK kenyér Rakott cukkini Félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Marhagulyas csipetkével Citromos tea
14 Mediterran turokrém Tej Rizsfelfujt barackizzel Narancs Sertés parizsi 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, korpas zsemle Savanyukaposzta, félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsdleves galuskaval Citromos tea
Szombat | Zala felvagott 3 szelet Tei Sult kolbasz . Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
15 Margarin, kefir ©! Petrezselymes burgonyéaval Banan Hdnapos retek
garin, y gony p
Félbarna kenyér Csemege uborkaval Félbarna kenyeér
Vasamap C?tron]os .tea . . Télrkonyos’sertésraguleves . C.iltromos tga .
16 Diszndsaijt 2 szelet, margarin Tej Szilvalekvaros derelye Mandarin Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Lilahagyma, félbarna kenyér Fahéjas-tejfolos martassal Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
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7.hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025.februar 10.-2025. februar 16.
Nap Normal "'D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, ausztria szalami, margarin, kigyouborka, #lbarna kenyér|Tea, csirkemell sonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, kigyouborka, zsemle
He s Tizorai |Tej Tej o 5
etio Ebéd [Tejfolos zéldbableves, resztelt maj, tortburgonya, cékla Zoldbabpiiréleves, majorannds pulykaragu, tarhonya Te{folos Zoldbableves, re.sztelt maj, bulgur 112, ecetes
10 . : gyongyhagyma, mandarin
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, 6szibarackos arpakéasa Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, tdmlés sajt paradicsom szelet, #lbarna]Tea, pulykamell sonka, margarin, t ki Tea, pulykamell sonka, margarin, paradicsom, zsemle
Tizorai |Tej Tej Cary , , o
Kedd Ebéd |Tavaszizdldségleves, hisgomboc, zellermartas, ot burgonya|Tavaszizéldségleves, hisgombdc, zellermartas, Bt burgonya Tavasz| zoldsegleves,t}us,gomboc, zellermarts, ot
11 Uzsonna [Kapuciner csokoladé Tejszelet burgonya 112, étcsokoladé
Vacsora [Tea, rakott nyelv, margarin, poréhagyma, félbarna kenyér  |Tea, rakottnyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakotinyelv, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, szalonnas-hagymas réntotia, félbarna kenyér Tea, fotttojas 2 db, margarin, mini baguette Tea, szalonnas-hagymas rantotta, zsemle
Szerda Tizérai |Tej Tej
12 Ebéd |Kacsaeréleves, harcsapaprikas, orsétészta Kacsaerbleves, zoldséges harcsaragu, orsotészta Kacsaerdleves, harcsapaprikas, orsotészta 1/2, kivi
Uzsonna |[Kivipép Banan
Vacsora |Tea, tejeskavé, mogyorokrém, margarin, pufflancs Tea, tejeskavé, margarin, pufflancs Tea, csabai felvagot, margarin, zsemle
Reqggeli |Tea, 6t virsli, mustar, & kenyér Tea, Bt virsli, mustar, & kenyér Tea, fottvirsli, torma, zsemle
Csitortok Tizérai [Tej Tej
Ebéd [Zoldfiszeres sajkrémleves, rakott cukkini Zoldségkrémleves, rakott cukkini Zoldfiszeres sajtkrémleves, rakott cukkini, almabef6tt diab
13 Uzsonna [Gesztenye rid Gesztenyerid
Vacsora |Tea, tojaskrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, z6ldségkrém, #lbarna kenyér Tea, tojaskrém, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tirokrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér | Tea, mediterran tirokrém, korpas zsemle Tea, mediterran tirokrém, paradicsom, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd [Marhagulyés, rizsfelfujt barackizzel Marhagulyés diétas, rizsfelfujt barackizzel Marhagulyés, almafelfujtdiab, narancs
14 Uzsonna |Kortebefdtt Kortebefdtt
Vacsora |Tea, sertés parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, savanyukaposzta, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagot, margarin, kefir, #lbarna kenyér Tea, zala felvagott margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Szombat Ebéd |zoidborssleves, pulykasil petrezselymes burgonya, céKia Zbldborsépﬂlré leves, pulykasult digtas, petrezselymes Zéldborséleves, s?ltk?lbész, petrezselymes burgonya 1/2,
15 burgonva,. cékla csemege uborka, idit
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsifelvagott margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, lilahagyma, zsemle
; Tizérai |Tej Tej , , . L .
Vasamap Ebéd |Tarkonyos sertésraguleves, tejberizs fahéj szérassal Tarkonyos csirkeragu leves, tejberizs fahéj szérassal Tarkonyps serésraguleves, lejperizs fahéj szorassal diab,
16 . . mandarin
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
VVarsora ITea lanes felvAantt maraarin naradicsnm s7elet falharna keniTea nulvka felvaantt maraarin falharna kenvér Tea ldnes falvaantt maraarin naradicsom 7semle
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7.hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025.februar 10.-2025. februar 16.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, darélt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, daraltcsirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Hétf6 Tzorai |Te] Zéldbabpiiréleves, majorannés pulykaragu, toriburgonya 1/2 LUILVILS
Ebéd |Zoldbabpiiréleves, majorannas pulykaragu, tortburgonya | ... P ) pulykaragu, gony " - Tnajoratmas pulyRaraga T,
10 _ uditd inrib’lllmnmm
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora |Tea, 8szibarackos arpakésa Tea, csiilok felvagottkrém, flbarna kenyér Tea, csiilok felvagottkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daraltpulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, flbarna kenyér
Tizérai |Tej o ) . o Novényite]
Kedd ——[TaVasZI Z0MSEYEVES, TUSJOMUT, ZETeTMaTEs, 10T Tavaszi zoldségleves, hiisgombac, zellermartas, 6t burgonya —— - - — ”
Ebéd . s Tavaszizoldségleves, hisgombac, zellermartas TM, ftt burg
11 hurnnnua 112, étcsokoladé —
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sargarépa piré, daraltrakotinyelv, élbarna kenyér  |Tea, sargarépa piré, daraltrakottnyelv, #lbarna kenyér Tea, sargarépa piré, daralt marha parizsi, élbarna kenyér
Reggeli |Tea, karfiol piré, reszelt fott tojas 2 db, flbarna kenyér Tea, karfiol piré, reszelt fott tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, reszelt ftt tojas 2 db, félbarna kenyér
Szerda Tizbrai |Tej Novényite]
Ebéd |Kacsaeréleves, zoldséges harcsaragu, rizspép Kacsaerdleves, zoldséges harcsaragu, rizspép 1/2, kivi pép Kacsaerdleves, zdldséges harcsaragu TM, rizspép
12 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, tejeskavé, mogyorokrém, puffancs Tea, csabai felvagot krém, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagot krém, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daraltvirsli, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, daraltvirsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Csiitprtpk [—eoral fTel Novényite]
Ebéd |Zdldségkrémleves, rakott cukkini Zoldségkrémleves, rakott cukkini, almabefétt diab Zoldségkrémleves TM, rakoftt cukkini TM
13 Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rid
Vacsora |Tea, lagy fojaskrém, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, flbarna kenyér Tea, lagy fojaskrém, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, mediterran tirékrém, daralt pritaminos felvagott, Tea, mediterran tirokrém, daralt pritaminos felvagott, flbarna  |Tea, pritaminos felvagotkrém, flbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényite]
Ebéd [Marhagulyas, almafelfujt Marhagulyas, almafelfijt diab, kdrtebefdtt diab Marhagulyas, almafelfujt TM
14 Uzsonna [Kdrtebefdtt Kortebefbtt
Vacsora |Tea, brokkoli piré, daralt parizsi, élbarna kenyér Tea, brokkoli piré, daralt parizsi, flbarna kenyér Tea, brokkoli piré, daraltparizsi, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefrr, daraltzala felvagot, félbarna kenyér Tea, kefrr, daraltzala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér
Tizbrai |Tej Novényite]
Szombat Ebéd Zoldborsopiiréleves, pulykasiilt petrezselymes burgonya, |Zdldborsdpiiréleves, pulykasilt, petrezselymes burgonya 1/2, |Zéldborsopiiréleves, pulykasilt petrezselymes burgonya,
15 ¢ cékla cékla, Uditd cékla
Uzsonna [Banén pép Banén pép
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, daraltbécsifelvagot, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piré, daraltbécsifelvagott, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daraltbécsifelvagott, lbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daraltbaromf, #lbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daraltbaromf, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Vasamap T|zo’ra| T?J : ___ — Tarkonyos csirkeragu leves, tejberizs fahéj szorassal diab, Ngveny| ] ___
16 Ebéd Tarll(onyos csu’l’(eragu leves, tejberizs fahéj szorassal §szibarack beftt diab Tarlfonyos csw’lferagu leves TM, tejberizs fahéjjal TM
Uzsonna |Oszibarack befott Oszibarack befott
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7.hét ETLAP-DIETASETREND III. 2025.februar 10.-2025. februar 16.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimé16, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, szezdmos zs. |Tea, ausztria felv, marg, kigyoub, szezdmos zs.| Tea, auszria felv, marg, kigyoub, zsemle |Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizérai |Tej Noveényite]
Hé tf6 Ebéd Tejfolos zbldbableves, resztelt maj, tarhonya, Magyaros zdldbableves, resztelt maj, tarhonya,[Magyaros zéldbableves, resztelt méj, Magyaros zéldbableves, majorannés
10 ¢ gyongyhagyma gyongyhagyma bulgur 1/2, gydngyhagyma, mandarin pulykaragu TM, bulgur 1/2, mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, tejszinhabos puding, croissant Tea, csiilok sonka, marg, félbarna kenyér Tea, csilok sonka, marg, zsemle Tea, cslilok sonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, marg, parad, t kifi Tea, pulykamell sonka, marg, parad, félbarna kjTea, pulykamell sonka, marg, parad, zsem|Tea, pulykamell sonka 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényitej . ) ,
Kedd ., |Tavaszizolds.leves, grill cs.mell, zellermartas, ] Tavaszi zolds.leves, hisgombéc, zellermartas Tavaszl| zglds.leveﬂs, hisgombsc, Tavaszi zolds.leves, husgombdc, zellermartas
Ebéd ,, zellermartas TM, Bt burgonya 1/2, . \ i
11 burgonya TM, 6t burgonya <tosokolAdé TM, 8t burgonya 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |Kapuciner szelet Etcsokoladé glcsokolade
Vacsora |Tea, timi8s sajt, poréh, félbarna kenyér Tea, marha p., marg, poréh, félbarna kenyér |Tea, marha p., marg, poréh, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, poréh, zsemle
Reggeli |Tea, tojasréntotia, mini baguette Tea, szalonnas-hagymas rantotta, félbarna k. |Tea, szalonnds-hagymas rantotia, zsemle |Tea, tttojas 1 db, margarin, zsemle
Szerd Tizorai |Tej Novényite] 3 3 3 3
zeraa , - — — RacSaeroleves, Zol0s narcsaragu T, |Kacsaerdleves, zolds.harcsaragu TM,  |Kacsaersleves, z6lds.harcsaragu TM,
Ebéd |Kacsaerdleves, harcsapaprikas, orsotészta L. i L o .
12 nrehtberta orsotészta 1/2, kivi orsotészta 1/2, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, tejeskdvé, mogyordkrém, marg, puflancs | Tea, csabaifelv, marg, flbarna kenyér Tea, csabaifelv, marg, zsemle Tea, csabaifelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt2 db, & kenyér Tea, Bt virsli, torma, tk kenyér Tea, Bt virsli, torma, zsemle Tea, Btvirsli 1 db, zsemle
Csitbriok [ 1zoral fTej Novényi fj Z6lds krémleves TM, rakott cukkini TM,  |Z6lds krémleves TM, rakott cukkini TM
Ebéd |Z6ldtsajkremleves, rakott cukkini Z61ds krémleves TM, rakot cukkini TV olsremeves TH, rakot curkint T, - os-kremeves T, rakofoutdint T,
13 - - almabefdt diab almabeft diab
Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rud
Vacsora |Tea, tojaskrém, kigyoub, #lbarna kenyér Tea, tojaskrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, tojaskrém, kigyoub, zsemle Tea, z0Idségkrém, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, mediterran tirokrém, parad, korpas zsemle |Tea, pritaminos felv, marg, parad, korpas zs. |Tea, pritaminos felv, marg, parad, zsemle |Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Novényite] Marhaqulvés. almafeliiit TM diab
1 Ebéd |Marhagulyas, rizsfelfijt barackizzel Marhagulyas, almafelfijt TM naireznafsu yas, aimalelty ab, Marhagulyas, almafelfijt TM diab, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, halpastétom, sav.kép, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, marg, sav.kap, félbarna ken|Tea, sertés parizsi, marg, sav.kap, zsemle|Tea, sertés parizsi 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, zoldségkrém, kefir, #lbarna kenyér Tea, zala felv, marg, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Szombat Tizérai Iej - I _ Novényite] . . , . ,
Ebed UUTSUET S, Py RS, PeT- TS wey T (7 bleves, sultkolb, pelburg. csemege ub, Z.borsbleves, sult.kollti, petr.burg. %.t?cjrsoleves, pulykasilt petr.burg. 1/2, cékla,
15 b - 1/2,csemege ub., iditd idito
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora |Tea, tonhalkrém, retek, félbarna kenyér Tea, bécsifelv, marg, retek, lbarna kenyér  |Tea, bécsifelv, marg, retek, zsemle Tea, bécsifelv 2 sz, marg, retek, zsemle
Reggeli |Tea, baromfip., marg, liah, flbarna kenyér Tea, disznésajt, marg, lilah, #lbarna kenyér  |Tea, diszndsajt marg, lilah, zsemle Tea, baromfip. 2 sz, marg, lilah, zsemle
Vasamap T|zo,ra| T?J - - - anvenylltej - - Tark.csirkeragu leves TM, tejperizs TM | Tark.csirkeragu leves TM, tejberizs TM diab,
Ebéd |Tark.csirkeragu leves, szilvalekvaros derelye | Tark.csirkeragu leves TM, szilvalekvaros . ; .
16 . - diab, mandarin mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
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