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ETLAP- NORMAL ETREND

12. hét 2025. marcius 17-t61 2025.mércius 23 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtfG Citromos tea Brokkoli krémleves levesgyonggyel Csokolade Citromos tea
17 Almas croissant Kakad Pasztortarhonya csalamadéval . Csirkemell sonka 3 szelet, kockasajt
Krémturé parany Félbarna kenyér
Y
Kedd Citrorpo§ teg _ . Tavaszi "zbld’séglfeves o Cijtromos tf:a _
18 Hame pastétom, paradicsom 1 db Tej Lencsefézelek slt lecsokolbasszal Banan Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Tk kenyér Jégretek félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Paradicsomleves bettésztaval Citromos tea
2165 a Kordzott, kapia paprika 72 Tej Fasirt parolt rizzsel, tzatzikivel Narancs Diszndsait 2 szelet, margarin
Szezdmmagos zsemle Péréhagyma, félbarna kenyér
Csiitbrtik Ciltromos tga , ’ . Csontle\_{es"kiskockg t,észt’éval N C.iltromos tga .
20 Fott lc§erkeszkolbasz, mustar Tej Marhaporliolt kagylotésztaval Kivi Loncs.felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Ecetes gydngyhagymaval Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Erdei gyimolcsleves ) Citromos tea
1 Tepertd, lilahagyma Tej Z0ldborsos tokany steak burgonyaval Udité Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Mini baguette Céklaval Savanyukaposzta, félbarna kenyér
Szombat Citromos tea Alfoldi sertésraguleves Citromos tea
2 Mogyorokrém, margarin Tej Disznétoros parolt lilakaposztaval Mandarin Turista felvagott 3 szelet, margarin
Natdr joghurt, kalacs Kapia paprika 2, félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea Tarkonyos csirkeraguleves Citromos tea
23 Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Sajtos-tejf6los tészta Turés batyu | Sertés parizsi 3 szelet, margarin
Kefir, Gjhagyma, félbarna kenyér Kigyouborka, félbarna kenyér
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12. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. marcius 17.-2025. marcius 23.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, almas zabkasa Tea, alméas zabkasa Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle
HAt Tizérai |Kakad Kakad
eto Ebéd |Brokkoli krémleves, pasztortarhonya, cékla Brokkoli krémleves, bulguros csirke, cékla Brokkoli krémleves, bulguros csirke, csalamadeé, étcsokoladé
17 Uzsonna | Tejszelet Csokoladé parany
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, kockasajt, #elbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, hamé pastttom, paradicsom szelet, &k kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, & kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle
Kedd |1Zoraillel — — L — [ tavaszi zldségleves, siitlecsokolbasz, zoldborsofzelék
18 Ebéd |Tavaszi zbldségleves, natur csirkemell, lencsefzelék Tavaszi zOldségleves, natir csirkemell, z6ldborsopliréfbzelék diab, alma
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, bécsi felvagot, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli | Tea, kdrozot, #lbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, korozot, kapia paprika 1/2, zsemle
Szerda T|zo'ra| Tej _ — ——— Tefj ——— — ——— Paradicsomleves diab, siilt csirkecomb flé, parolt rizs 1/2,
19 Ebéd |Paradicsomleves, zoldséges csirkerizotio Sargarépa krémleves, zbldséges csirkerizottd tzatzii, narancs
Uzsonna |Udit Uditd
Vacsora | Tea, diszndsajt, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, felbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, 6t virsli, mustar, f#lbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, tk kifli Tea, fott cserkészkolbasz, mustar, zsemle
s ey | Tizorai | Tej Tej e s
Caitortdk Ebéd CsJonﬂeves, marhapdrkoélt, kagylétészta CsJonﬂeves, marharagu, kagylétészta Cs?nﬂeves, marhellp.o rkol kagylotesza 1/2, ecetes
20 Uzsonna | Kértebefbtt Kortebefdtt gyongyhagyma, kivi
Vacsora | Tea, Idncs felvagott, margarin, paradicsom szelet, #lbarna kenj Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, gépsonka, margarin, llahagyma, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, mini baguette Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle
4 Tizérai |Tej Tej S . . .
Pe;;ek Ebéd |Almaleves, z6ldborsds tokany, burgonyapiré, cékla Almaleves, pulykaragu, burgonyapiiré, cékla El:(:g;%:T?;CSQZ\&;S’U?;EMMS sertesiokany, steak
Uzsonna [Uditd Udits ' '
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, flbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, savanyukaposzta, zsemle
Reggeli | Tea, mogyordkrém, margarin, natlr joghurt, kalacs Tea, minijam, margarin, natir joghurt, kalacs Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Tej L o .
Szombat Ebéd |Alfdldi sertésraguleves, pulykasiilt, parajfszelék Alfdldi sertésraguleves, pulykasllt diétas, parajfézelék diétas Burgonyaleves, diszngoros, paroltllakaposzaa diab,
22 - : mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, turista felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, furista felvagot, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, zala felvagott, margarin, kefir, #elbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, Gjhagyma, zsemle
. Tizorai |Tej Tej . . . a
VasZaé'nap Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, 6szibarackos tejberizs Tarkonyos csirkeragu leves, 6szibarackos tejberizs ;;k:;ggfztfji;k: ragu leves, Gszibarackos tejperizs diab,
Uzsonna | Aimabefbtt Tarés batyu
Vacsora I Tea. sertés parizsi. maraarin. kiavouborka. flbarna kenvér 1Tea. sertés parizsi. maraarin. félbarna kenvér Tea. sertés parizsi. maraarin. kiavéuborka. zsemle
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12. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025. marcius 17.-2025. marcius 23.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, almas zabkasa Tea, csabai felvagot krém, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, flbarna kenyér
Ha 5 Tizérai |Kakao Noveényi tej
17 Ebéd |Brokkoli krémleves, bulguros csirke, cékla Brokkoli krémleves, bulguros csirke, cékla, étcsokoladé Brokkoli krémleves TM, bulguros csirke, cékla
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladée
Vacsora | Tea, sérgarépa piiré, daralt csirkemell sonka, #lbarna kenyd Tea, sargarépa puré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, sérgarépa piiré, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daraltbaromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, kefr, daraltbaromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej o o . o Novényi tej
Kedd - TavasZI ZOTSEYIEVES, aWr CSTKEMET, Tavaszi zoldségleves, natlir csirkemell, zoldborsopiiréfSzelék, [TavaszrzomsegEves, TTamr CSTKEMEN, ZOTDOTSOPUTEI0ZEER |
Ebéd | . e
18 zildharedniirdfizalal reszeltalma ™
Uzsonna | Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt bécsi felvagott, lbarna kenyér Tea, karfiol pliré, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyq Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagott krém, #lbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Sargarépa krémleves, zoldséges csirkerizotid Sargarépa krémleves, zoldséges csirkerizotto, uditd Sargarépa krémleves TM, zoldséges csirkerizott
19 Uzsonna | Uditd Uditd
Vacsora | Tea, z6ldség piré, daralt marha parizsi, flbarna kenyér Tea, z0ldség pliré, daralt marha parizsi, #elbarna kenyér Tea, z6ldség piré TM, daralt marha parizsi, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt virsli, #lbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt virsli, flbarna kenyér Tea, virslikrém, flbarna kenyér
Csiitbridk Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csonteves, marharagu, trburgonya Csonteves, marharagu, torburgonya 1/2, kivi pép Csonfleves, marharagu, trburgonya
20 Uzsonna | Kortebefbit Kortebefott
Vacsora | Tea, karalabé piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér | Tea, karalabé piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé pliré TM, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Almaleves, pulykaragu, burgonyapiré, cékla Almaleves diab, pulykaragu, burgonyapiiré 1/2, cékla, idits Almaleves TM, pulykaragu, burgonyapiiré TM, cékla
21 Uzsonna | Uditd Uditd
Vacsora | Tea, fehérrépa piiré, daraltrakott nyelv, félbarna kenyér | Tea, fehérrépa pliré, daréltrakott nyelv, flbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt pulykafelvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, miniiam, margarin, natlr joghurt, kalacs Tea, vadasz felvagott krém, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott krém, felbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Noveényi tej
2 Ebéd |Alfdldi sertésraguleves, pulykasiilt, parajfszelék Alfdldi sertésraguleves, pulykasiilt, parajfszelék, tré rudidiab | Alfldi sertésraguleves TM, pulykasiilt, parajézelék TM
Uzsonna | TUr6 rudi Efcsokoladé
Vacsora | Tea, zellerpliré, darélt pulykamell sonka, felbarna kenyér | Tea, zellerpiiré, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt pulykamell sonka, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt zala felvagott, #lbarna kenyér Tea, kefir, daraltzala felvagott, #lbarna kenyér Tea, zalakrém, #lbarna kenyér
Vasarna Tizbrai |Tej ] ) o o No6vényi tej
P Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, észibarackos tejberizs Tarkonyoi CS|.rkeragu leves, Gszibarackos tejoerizs diab, Tarkonyos csirkeragu leves TM, észibarackos tejberizs TM
23 meggybefbt diab
Uzsonna |Almabefdit Almabefott
Vacsora | Tea, brokkoli piiré, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, brokkoli ptiré, daralt parizsi, #élbarna kenyér Tea, brokkoli pliré, daralt parizsi, #élbarna kenyér
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12.hét ETLAP-DIETASETREND III. 2025. marcius 17.-2025. marcius 23.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, almés croissant, krémilird Tea, csabai felv, marg, flbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, zsemle Tea, csabai felv 2 sz, marg, zsemle
Hetfs | Tzorai |Kakao Novenyi e} Brokkoli kr.leves TM, bul ike, | Brokkoli kr.leves TM, bul irke, ek
Ebéd |Brokkoli krémleves, bulguros csirke, csalamadé | Brokkoli kr.leves TM, pasziortarh, csalamadé csrglarsé: d; Z\;cesi)kolé; déu guros GSirke, étrcc;()kc;:é;éeves » DUIGUIOS GSIrKe, e,
17 Uzsonna | Csokoladé parany Etcsokoladé '
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, flbarna kenyér Tea, cs.mellsonka, marg, félbarna kenyér Tea, cs.mellsonka, marg, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi p, marg, parad, tk kenyér Tea, hamé past, patad, tk kenyér Tea, hamé past, patad, zsemle Tea, baromti p 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej L . . L , i
Kedd Ebéd |Tavaszi zoldségleves, natir cs.mell, z.borsof. Tavaszi zolds.leves, lecsokolb, z.borsof TM Tavaszi Z6lds leves, lecsokol, zborsof - | Tavaszi z0lds.leves, natiir csirkemell, z.borsdf
18 Uzsonna [Banan Banan ™, alma M, alma
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, jégretek, félbarna kenyér | Tea, bécsi felv, marg, jégretek, felbarna kenyér| Tea, bécsi felv, marg, jégretek, zsemle | Tea, bécsi felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Reggeli | Tea, kérdzot, kapia paprika, szezamos zsemle | Tea, prit felv, marg, kapia p., szezamos zs Tea, prit felv, marg, kapia p., zsemle Tea, prit felv 2 sz, marg, kapia p., zsemle
Szerd Tizorai |Tej Noveényi tej . L o
Zeraa - : —— — —— Parad.leves diab, siilt csirkecomb fig, Sérgarépakrémleves TM, sillt csirkecomb flg,
Ebéd |Parad.leves, csirkecomb filé, paroltrizs, zatziki |Parad.leves, fasirt, paroltrizs, csem.ub. i . i .
19 0 5 . paroltrizs 1/2, csem.ub., narancs paroltrizs 1/2, csem.ub., narancs
zsonna | Narancs arancs
Vacsora | Tea, ©mids sajt, poréhagyma, flbarna kenyér |Tea, disznosajt, marg, poréh, félbarna kenyér |Tea, disznosajt, marg, poréh, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, poréh, zsemle
Reggeli | Tea, Bt tojas 2 db, marg, t kifl Tea, it cserkészkolb, mustar, #lbarna kenyér | Tea, it cserkészkolb, mustar, zsemle Tea, Bt tojas 1 db, marg, zsemle
Csiitdrtok |_Tizorai_|Tej Noveényi tej Csont hapérk sza 1/2
Ebéd |Zoldségleves, marhapdrk, #szia, Csontleves, marhapork, tészta, gyéngyhagyma SONTeVes, marhapork, 52 ' Zoldségleves, marharagu, #szta 1/2, kivi
20 Uzsonna | Kivi Kivi gyongyhagyma, kiv
Vacsora | Tea, tonhalkrém, parad, flbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, parad, félbarna kenyér |Tea, loncs felv, marg, parad, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, tikértojas, marg, lilah, mini baguette Tea, tepertd, lilah, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilah, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Tizbrai |Tej Novényi tej
Péntek Ebéd Erdei gytimolcsleves, pulykaragu, steak Erdei gylim.leves TM, z.borsds s.tokany, steak |Erdei gytim.leves TM diab, z.borsos Erdei gylim.leves TM diab, pulykaragu,
21 burgonya, cékla burgonya, cékla s.fokany, steak burgonya 1/2, cékla, iditd |burgonyapiré 1/2, cékla, idit
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, pulykafelv, marg, sav.kap, félbarna kenyér | Tea, pulykafelv, marg, sav.kap, félbarna Tea, pulykafelv, marg, sav.kap, zsemle |Tea, pulykafelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, mogyordkrém, margarin, natir joghur, kalad Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, vadasz felv 2 sz, marg, zsemle
Tizbrai |Tej Novényi tej
Szombat Ebéd Bujr onyaleves, pulykasillt, paroltlilaképoszta  |Bur or?l akjaves TM, pulykaslt, parolt lilaka Burgonyaleves TM, pulykasi, parolt Burgonyaleves TM, pulykasii, paroltlfakap.
22 7 © ¥ gd y - Puly P P T gd y » Pl P P lilakap. diab, mandarin diab, mandarin
zsonna |Mandarin andarin
Vacsora | Tea, p.mellsonka, marg, kapia papr, félbarna kenj Tea, turista felv, marg, kapia papr, félbarna ken] Tea, turista felv, marg, kapia papr, zsemle | Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, képia papr, zsem
Reggeli | Tea, zbldségkrém, kefr, Ujhagyma, félbarna keny| Tea, zala felv, marg, Ujhagyma, f#élbarna kenyé| Tea, zala felv, marg, Ujhagyma, zsemle | Tea, zala felv 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Vasémap Tizé’rai Te:'j - . — Nt")vén){i L —— Térk.csirkeraguleves TM, 6szib. tejberizs | Tark.csirkeraguleves TM, 6szib. tejberizs TM
23 Ebéd [Tark.csirkeraguleves, sajtos-tejdlos teszta Tark.csirkeraguleves TM, szib. tejberizsTM TM diab, meggybeft diab diab, meggybeft diab
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