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1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

11. hét 2025. marcius 10-t6l 2025.mércius 16-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos’ tgal o | Frankfur_ti leves o - . Cit[o.r_nos tea _
10 Marha parizsi 3 szelet, tomlds sajt | Tej Bolognai ragu zdldséges orsotésztaval | Mandarin Csulok sonka 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, szezamos zsemle Reszelt sajttal Jégretek, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea _ Sgrtés gulyé§leves csipet tésztaval Citromos tea .
11 Pulykamell sonka 3 szelet, margarin | Tej Tokfozelék sult lecsokolbasszal Tur6 rudi Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Kigyéuborka, tk kifli Savanyukaposzta, félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
2165 a Paprikés szalami 6 szelet, margarin | Tej Spendtos galuska tejfollel, sajttal Alma Turista felvagott 3 szelet, margarin
Jégretek, korpas zsemle Kapia paprika 2, félbarna kenyér
Csiitbrtik C_i.tromos tga . . Cij[romos k.ertfészleves. ’ ’ Citromps tgg
13 Lonps fellvagott 3 s;elet, margarin Tej Réntott afrikai harcsafilé Banan Zalakrém, Ujhagyma
Kefir, sajtos stangli Ecetes burgonyasalataval Félbarna kenyér
Pentek Cit[romos tea . . quleve§ flstolt tarjaval , . Citromo§ teg .
14 Gépsonka 3 szelet, margarin Tej Makos tészta baracklekvarral Udité Hamé pastétom, paradicsom 1 db
Lilahagyma, tk kenyér Félbarna kenyeér
Szombat. | CH1oMOS te@ Newr  |isoaluskaleves _ |Cvomostea .
15 Bécsi felvagott 3 szelet, margarin oahurt Finomfézelék sertésporkalttel /2 Mandarin Baromfi périzsi 3 szelet, margarin
Kigyouborka, félbarna kenyér Joght Hénapos retek, félbarna kenyér
gyou ; y p ; y
Vaséamap Citromgs tga' . Csonltlc'aves cérname’gélttgl . o Ci’fromps tea! .
16 Tepertd, poréhagyma Tej Paprikas burgonya sult virslivel Dormi Pritaminos turékrém

Félbarna kenyér

Ecetes gyongyhagymaval

Félbarna kenyeér
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11.hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. marcius 10.-2025. marcius 16.
Nap Normal "'D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, marha parizsi, tmlds sajt, paradicsom szelet, élbarna kerfTea, marha périzsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, paradicsom, zsemle
He s Tizorai |Tej Tej o ) o o
etio Ebéd [Frankiurtileves, bolognairagu, orsotészta, reszelt sajt Virslis kertészleves, spargas-csirkés ragu, orsotészta, reszelt sajt Vi ker.teszleves,.spargas-cswkesragu, orsotésza 112,
10 : : reszelt sajt, mandarin
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, csiilok sonka, margarin, jégretek, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyé&Tea, pulykamell sonka, margarin, t kifi Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Tej Tej . L L e il Atien e
Kjfd Ebéd |Sertésqulyas, halrad, okiozelek Csirkegulyas, halrud, bkiozelek diétas j’izgesg“'yas' siltlecsSkolbasz, kibzelék diétas, tro rudi
Uzsonna |Tar6 rudi Turé rudi
Vacsora |Tea, rakottnyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakottnyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakotinyelv, margarin, savanyikaposzta, zsemle
Reggeli [Tea, paprikés szalami, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, korpas zsemle Tea, paprikas szalami, margarin, jégretek, zsemle
Szerda Tizérai |Tej Tej
19 Ebéd |[Térkonyos pulykaragu leves, spenotos galuska Tarkonyos pulykaragu leves diétas, rakott cukkini Tarkonyos pulykaragu leves diétas, rakott cukkini, alma
Uzsonna [Almabef6tt Alma
Vacsora |Tea, furista felvagott margarin, flbarna kenyér Tea, 6szibarackos arpakésa Tea, turista felvagot, margarin, kdpia paprika, zsemle
Reggeli |Tea, loncs felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, pulyka felvagot, margarin, kefr, saijtos stangli Tea, Idncs felvagott, margarin, zsemle
sy | TizOrai |Tej Tej . . . . .
Csu:%mk Ebéd |[Ciromos kertészleves, siilt harcsafilé, ecetes burgonyasalata |Ciromos kertészleves, siilt harcsafié, joghurtos burgonyasalata ?llgoli?:is kerteszleves, siitharcsafie, ecetes burgonyasalda
Uzsonna |Banan pép Banan ’
Vacsora |Tea, zalakrém, #lbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, zalakrém, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, lilahagyma, t kenyér Tea, gépsonka, margarin, tk kenyér Tea, gépsonka, margarin, lilahagyma, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Bableves fistdlttarjaval, maglyarakas diétas Legényfogd leves csirkébdl, maglyarakas diétas Legényfogd leves csirkébdl, maglyarakas diab, Gdit
14 Uzsonna [Udit§ Uditd
Vacsora |Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, felbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, tej bécsi felvagot, margarin, kigyduborka, félbarna kenyé|Tea, tej, bécsi felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, bécsifelvagott margarin, kigyduborka, zsemle
Tizérai |Natir joghurt Natir joghurt , o e
Szombal Ebéd [HUsgaluska leves, sertéspdrkolt1/2, inomfzelék Husgaluska leves, csirkepdrkélt 1/2, finomfdzelékpiré Husgalqska leves, sertésporkoit 112, inomfGzelék diab,
15 . . mandarin
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, baromfi périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tepertd, péréhagyma, zsemle
; Tizorai |Tej Tej T o
Vasamap Ebéd [Csonfleves, siiltvirsli, paprikds burgonya diétas, cékla Csontleves, siiltvirsli, paprikas burgonya diétas, cékla Cs?ntleves, sultv,rsh, pap’r|k’as burgonya 112, ecetes
16 — — gyéngyhagyma, étcsokoladé
Uzsonna |Dérmi Dormi
Vacsora ITea. tirokrém, félbarna kenvér Tea. turokrém, félbarna kenvér Tea. pritaminos tirékrém, zsemle
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11.hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025. marcius 10.-2025. marcius 16.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli [Tea, kefir, daraltmarha périzsi, #lbarna kenyér Tea, kefir, daraltmarha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Hétf6 Tzorai {Tej Virslis kertészleves, spargas-csirkés ragu, thrtburgonya 1/2 Novenyite
Ebéd [Virslis kertészleves, spargas-csirkés ragu, tortburgonya - o ’ ' Virslis kertészleves, spargas-csirkés ragu TM, trtburgonya
10 : dszibarack bef6tt diab :
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befdtt
Vacsora |Tea, sargarépa piré, dardltolasz felvagott, félbarna kenyér |Tea, sargarépa piiré, daraltolasz felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa piré, daraltolasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daraltpulykamell sonka, felbarna kenyér |Tea, natir joghurt, darélt pulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, flbarna kenyér
Kedd Tizérai |Tej Novényite]
Ebéd |[Csirkegulyas, halrid, tokfozelék Csirkegulyas, halrud, tkfSzelék diétas, tird rudi diab Csirkegulyas, halrud, tkfdzelék TM
" Uzsonna [Tur6 rudi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, zellerpiré, daraltrakottnyelv, félbarna kenyér Tea, zellerpiré, daraltrakottnyelv, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, daraltvadasz felvagot, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Szerda Tizbrai |Tej Novényite]
Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, rakott cukkini Tarkonyos pulykaragu leves, rakott cukkini, reszeltalma Tarkonyos pulykaragu leves TM, rakott cukkini TM
12 Uzsonna |Almabef6tt Almabef6tt
Vacsora | Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, turista felvagottkrém, félbarna kenyér Tea, furista felvagottkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daraltpulykafelvagot, félbarna kenyér Tea, kefrr, daraltpulykafelvagott, félbarna kenyér Tea, pulykafelvagottkrém, félbarna kenyér
Csiitbrtok |-2oral JTe] Citromos kertészleves, siiltharcsaflé, joghurtos burg.salata 1/2 Novényitj
1 Ebéd [Ciromos kertészleves, siilt harcsafié, joghurtos burg.salata Kivi pép ' ' ' " |Citromos kertészleves, siiltharcsafilé, burg.salata
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, fehérrépa piré, daraltzala felvagot, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piré, daraltzala felvagott, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piré, daraltzala felvagot, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daraltgépsonka, flbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, daraltgépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényite]
Ebéd |Legényfogd leves, maglyarakas Legényfogd leves, maglyarakas diab, idit Legényfogd leves TM, maglyarakas TM
14 Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora |Tea, zdldségpiré, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, z0ldségpiré, daraltparizsi, felbarna kenyér Tea, z0ldségpiré TM, daralt parizsi, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daraltbécsifelvagot, felbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daraltbécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, bécsikrém, lbarna kenyér
Tizorai |Tej , S o oo, . [NOvényitej
Szo1r2bat Ebéd [Husgaluska leves, csirkepdrkolt1/2, inomfzelékpiré I(;Ii:ts)galuska leves, csirkeporkolt 112, inomiozelekplré, r6 rudi Husgaluska leves, csirkepdrkélt 1/2, inomfizelékpiré TM
Uzsonna |Gesztenye rid Gesztenye rid
Vacsora | Tea, brokkoli piré, daraltbaromfi parizsi, #lbarna kenyér |Tea, brokkoli piré, darélt baromf périzsi, #élbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daraltbaromfi parizsi, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefrr, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kefrr, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Vasama Tizorai |Tej o o . Noveényite]
16 P Ebéd [Csonfleves, siltvirsli, paprikds burgonya, cékla Sti:glilz;;zse sultvirsl paprikas burgonya 112, céka, Csontleves, siiltvirsli, paprikas burgonya, cékla
Uzsonna |Dormi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, lagy tirdkrém, daralt pritaminos felvagott, #lbarna kenyqTea, lagy tirokrém, daralt pritaminos felvagott, #lbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagot krém, félbarna kenyér
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11.het ETLAP -DIETAS ETREND III. 2025. marcius 10.-2025. marcius 16.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, szardiniakrém, parad, szezdmos zsemle Tea, marha p., marg, parad, szezamos zsemle |Tea, marha p., marg, parad, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Hé tf6 leo,ral TeJ, N — - Nlov.enyltelj , - Virslis kertészleves, spargas-csirkés ragu |Kertészleves, spargas-csirkés ragu TM,
Ebéd |Kertészleves, spargas-csirkés ragu, orsotészta | Virslis kertészleves, bolognairagu, orsétészta " . L .
10 Uzsonna [Mandarin Wandarn TM, orsotészta 1/2, mandarin orsotészta 1/2, mandarin
Vacsora |Tea, frappista sajt, marg, jégretek, félbarna Tea, csiilok s, marg, jégretek, felbarna kenyér |Tea, csilok s, marg, jégretek, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, p.mellsonka, marg, kigyoub, t kif Tea, p.mellsonka, marg, kigyoub, félbarna k. |Tea, p.mellsonka, marg, kigyoub, zsemle |Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej Novényitej , L i el 1. . i e s
Kedd T e sikeguy 2 harid, BkBzeRk Sersqulyas, sulecsokolasz, BkBzelk TN |00 saulyas, stltlecsokobasz, okiozelek |Hamis gulyas, halrdd, Dkidzelek TM,
11 [Uzsonna [Tard rudi Etcsokoladd TM, élesokolade losokolade
Vacsora [Tea, toml8s sajt, sav.kap, felbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, sav.kap, #lbarna keny{Tea, vadasz felv, marg, sav.kap, zsemle |Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zsemle
N cd, w.mcl‘l’S\Jnr\a, Illdly, JCyIUlGI\, nwpaa , i N A , i N i1
Reggeli | . Tea, szalami, marg, jégretek, korpas zsemle  |Tea, szaldmi, marg, jégretek, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Szerd Tizorai |Tej Novényitej ) . ) . .
Zerdaa - - - ; — Térk.pulykaraguleves, rakott cukkini TM, |Tarkonyos zoldségleves, rakott cukkini TM,
12 Ebéd |Tark.pulykaraguleves, spendtos galuska Térk.pulykaraguleves, rakott cukkini TM alma alma
Uzsonna |Alma Alma
Vacsora |Tea, dszibarackos arpakasa Tea, turista felv, marg, kapia papr, #lbarna k. |Tea, turista felv, marg, kapia papr, zsemle | Tea, turista felv 2 sz, marg, kapia papr, zsemle
Reggeli |Tea, pulyka felv, marg, kefr, sajtos stangli Tea, loncs felv, marg, flbarna kenyér Tea, Ioncs felv, marg, zsemle Tea, pulyka felv 2 sz, marg, zsemle
Csiitdrtk | 1 zoral JTe] Novényi tej Citr kertészl it harcsafilé Cir kertészl it harcsafil, burg.salata
Ebéd |Citr.kertészleves, rantottharcsafié, burg.salata |Citr.kertészleves, rantott harcsafié, burg.salata T HTIESZIeVes, SULNArcsalle, mKerkszieves, sulharcsatle, burg.said
13 - - burg.salata 1/2, kivi 112, kivi
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora [Tea, kockasajt2 db, Ujhagyma, ®lbarna kenyér |Tea, zalakrém, Gjhagyma, flbarna kenyér Tea, zalakrém, Ujhagyma, zsemle Tea, zalakrém, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, ftttojas 2 db, marg, lilah, t kenyér Tea, gépsonka, marg, lilah, tk kenyér Tea, gépsonka, marg, lilah, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Péntek |20l [Tl Novenyite] Legénylogo leves TM, maglyarakas TM [Legénylogé leves TM, maglyarakas TM diab
Ebéd [Legényfogd leves, makos tészta Legényfogt leves TM, makos szta Iegen"y ?,90 eves TH, maglyarakas "egfany ngo feves T, magyaraxas .
14 diab, iditd iditd
Uzsonna [Udit§ Uditd
Vacsora |Tea, zoldségkrém, Ujhagyma, félbarna kenyér |Tea, hamé pastétom, parad, #lbarna kenyér |Tea, hamé pastétom, parad, zsemle Tea, z0ldségkrém, Ujhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, tej, minijam, marg, flbarna kenyér Tea, bécsifelv, marg, kigyoub, lbarna kenyér|Tea, bécsifelv, marg, kigyoub, zsemle Tea, bécsifelv 2 sz, marg, kigydub, zsemle
S bat Tizorai |Natir joghurt Novényitej . L " . N
Zzomba - — ———— —— - — Huisgaluska leves, sertéspork.1/2, Karalabéleves, csirkepdrkolt 1/2, inomfdzelék
Ebéd |[Karalabéleves, csirkepdrkolt1/2, finomfdzelék  |Husgaluska leves, sertéspdrk.1/2, inomfTM ) )
15 i i finomfTM, mandarin TM, mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, baromfi p., marg, retek, #lbarna kenyér Tea, baromfip., marg, retek, félbarna kenyér |Tea, baromfi p., marg, retek, zsemle Tea, baromfip. 2 sz, marg, retek, zsemle
Reggeli |Tea, tonhalkrém, poréhagyma, félbarna kenyér |Tea, teperts, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, péréhagyma, zsemle Tea, tonhalkrém, poréhagyma, zsemle
Vasarnap leo,ral T?J - — NGvényi te — —— Csontleves, paprikas burg 1/2, siiltvirsli, |Zdlds.leves, natir cs.mell, paprikas burg 1/2,
16 Ebéd |Zolds.leves, natir cs.mell, paprikas burg, Csontleves, paprikas burg, siltvirsli, gyongyh. snavh.. étcsokolidé cékla blosokolads
Uzsonna |Dormi Etcsokoladé gyongyn., '
Vacsora ITea. oritaminos tirakrém. félbarna kenvér Tea. oritaminos felvaaott mara. félbarna kenvérlTea. oritaminos felvaaott. mara. zsemle Tea. oritaminos felvaaott 2 sz. mara. zsemle
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