
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

ÉTLAP- NORMÁL ÉTREND
11. hét                                                                                                                                                                                   2025. március 10-től 2025.március 16 -ig

Nap Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

Hétfő
10

Citromos tea
Marha párizsi 3 szelet, tömlős sajt
Paradicsom 1 db, szezámos zsemle

Tej
Frankfurti leves
Bolognai ragu zöldséges orsótésztával
Reszelt sajttal

Mandarin
Citromos tea
Csülök sonka 3 szelet, margarin
Jégretek, félbarna kenyér

Kedd
11

Citromos tea
Pulykamell sonka 3 szelet, margarin
Kígyóuborka, tk kifli

Tej
Sertés gulyásleves csipet tésztával
Tökfőzelék sült lecsókolbásszal Túró rudi

Citromos tea
Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Savanyúkáposzta, félbarna kenyér

Szerda
12

Citromos tea
Paprikás szalámi 6 szelet, margarin
Jégretek, korpás zsemle

Tej
Tárkonyos pulykaragu leves
Spenótos galuska tejföllel, sajttal Alma

Citromos tea
Turista felvágott 3 szelet, margarin
Kápia paprika ½, félbarna kenyér

Csütörtök
13

Citromos tea
Löncs felvágott 3 szelet, margarin
Kefir, sajtos stangli

Tej
Citromos kertészleves
Rántott afrikai harcsafilé
Ecetes burgonyasalátával

Banán
Citromos tea
Zalakrém, újhagyma
Félbarna kenyér

Péntek
14

Citromos tea
Gépsonka 3 szelet, margarin
Lilahagyma, tk kenyér

Tej
Bableves füstölt tarjával
Mákos tészta baracklekvárral Üdítő

Citromos tea
Hamé pástétom, paradicsom 1 db
Félbarna kenyér

Szombat
15

Citromos tea
Bécsi felvágott 3 szelet, margarin
Kígyóuborka, félbarna kenyér

Natúr 
joghurt

Húsgaluska leves
Finomfőzelék sertéspörkölttel ½ Mandarin

Citromos tea
Baromfi párizsi 3 szelet, margarin
Hónapos retek, félbarna kenyér

Vasárnap
16

Citromos tea
Tepertő, póréhagyma
Félbarna kenyér

Tej
Csontleves cérnametélttel
Paprikás burgonya sült virslivel
Ecetes gyöngyhagymával

Dörmi
Citromos tea
Pritaminos túrókrém
Félbarna kenyér

Készítette: Árky Tamás Konyhafőnök                                                                                             Jóváhagyta: Dr. Solymos Tímea mb. Vezető ápoló
Kiss Mariann Dietetikus

Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!                  
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Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

11 . hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  I.
Nap

R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Ser tésguly ás, ha lrúd, tökfőze lék
T úró  rudi

K e d d           
11

S z e rd a         
12

Cs ütö rtö k           
13

P é nte k           
14

S z o m b at          
15

Vas árnap           
16

Hé tfő          
10

F rankfu rti lev es, bo lognai ragu , o rsótészta , resze lt sa jt
M andar in  puco lv a
Te a , csü lök sonka , margar in , jégre tek, fé lbarna keny ér
Te a , pu ly kame ll sonka , margar in , kígy óuborka , fé lba rna keny ér
Te j

Te a , rako tt ny e lv ,  margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , papr ikás sza lámi, margar in, jégre tek, fé lbarna keny ér
Te j
T árkony os pu ly karagu  lev es, spenótos ga luska
Almabefőtt
Te a , tu r ista  felv ágo tt, margar in , fé lbarna keny ér
Te a , löncs fe lv ágo tt, margar in , ke fir, fé lba rna  keny ér
Te j
C itromos kertészlev es, sült ha rcsa filé , ece tes burgony asalá ta
Banán  pép
Te a, za lakrém, fé lbarna keny ér
Te a , gépsonka , margarin, lilahagy ma, tk keny ér
Te j
Bab lev es füstö lt ta r jáv a l, mágly arakás d ié tás
Ü dítő

Te j
C sontlev es, sü lt v ir sli, papr ikás burgony a  d ié tás, cékla
D örmi
Te a , tú rókrém, fé lbarna  keny ér

Te a , hamé pástétom, parad icsom sze le t, fé lba rna  keny ér
Te a , te j bécsi fe lv ágott, margar in , kígy óuborka , fé lba rna keny ér
N atú r  joghurt
H úsga luska  lev es, se r téspörkö lt 1 /2 , finomfőze lék
M andar in  puco lv a
Te a , ba romfi pá r izsi, margar in , fé lbarna keny ér
Te a , tonha lkrém, póréhagy ma, fé lbarna keny ér

Te j
C sirkeguly ás, ha lrúd, tökfőze lék d iétás

Virslis ker tészlev es, spárgás-csirkés ragu , orsótészta, resze lt sa jt
M andar in
Te a , o lasz fe lv ágo tt, margar in , fé lbarna  keny ér Te a , csülök sonka , margar in , jégre tek, zsemle
Te a , pu ly kame ll sonka , margar in , tk kifli Te a , pu ly kame ll sonka , margar in, kígy óuborka , zsemle

Ser tésguly ás, sü lt lecsókolbász, tökfőze lék d ié tás, túró  rud i 
d iab

T úró  rud i

Te a , gépsonka , margar in , lilahagy ma, zsemle

Legény fogó  lev es csirkébő l, mágly arakás diab , üd ítő

H úsga luska  lev es, se r téspörkö lt 1 /2 , finomfőze lék d iab , 
mandar in

Te a , rako tt ny e lv ,  margar in , sav any úkáposzta , zsemle
Te a , papr ikás sza lámi, margar in , jégre tek, zsemle

T árkony os pu ly karagu  lev es d ié tás, rako tt cukkin i, a lma

Te a, tu r ista  fe lv ágo tt, margar in , káp ia  papr ika , zsemle
Te a , löncs fe lv ágo tt, margar in , zsemle
C itromos ker tészlev es, sü lt ha rcsa filé , ece tes burgony asa lá ta  
1 /2 , kiv i

Te a , za lakrém, ú jhagy ma, zsemle

Legény fogó  lev es csirkébő l, mágly arakás d ié tás
Ü dítő
Te a , zö ldségkrém, fé lba rna  keny ér Te a , hamé pástétom, parad icsom, zsemle
Te a , te j, bécsi fe lv ágo tt, margar in , fé lba rna  keny ér Te a , bécsi fe lv ágo tt, margar in , kígy óuborka, zsemle
N atú r joghurt

Te j
C sontlev es, sü lt v ir sli, papr ikás burgony a d ié tás, cékla
D örmi
Te a , tú rókrém, félbarna  keny ér Te a , p r itaminos tú rókrém, zsemle

H úsga luska  lev es, csirkepörkö lt 1 /2, finomfőze lékpüré
M andar in
Te a , ba romfi pá r izsi, margar in , fé lbarna keny ér Te a , ba romfi pá r izsi, margar in , hónapos re tek, zsemle
Te a , tonha lkrém, fé lba rna  keny ér Te a , teper tő , póréhagy ma, zsemle

C sontlev es, sü lt v ir sli, papr ikás burgony a  1/2 , ece tes 
gy öngy hagy ma, é tcsokoládé

Epekím é lő  - rost-, zsírszegény C ukorbe teg é trendNorm á l "D "
Te a, marha  pár izsi, tömlős sa jt, pa rad icsom sze le t, fé lbarna keny érTe a , marha  pár izsi, margar in , fé lba rna  keny ér Te a , marha  pár izsi, margar in , parad icsom, zsemle
Te j Te j

2025. m árc ius 10.-2025. m árc ius 16 .

Virslis ker tészlev es, spárgás-csirkés ragu , orsótészta  1/2 , 
resze lt sa jt, mandar in

Banán
Te a, za la  fe lv ágo tt, margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , gépsonka , margarin, tk keny ér
Te j

Te a , rako tt ny e lv , margar in , fé lba rna  keny ér
Te a , csirkeme ll sonka , margar in , korpás zsemle
Te j
T árkony os pu ly karagu  lev es d ié tás, rakott cukkin i
A lma
Te a, őszibarackos árpakása
Te a, pu ly ka  fe lv ágo tt, margar in , ke fir,  sa jtos stang li
Te j
C itromos kertészlev es, sült harcsa filé , joghur tos burgony asalá ta
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11 . hé t
Nap

R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Készíte tte : K iss M ar iann D ie te tikus Árky  T a más Kony hafőnök Jóv áhagy ta : D r. So ly mos T ímea mb. Veze tő  ápo ló

ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  II. 2025. m árc ius 10.-2025. m árc ius 16 .

Te a, marha  pár izsikrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te jHé tfő          

10
Te a, sá rgarépa  püré, da rá lt o lasz felv ágo tt, fé lba rna  keny ér Te a , sá rgarépa  püré, da rá lt o lasz fe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér Te a , sá rgarépa  püré, da rá lt o lasz felv ágo tt, fé lba rna  keny ér

Virslis ker tészlev es, spárgás-csirkés ragu , tö r tbu rgony a Virslis ker tészlev es, spárgás-csirkés ragu  T M , tö r tbu rgony a
Őszibarack be főtt Őszibarack be főtt

Te a , ze lle rpüré , da rá lt rako tt ny e lv ,  fé lbarna keny ér Te a , ze lle rpüré , da rá lt rako tt ny e lv ,  fé lbarna keny ér Te a , ze lle rpüré  T M , dará lt v adász fe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér

Pépes (spec  pépes) Cukros-pépes T e jm entes pépes
Te a, ke fir ,  dará lt marha  pár izsi, fé lbarna keny ér Te a , ke fir,  dará lt marha  pár izsi, fé lbarna keny ér
Te j

Virslis ker tészlev es, spárgás-csirkés ragu , tö r tbu rgony a 1 /2 , 
ősziba rack be fő tt d iab

Te a , pu ly kame ll sonkakrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

C sirkeguly ás, ha lrúd, tökfőze lék C sirkeguly ás, ha lrúd, tökfőze lék T M
T úró  rudi Étcsoko ládé

Te a, na túr  joghur t, da rá lt pu ly kame ll sonka , fé lba rna  keny ér Te a , na túr  joghur t, da rá lt puly kame ll sonka , fé lba rna  keny ér
Te j

C sirkeguly ás, halrúd, tökfőzelék d ié tás, tú ró  rud i d iab

Te a , őszibarackos árpakása Te a, tu r ista  fe lv ágo tt krém, félba rna  keny ér Te a , tu r ista  felv ágo tt krém, fé lba rna  keny ér
Te a , ke fir ,  dará lt pu ly kafe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér Te a , ke fir,  dará lt pu ly kafelv ágo tt, fé lba rna  keny ér
Te j C itromos ker tészlev es, sü lt ha rcsa filé, joghur tos burg .sa lá ta 1 /2 , 

kiv i pép

Te a , csirkeme ll sonkakrém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

T árkony os pu ly karagu  lev es, rako tt cukkin i T árkony os pu ly karagu  lev es T M , rako tt cukkin i T M
Almabefőtt A lmabefőtt

Te a , te jfö l 2d l, dará lt csirkeme ll sonka , fé lbarna  keny ér Te a , te jfö l 2dl, dará lt csirkeme ll sonka , fé lbarna  keny ér
Te j

T árkony os pu ly karagu  lev es, rako tt cukkin i, resze lt a lma

Te a, te jfö l 2d l, dará lt gépsonka , fé lba rna keny ér Te a , te jfö l 2dl, dará lt gépsonka , fé lba rna keny ér
Te j

Legény fogó  lev es, mágly a rakás d iab , üd ítő

Te a , pu ly ka fe lv ágo tt krém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

C itromos kertészlev es, sü lt ha rcsa filé , joghur tos burg .salá ta C itromos kertészlev es, sü lt ha rcsa filé , burg .sa lá ta
Banán  pép Banán  pép

Te a, bécsikrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

H úsga luska  lev es, csirkepörkö lt 1 /2, finomfőze lékpüré H úsga luska  lev es, csirkepörkö lt 1 /2, finomfőze lékpüré  T M
Geszteny e  rúd Geszteny e  rúd

Te a , na túr  joghur t, da rá lt bécsi fe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér Te a , na túr  joghur t, da rá lt bécsi fe lv ágo tt, fé lba rna  keny ér
Te j H úsga luska  lev es, csirkepörkö lt 1 /2 , finomfőze lékpüré , tú ró  rud i 

diab

D örmi Étcsoko ládé

Te a, b rokko li püré , da rá lt baromfi pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , b rokko li püré , da rált baromfi pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , b rokko li püré , da rá lt baromfi pár izsi, fé lba rna  keny ér
Te a , ke fir ,  tonhalkrém, félba rna  keny ér Te a , ke fir,  tonhalkrém, fé lba rna  keny ér
Te j

C sontlev es, sü lt v ir sli, papr ikás burgony a  1/2 , cékla , 
étcsoko ládé

Te a, tonha lkrém, fé lba rna  keny ér

K e d d           
11

S z e rd a         
12

Cs ütö rtö k           
13

P é nte k           
14

S z o m b at          
15

Vas árnap           
16

Te a, lágy  tú rókrém, dará lt pr itaminos fe lv ágo tt, fé lbarna keny érTe a , lágy  tú rókrém, dará lt pr itaminos fe lv ágo tt, fé lbarna keny ér Te a , p r itaminos fe lv ágo tt krém, fé lbarna  keny ér

Te a , zö ldségpüré , da rált pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , zö ldségpüré , da rá lt pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , zö ldségpüré  T M , dará lt pár izsi, fé lba rna  keny ér

N öv ény i te j
C sontlev es, sü lt v ir sli, papr ikás burgony a , cékla C sontlev es, sü lt v ir sli, papr ikás burgony a , cékla

Te a , sonkakrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

Legény fogó  lev es, mágly a rakás Legény fogó  lev es T M , mág ly a rakás T M
Ü dítő Ü dítő

Te a , fehér répa  püré, dará lt za la fe lv ágott, fé lbarna keny ér Te a , fehér répa  püré, dará lt za la  fe lv ágott, fé lbarna keny ér Te a , fehér répa  püré, dará lt za la fe lv ágott, fé lbarna keny ér
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11 . hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  III.
N ap

R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Te a , baromfi p ., marg, re tek, zsemle Te a, baromfi p . 2  sz, marg, re tek, zsemle
Te a , teper tő , pó réhagy ma, zsemle Te a, tonhalkrém, póréhagy ma, zsemle

T árk.pu ly karagu lev es, rakott cukkin i T M , 
a lma

T árkony os zö ldséglev es, rakott cukkin i T M , 
a lmaT árk.pu ly karagu lev es, spenótos ga luska T árk.pu ly karagu lev es, rako tt cukkin i T M

Te a, őszibarackos árpakása Te a, tu r ista  fe lv ,  marg , káp ia  papr, fé lbarna k. Te a , tur ista  fe lv ,  marg, káp ia  papr,  zsemle Te a, tur ista  fe lv  2  sz, marg, káp ia  papr,  zsemle
Te a , löncs fe lv , marg, zsemle Te a, pu ly ka fe lv  2  sz, marg , zsemle

Te a, hamé pástétom, parad, fé lba rna keny ér Te a , hamé pásté tom, parad , zsemle Te a, zö ldségkrém, ú jhagy ma, zsemle
Te a , bécsi fe lv , marg, kígy óub, zsemle Te a, bécsi fe lv  2  sz, marg, kígy óub, zsemleTe a, bécsi fe lv , marg , kígy óub, fé lbarna keny ér

N öv ény i te j
H úsgaluska lev es, se r téspörk.1 /2 , 
finomf.T M , mandar in

Kara lábélev es, csirkepörkö lt 1 /2 , finomfőzelék 
T M , mandar inH úsgaluska lev es, ser téspörk.1 /2 , finomf.T M

Te a, pr itaminos fe lv ágott, marg, zsemle Te a, p r itaminos fe lv ágo tt 2  sz, marg, zsemle

Te a, teper tő , pó réhagy ma, fé lba rna keny ér
N öv ény i te j C sontlev es, pap r ikás burg 1 /2 , sü lt v irsli, 

gy öngy h., é tcsokoládé
Z ölds.lev es, natú r  cs.me ll, papr ikás burg 1 /2 , 
cékla , é tcsoko ládéC son tlev es, papr ikás burg, sü lt v ir sli, gy öngy h .

É tcsoko ládé
Te a, pr itaminos fe lv ágo tt, marg , fé lba rna  keny ér

M andar in

Te a , te j, min ijam, marg , fé lbarna  keny ér
N atúr  joghur t

Vas árnap           
16

Te a, tonhalkrém, póréhagy ma, fé lba rna keny ér
Te j
Z ö lds.lev es, natúr  cs.mell, papr ikás burg, 
D örmi
Te a , pr itaminos túrókrém, fé lba rna  keny ér

Te a, baromfi p ., marg , re tek, fé lba rna  keny ér

Kara lábélev es, csirkepörkö lt 1 /2 , finomfőzelék

P é nte k           
14

S z o m b at          
15 M andar in

Te a , ba romfi p ., marg, re tek, fé lba rna keny ér

Csütö rtö k           
13

Te a, pu ly ka fe lv , marg , kefir, sa jtos stangli
Te j
C itr.ker tészlev es, rántott ha rcsafilé , burg.sa lá ta
Banán
Te a, kockasa jt 2  db, ú jhagy ma, fé lbarna keny ér

Te a , zö ldségkrém, ú jhagy ma, fé lbarna  keny ér

Te a, gépsonka, marg , lilah, tk keny ér Te a , gépsonka, marg, lilah, zsemle Te a, gépsonka 2  sz, marg, lilah, zsemleTe a , fő tt to jás 2  db, marg , lilah , tk keny ér
Te j N öv ény i te j

Legény fogó  lev es T M , mág ly arakás T M  
d iab, üdítő

Legény fogó lev es T M , mágly a rakás T M  d iab , 
üdítőLegény fogó lev es, mákos tészta Legény fogó lev es T M , mákos tészta

Ü dítőÜ dítő

Te a , za lakrém, ú jhagy ma, zsemle Te a, za lakrém, ú jhagy ma, zsemle

Te a, löncs fe lv , marg , fé lbarna keny ér
N öv ény i te j C itr.ker tészlev es, sü lt ha rcsafilé , 

burg .sa lá ta  1 /2 , kiv i
C itr .ker tészlev es, sü lt harcsafilé , burg.sa lá ta  
1 /2 , kiv iC itr.ker tészlev es, rántott harcsafilé , bu rg.sa lá ta

Banán
Te a, za lakrém, ú jhagy ma, fé lbarna  keny ér

C sirkeguly ás, ha lrúd , tökfőze lék Ser tésguly ás, sü lt lecsókolbász, tökfőze lék T M
Te j

Te a , cs.mellsonka , marg, jégre tek, korpás 
zsemle

Te a , trappista  sa jt, marg, jégretek, fé lba rna Te a, csü lök s, marg, jégre tek, fé lba rna  keny ér

K e d d           
11

Te a, p .me llsonka, marg , kígy óub, tk kifli Te a, p .mellsonka , marg, kígy óub , fé lbarna  k.
N öv ény i te j

S z e rd a         
12

T úró rud i É tcsoko ládé
Te a, tömlős sa jt, sav .káp , fé lbarna  keny ér Te a, v adász fe lv , marg, sav .káp , fé lba rna  keny ér

A lma Alma

Te a, sza lámi, marg, jég re tek, korpás zsemle
Te j N öv ény i te j

M andar in

T e jm en tes C ukros, te jm e ntes

Hé tfő          
10

Te a, szardín iakrém, parad, szezámos zsemle Te a, marha p., marg, parad, szezámos zsemle
Te j N öv ény i te j

Te a , csü lök s, marg , jégretek, zsemle

Ve sekím é lő , c ukorbe teg  é trend
Te a, marha p. 2  sz, marg, zsemle

Ker tészlev es, spárgás-csirkés ragu T M , 
orsótészta 1 /2 , mandar in

Te a, o lasz fe lv  2  sz, marg, jégretek, zsemle
Te a, p .mellsonka  2 sz, marg, kígy óub, zsemle
H amis gu ly ás, ha lrúd, tökfőze lék T M , 
é tcsokoládé

Te a, rakott ny e lv  2  sz, marg, zsemle
Te a, cs.me llsonka 2  sz, marg, jég re tek, zsemle

2025. m árc iu s 10 .-2025. m árc ius 16 .
Se rtéshús m en tes

Te a, marha p ., marg , parad , zsemle

Virslis ker tészlev es, spárgás-csirkés ragu 
T M , orsó tészta  1 /2 , mandar in

Te a , p .me llsonka, marg , kígy óub, zsemle
Ser tésguly ás, sü lt lecsókolbász, tökfőze lék 
T M , é tcsokoládé

Te a, v adász fe lv , marg , sav .káp, zsemle
Te a , sza lámi, marg , jégretek, zsemle

Ker tészlev es, spárgás-csirkés ragu, orsótészta Virslis ke r tészlev es, bo logna i ragu , o rsótészta
M andar in
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