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ETLAP- NORMAL ETREND

10. hét 2025. marcius 3-t6l 2025.marcius 9-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
Hétf6 | Ausztria szalami 6 szelet, margarin Tei Debreceni sertéstokany Teiszelet Pritaminos tarokrém
3 Paradicsom 1 db ) Z0ldséges orsotésztaval ) Félbarna kenyér
Szezammagos zsemle Ecetes gyongyhagymaval
Kedd Citromqs ’Eea . Vanilias Ka)csaerélgves Iﬂdgége’tésztéval , ) C!tromps 'tea .
4 Csokoladés croissant te] Réntott csirkemell szezamos bundaban | Udit6 Diszndsajt 2 szelet, margarin
Réteges joghurt Parolt rizzsel, 6szibarack beféttel Péréhagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Méjgaluska leves Citromos tea
Szerda Fétt virsli, mustar Tej Disznétoros f6tt burgonyaval Mandarin Majorannas mini majas
S Tk kifli Parolt kelkaposztaval Kapia paprika 1 db, félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citromos tea Tarkonyos csirkeragu leves Citromos tea, tejeskavé
6 Pulykamell sonka 3 szelet, margarin | Tej Zoldbabfézelék fasirttal Kivi Brios, gyumolcsjoghurt
Kigyduborka, sajtos stangli
Pentek Citromos tea Babgulyas marhahussal Citromos tea
7 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Aranygaluska vanilia Ontettel Banan Siilt lecs6kolbasz, csalamadé
Jégretek, mini baguette Félbarna kenyér
Szombat CitromE)s ltea . Alféldi sertt"as"ragu, leves o Ci’tromos t’ea .
8 Tepertd, lilahagyma Tej Sargaborsofézelék pulykaporkolttel /2 | Alma Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea . . Dgragqluska Ieve.sl N Fahéjas csi- C.iltromos tea .
9 Zalakrém, paradicsom 1 db Tej Siilt csirkecomb rizi-bizivel Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Céklaval ga Savanyuképoszta, félbarna kenyér
y yukap ; y
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10. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. marcius 3.-2025. marcius 9.
Nap Normal "'D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom szelet, #lbarna keJ Tea, olasz felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, ausztria szalami, margarin, paradicsom, zsemle
He s Tizorai |Tej Tej o o
et Ebéd [Magyaros karfiolleves, debrecenitokany, orsotészta Spargakrémleves, majorannas pulykaragu, orsétészta Magylaros karfollves, d?becenl sertest?kany, zyolr’iseges
3 ‘ . orsotészta 1/2, ecetes gyongyhagyma, étcsokoladé
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, tirokrém, lbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tirokrém, zsemle
Reggeli |Tea, tejpedara kakad szérassal Tea, tejbedara kakad szérassal Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Kedd leolral Vanitas t?] —— —— — V?mh?s &l —— —— —— Kacsaeréleves, natir csirkemell, paroltrizs 1/2, cukkini
4 Ebéd |Kacsaerleves, natur csirkemell, parolt rizs, cukkini martas Z6ldségleves, natlr csirkemell, paroltrizs, cukkini martas martas, 05
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora |Tea, diszndsajt, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, disznésajt margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli [Tea, f6ttvirsli, mustar, #lbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, t kifli Tea, fottvirsli, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Tej .. L . .
Szerda — Majgaluska leves, rakot brokkol Majgaluska leves diétas, rakott brokkol diétas Majgaluska leves, diszndloros, ttburgonya 1/2, parol
5 . i kelkdposzta, mandarin
Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, majorannds mini majas, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, majorannds mini méjas, kapia paprika, zsemle
Regqeli |Tea, pulykamell sonka, margarin, kigyduborka, félbarna Tea, pulykamell sonka, margarin, sajtos stangli Tea, pulykamell sonka,margarin, kigyduborka, zsemle
Csitortok Tizérai |Tej Tej
Ebéd |[Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt zoldbabfdzelék Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, zdldbabpiiréfdzelék Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, zoldbabfdzelék diab, kivi
6 Uzsonna |Dérmi Dormi
Vacsora |Tea, tejeskave, brios, gyimélcsjoghurt Tea, tejeskave, brios, gylimolesjoghurt Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csabaifelvagot, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, mini baguefte Tea, csabai felvagot, margari, jegretek, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Babgulyés, almas-fahéjas tejberizs Marhagulyas diétas, almas-fahéjas tejberizs Marhagulyas, almas-fahéjas tejberizs diab, idit
7 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, siiltlecsdkolbasz, csalamadé, zsemle
Reggeli |Tea, pulykafelvagott margarin, llahagyma, félbarna kenyér |Tea, pulykafelvagott margarin, #lbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle
Tizorai |Tej Tej L _ g
Szo;nbat Ebéd |AlfIdisertésragu leves, pulykapdrkolt1/2, sargaborsofézelék |Csirkeragu leves diétas, pulykaporkélt1/2, inomfdzelékpiré jllrfg;dl sertésragu leves, pulykaporkolt 112, inomibzelék diab,
Uzsonna |Almabefott Alma
Vacsora |Tea, bécsifelvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsifelvagott margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsifelvagott margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zalakrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, zala felvagott margarin, félbarna kenyér Tea, zalakrém, paradicsom, zsemle
; Tizorai |Tej Tej A o
Vasagmap Ebad :J:I/l:yaluol\a TCVETS, SUTTCSTRECUTITD e, ZUTUSTYTS UUTyuT, Daragaluska |eVeS, siltcsirkecomb ﬁ|é, ZéldSégeS bulgur, ekl D’akrlagaluska Levfstst,dsugt CSlfkecomb, ZO|dsegeS bulgur 1/2,
Uzsonna |Kortebefott Kortebefott coKla, meggybelbnde
Vacsora ITea. Idncs felvaaott maraarin, félbarna kenvér Tea. périzsi felvaaott maraarin, félbarna kenvér Tea, loncs felvaaott margarin, savanyukaposzta, zsemle
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10. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025. marcius 3.-2025. marcius 9.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli [Tea, tejfdl 2dl, daréltolasz felvagott, lbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daréltolasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Hétf6 Tzorai |Te] Spargakrémleves, majoranas pulykaragu, trtburgonya 1/2 mmNovényitej
Ebéd |Spargakrémleves, majoranas pulykaragu, trtourgonya ,p g . » mal pulykaragu, gonya 1iz, i - Tajoramas pUykaTagu T,
3 : étcsokolade firthiirnnna
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, lagy tirdkrém, daraltturista felvagott, félbarna kenyér |Tea, lagy tirokrém, darélt turista felvagott, félbarna kenyér Tea, furista felvagottkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejbedara kakad szérassal Tea, sonkakrém, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Vanilias tej B o o L Novényite]
Kedd - " —— — — Kacsaeréleves, natir csirkemell, rizspép 1/2, cukkini mértas, " —— — ——
s Ebéd |Kacsaerleves, natir csirkemell, rizspép, cukkini martas idi Kacsaerdleves, natlr csirkemell, rizspép, cukkini martas TM
Uzsonna [Udit§ Uditd
Vacsora |Tea, sargarépa piré, daraltbaromfi parizsi, felbarna kenyér | Tea, sargarépa piré, daraltbaromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, sargarépa piré, daraltbaromfi parizsi, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daraltvirsli, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, daraltvirsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Szerda Tizbrai |Tej Novényite]
Ebéd [Majgaluska leves, rakott brokkoli Majgaluska leves, rakott brokkoli, 6szibarack befdtt diab Majgaluska leves, rakott brokkoli TM
5 Uzsonna |Oszibarack befott Oszibarack befdtt
Vacsora |Tea, zoldség piré, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér |Tea, zoldség piiré, daralt csickemell sonka, félbarna kenyér Tea, zOldség plré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daraltpulykamell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, daraltpulykamell sonka, #lbarna kenyér Tea, pulykamell sonkakrém, félbarna kenyér
Csiithrtok Tizérai |Tej Noveényite]
Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, zoldbabpiréfézelék Tarkonyos csirkeragu leves, fasirt, zoldbabpiiréfozelék, kivi pép [ Tarkonyos csirkeragu leves TM, fasirt, zoldbabpiiréfzelek TM
6 Uzsonna |Dormi Kivipép
Vacsora |Tea, tejeskave, brios, gyiimdlcsjoghurt Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daréltmarha parizsi, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, darélt marha périzsi, #lbarna kenyér Tea, marha périzsikrém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényite]
Ebéd [Marhagulyas, almas-fahéjas tejberizs Marhagulyas, almas-fahéjas tejberizs diab, idits Marhagulyas, alméas-fahéjas tejberizs TM
7 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, karalabé piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karaldhé piré, daraltgépsonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piré TM, daraltgépsonka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daraltpulykafelvagot, #élbarna kenyér Tea, kefir, daraltpulykafelvagot, félbarna kenyér Tea, pulykafelvagottkrém, félbarna kenyér
Szombat Tizorai_ | Tej Csirkeragu leves, pulykapdrkélt1/2, inomfdzelékpiré, reszelt Novenyi tj
8 Ebéd |Csirkeragu leves, pulykaporkolt1/2, inomfdzelékpiiré alma ' ' ' Csirkeragu leves, pulykapdrkolt1/2, finomfozelékpiré TM
Uzsonna [Almabef6tt Almabef6tt
Vacsora |Tea, zellerpiiré, daraltbécsifelvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, daraltbécsifelvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, daraltbécsifelvagott, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2d|, daraltzala felvagot, flbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daraltzala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér
. Tizérai |Tej Novényite]
Vasarnap Ebsd D’aragaluska leves, silt csirkecomb fig, zoldséges bulgur, D’aragaluska Iev?s, §Ult csirkecomb flé, zoldséges bulgur 1/2, Daragaluska leves, st sirkecomb fé, z6ldséges bulgur, cékia
9 cékla cékla, meggybefstt diab
Uzsonna [Kdrtebefdtt Kortebefott
\InnnAra Tan fahArrAna nitrA AarAlt nArianl fAlharna LanuAr Tan fahArrAna nitrA AarAlt nAriaal fAlharna banuAr Tan fahArrAna nitrA AarAlt nArianl fAlharna LanuAr
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10. hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2025 . marcius 3.-2025. marcius 9.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, zoldségkrém, parad, szezdmos zsemle Tea, auszfria szalami, marg, parad, szezamos |Tea, ausziria szalami, marg, parad, Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Hétls | 1zoral |Te] Novenyitej Magy karfoll ipulykaragu TM,  |Magy karfoll pulykaragu TM, &
Ebéd |Magy.karfolleves, majorannés pulykaragu,tszta|Magy.karfiolleves, maj.pulykaragu TM, tészta lagy ar 0 eves, f”a,'p“y aragu 1A ag)’/ arto ?v?s, majpulykaragu T, esz@
3 - — tészta 1/2, étcsokoladé 112, étcsokoladé
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, pritaminos tirokrém, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, flbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, csokoladés croissant, réteges joghurt Tea, gépsonka, marg, félbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Tizorai [Vanilias tej Novényitej
Kedd Ebéd Kacsaerdleves, rantott csirkemell szezamos Kacsaeréleves, natur csirkemell, parolt rizs, Kacsaer8leves, natlr csirkemell, parolt  |Zéldségleves, natir csirkemell, parolt rizs 1/2,
4 bundaban, paroltrizs, 8szibarack beftt cukkini martas TM rizs 1/2, cukkini martas TM, {idit6 cukkini martas TM, idité
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora [Tea, baromfip., marg, poréh, félbarna kenyér |Tea, diszndsajt marg, poréh, félbarna kenyér |Tea, disznésajt, marg, péréh, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, péréh, zsemle
Reggeli |Tea, tikortojas, marg, t kifl Tea, fttvirsli, mustar, flbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, tiikdrtojas, marg, zsemle
Szerda |LZorai |Te) AL Méigaluska leves, disznotoros, ft b
Ebéd |Méjgaluska leves, rakott brokkoli Majg,aIUSKa 'eVEs, disznoloros, ot burg, a]gaus’ aleves, |§znooros, oRbuTg Kertészleves, rakott brokkoli
5 kolkan 112, kelk&p., mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, cs.mellsonka, marg, kapia papr, #lbarna keJTea, miniméjas, képia papr, félbarna kenyér  |Tea, minimajas, kapia papr, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kdpia papr, zsen
Reggeli |Tea, p.mellsonka, marg, kigyéub, sajtos stangli  |Tea, p.mellsonka, marg, kigyoub, félbarna Tea, p.mellsonka, marg, kigyoub, zsemle |Tea, p.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Csiitortok Tizérai |Tej Novényitej . ) . A ,
Ebéd |Tarkonyos cs.raguleves, halrid, z.babfozelék |Tarkonyos cs.raguleves TM, fasirt, z.babf. TM Tarkolnyos cs.raguleves T, fasir, 2 babf T:'arkony?s zgldsegleygs, halrad,
0 — — ™, kivi z0ldbabfdzelék TM, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, tejeskavé, brios, gyimdlcsjoghurt Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt2 db, jégretek, mini baguete Tea, csabai felv, marg, jégretek, félbarna Tea, csabai felv, marg, jegretek, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Péntek [-coral fTei Novényite Marhaguly4s, amés-fahéjas tejberizs TM |Marhagulyas, almas-fahéjas tejberizs T
Ebéd |Babgulyas, aranygaluska vaniia ontettel Babgulyas, almas-fahéjas tejberizs TM .ar ?gl,J,,yas’ aimas-ianejas fejoerizs .ar ?gl,J,,yas’ aimas-lahejas fejberizs
7 . - diab, Gditd diab, iditd
Uzsonna |Banén Banan
Vacsora |Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, siiltkolbdsz, csalamadé, felbarna kenyér |Tea, siiltkolbdsz, csalamadé, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, pulykafelv, marg, lilah, #lbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle Tea, pulykafelv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Szombat | 1208l {Tei LUl Csirkeragu | lykapork. 112 Csirkeragu | lykapork. 1/2
- , " GSTRETAYU TEVES, PUYKAPUTK. T7Z; sirkeragu leves, pulykapdrk. 1/2, sirkeragu leves, pulykapork. 1/2,
8 Ebéd [Csirkeragu leves, pulykapork. 112, fnomf carnahnreaf finomfozelék TM, alma fnomfézelék TM, alma
Uzsonna [Alma Alma
Vacsora |Tea, ot tojas 2 db, marg, félbarna kenyér Tea, bécsifelv, marg, félbarna kenyér Tea, bécsifelv, marg, zsemle Tea, hécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, halpastétom, parad, félbarna kenyér Tea, zalakrém, parad, félbarna kenyér Tea, zalakrém, parad, zsemle Tea, zalakrém, zsemle
Vasamap T|zolra| Tej . _ Noveényi tej ' _ D"aragaluska leves, s.cs’|rkecomb, . |paragaluska leves, s.csirkecomb ié,
Ebéd |Daragaluska leves, s.csirkecomb, rizi-bizi, cékla |Daragaluska leves, s.csirkecomb, rizi-bizi, zoldséges bulgur 1/2, cékla, meggybefdtt | ... > ) L
9 = - z0ldséges bulgur 1/2, cékla, meggybefdtt diab
Uzsonna |Fahéjas csiga
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