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ETLAP- NORMAL ETREND

5. hét 2025. januér 27-t61 2025 .februar 2-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Legényfogo leves Citromos tea
7 Sajtos croissant Tejeskavé Roston sillt afrikai harcsafilé Mandarin Mini méjas, paradicsom 1 db
Réteges joghurt Majonézes kaposztasalataval Zsemle
Kedd Citromos tea Nyirségi burgonyagaluska leves Sajtos Citromos tea
8 Tepertékrém, péréhagyma Tej Olasz, kolbaszos sult penne - Téliszalami 4 szelet, margarin
Félbarna kenyér pogacsa | 1 k. ki
y
Citromos tea Faluhazi csontleves csigatésztaval Citromos tea
Szerda | Fétt cserkészkolbasz, torma Tei Zoldborsds sertéstokany Kivi Majonézes orosz hussalata
29 Félbarna kenyér ) Fliszeres steak burgonyaval Mini baguette
Csemege uborkaval
Csiltbrtsk Citto[nos tea o . Bojté’rleves o N . Citromo§ teg .
30 Csiilok sonka 3 szelet, margarin Ki- | Tej Kelkaposztafézelék Turé Rudi | Hame pastétom, paradicsom 1 db
gyouborka, T.K. kenyér Sillt csaszarszalonnaval Rozskenyer
Pentek | Citromos tea . . Almaleves . . Citromos tea
31 Vadéasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Vadas marharagu spagettivel Udité Dids barkifli
Jégretek, félbarna kenyér Natur joghurt
Szombat Citromos tea, te] Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
1 Loncs felvagott 3 szelet, margarin Kefir Finomfézelék stilt csirkecomb filével | Narancs Citromos-kapros tonhalkrém
Korpas zsemle Félbarna kenyeér
Vasamap Citromos tea Sertés gulyasleves ] Citromos tea
9 Csécsi szalonna, lilahagyma Tej |Izes derelye Etcsokoladé | Magyaros sajtkrém, kigyouborka

Félbarna kenyér

Félbarna kenyeér
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5.hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. januar 27.-2025. februar 2.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, turista felvagot, margarin, zsemle
Tizbrai |Tejeskavé Tejeskavé
Hétfo Ebéd |Legénylogo leves, siltharcsaflé, joghurios burgonyasala Legényfogd I’eves csirkébdl, silt harcsafilé, joghurtos Legenyfogo leves, slilt harcsafilé, majonézes kaposztasalata,
27 burgonyasalata mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, mini majas, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, mini majas, zsemle Tea, mini majas, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, margarin, péréhagyma, flbarna kenyé| Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertSkrém, poréhagyma, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Pulykaragu leves, almafelfujt Pulykaragu leves, almafelfijt Pulykaragu leves, almafelfujt diab, tidit6
28 [TUzsonna|Udi Udi6
Vacsora | Tea, #liszalami, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, t kifli Tea, tliszalami, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, #lbarna kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt cserkészkolbasz, torma, zsemle
Tizbrai |Tej Tej
Szerda Ebéd Ftaluhézi csonteves, zéldborsos sertéstokany, tortburgonya, Faluhézi csontves, pulykatokény, Bt burgonya, céKia Faluhazi csonﬂeveg .pulykatokény, steak burgonya 1/2,
29 cékla csemege uborka, kivi
Uzsonna | Kivi pép Banan
Vacsora | Tea, joghurtos sonkas sajtsalata, felbarna kenyér Tea, joghurtos sonkas sajtsalata, mini baguetie Tea, joghurtos sonkas sajtsalata, zsemle
Reggeli | Tea, csiilok sonka, margarin, kigyouborka, f#lbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, cstilok sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
s | TizOrai | Tej Tej " S . L e
CS”;%HOK Ebed |Bojrleves, Bt bojas, parajbzelek Tarkonyos csitkeragu leves, 16t ojas, parajiozelek dictas i"ﬂ:g‘ées’ siltcsaszarszalonna, kelkaposziafizelek, tirg
Uzsonna | Taré rudi Tur6 rudi
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom szelet, rozskenyér | Tea, bécsi felvagott, margarin, rozskenyér Tea, hame pastétom, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, vadasz felvagot, margarin, jégretek, lbarna kenyér | Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, jégretek, zsemle
4 Tizorai |Tej Tej . . .
Pe:;tek Ebéd |Almaleves, vadas marharagu, trtburgonya Almaleves, z6ldséges marharagu, spagett tszta Qg;tmgleves diab, z6ldséges marharagu, spaget €sz 112,
Uzsonna |Udit Uditd
Vacsora | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, tej, Incs felvagott, margarin, f#lbarna kenyér Tea, tej, zala felvagott, margarin, korpas zsemle Tea, Idncs felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizorai |Kefir Kefir
1 Ebéd |ZO6ldségleves, sillt csirkecomb filé, inomfézelék Zoldségleves, silt csirkecomb filé, inomfbzelékpiiré Zoldségleves, sillt csirkecomb filé, inomfézelék diab, narancs
Uzsonna |Reszelt alma Alma
Vacsora | Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, llahagyma, félbarna kenyér | Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle
Vasémap 208 el  —— R
9 Ebéd |Sertés gulyasleves, gylimlcsrizs Csirkegulyas diétas, izes derelye Sertésgulyas, gyumélcsrizs diab, étcsokoladé
Uzsonna | Oszibarack befStt Oszibarack bef6tt
Vacsora I Tea. maavaros saitkrém. kiavouborka. félbarna kenvér Tea. zbldséakrém. félbarna kenvér Tea. maavaros saitkrém. kiavouborka. zsemle
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5.hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025. januar 27.-2025. februar 2.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, wristakrém, f#lbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tejeskavé Noveényi tej
00| e [iooeion s s, sthacsli oghurs - e6éiog s s, sl oghrs Logénylogdlevescske TH, st harcsal, burgony sl
Uzsonna | Kortebefbit Kortebefdtt
Vacsora | Tea, karfiol pliré, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, karfiol plré, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, szardiniakrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, f#lbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej No6vényi tej
Ebéd |Pulykaragu leves, almafelfijt Pulykaragu leves, almafelfijt diab, iditd Pulykaragu leves, almafelfujt TM
28 Uzsonna |Udits Uditd
Vacsora | Tea, zellerpliré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpliré, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt olasz felvagot, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natur joghurt, daralt 6t krinolin, felbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt it krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkém, félbarna kenyér
Szerda Tizorai | Tej Faluhazi csonfleves, pulykatokany, trtburgonya 1/2, cékla, kivi Novenyi te
Ebéd |Faluhazi csontieves, pulykatokéany, #rt burgonya, cékla ) ' ' ’ ' Faluh&zi csontleves, pulykatokany TM, trtburgonya, cékla
29 Uzsonna |Kivi pép pep Kivi pép
Vacsora | Tea, karalabé piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejol 2dI, daralt pulykasonka, ®lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt pulykasonka, #lbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, flbarna kenyér
Csitértok leo’ra| TPfJ - — — Térkonyos csirkeragu leves, reszelt 6t tojas, parajfdzelék, tird Novenyi & - -
30 Ebéd Tarkony9s csirkeragu leves, reszelt bt tojas, parajbzelék udi diab T
Uzsonna | Taro6 rudi Almabef5tt
Vacsora | Tea, sargarépa plré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér | Tea, sargarépa piiré, daralt bécsi felvagot, #lbarna kenyér Tea, sargarépa plré, hame pastétom, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, brokkoli piiré, daralt baromfi parizsi, #elbarna kenyér | Tea, brokkoli piiré, darélt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Péntek |-2oral |Te) Noveényi tj
Ebéd |Almaleves, zldséges marharagu, trtburgonya Almaleves diab, z0ldséges marharagu, tortburgonya 1/2, iditd |Almaleves TM, z6ldséges marharagu TM, ©rt burgonya
31 Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, olaszkrém, f#élbarna kenyér Tea, olaszkrém, f#élbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, dardlt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagott, #lbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej
1 Ebéd |Zoldségleves, siilt csirkecomb filg, finomfdzelékplré Zoldségleves, siilt csirkecomb filg, finomfdzelékplré, reszelt alma|Z6ldségleves, siilt csirkecomb filé, finomidzelékpiré TM
Uzsonna |Reszelt alma Reszelt alma
Vacsora | Tea, fehérrépa piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daralt marha périzsi, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarma kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Noévényi tej
Ebéd |Csirkegulyas, gylimélcsrizs Csirkegulyas, gyimoélcsrizs diab, &szibarack befbtt diab Csirkegulyas, gytmolcsrizs TM
2 Uzsonna | Oszibarack befott Oszibarack befttt

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 3/4
Datum: 2025.01.03.




=

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

W20 .

1SO 9001:2015

5.heét ETLAP-DIETASETRENDII. 2025. januar 27.-2025. februar 2.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, sajtos croissant, réteges joghurt Tea, turista felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, urista felv 2 sz, marg, zsemle
o Tizorai |Tejeskavé Néveényi tej
Hétfé .. |Legényfogo leves csirke, siilt harcsafilé, Legényfog6 leves csirke TM, silltharcsafilé,  |Legényfogo leves csirke TM, silt Kertészleves, siilt harcsafilé, burgonyasalata
Ebéd - ) . . ) ;i . .
27 majonézes kdposztasalata burgonyasalata harcsafilé, burgonyasalata 1/2, mandarin |1/2, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, szardiniakrém, paradicsom, zsemle Tea, mini majas, parad., zsemle Tea, mini majas, parad., zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mell sonka, marg., poréh., félbarna kenyd Tea, tepertSkrém, péréh., félbarna kenyér Tea, tepertdkrém, péréh., zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., péréh., zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej » .
Kedd 5 2 Trulykaragu loves, aimafeli Pulykaragu leves, almafelfit TM f’é‘:ékaragu leves, almafelfijt TM diab, 1\ 1 aragu leves, amafelft TM diab, d5
28 Uzsonna | Sajtos pogacsa Uditd u
Vacsora | Tea, eidami sajt, marg., tk kilf Tea, #liszaldmi, marg., félbarna kenyér Tea, $liszaldmi, marg., zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, Bt tojas 2db, marg., #lbarna kenyér Tea, fbtt cserkészkolbasz, torma, #lbarna k. | Tea, ftt cserkészkolbasz, torma, zsemle | Tea, Bt tojas 1db, marg., zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Zoldségleves, pulykatokany, steak burg., Faluhazi csontieves, z.borsos sertéstokany,  |Faluhazi csonteves, pulykatokany, steak |Z6ldségleves, pulykatokany, trtburg. 1/2,
29 © csemege uborka steak burgonya, csemege uborka burgonya 1/2, csemege uborka, kivi csemege uborka, kivi
Uzsonna | Kivi Kivi
Vacsora | Tea, joghurtos sonkas sajtsalata, mini baguette | Tea, sonkakrém, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, zsemle Tea, sonkakrém, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, marg., kigyoub, tk kenyér Tea, cslilok s., marg., kigyoub, & kenyér Tea, cslilok s., marg., kigyéub, zsemle | Tea, pulykasonka 2 sz, marg., kigyoub,
Cslitdrtok Tizorai |Tej Novényi tej Boitarl iltszal Tark csirk | Bt oia zelek
Ebéd |Téark. csirkeragu leves, ftt tojas, parajfézelék Bojtarleves, siilt szalonna, kelkaposziafdzelék ¥ ’reves, S y §za onna, . ark. e er’s'agu. eves, Jas, parajozee
30 — - kelkaposztafézelék, almabefdtt diab TM, almabefott diab
Uzsonna | TUr6 rudi Almabefdtt
Vacsora | Tea, tmids sajt, parad., rozskenyér Tea, hame pastétom, parad., rozskenyér Tea, hame pastétom, parad., zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg,, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi parizsi, marg., jégretek, flbarna k. | Tea, vadasz felv., marg, jégretek, lbarna k. |Tea, vadasz felv., marg, jégretek, zsemle |Tea, baromf parizsi 2 sz, marg., jégretek, zsen
, Tizorai |Tej Noveényi tej ) o ) o
Péntek - . — - Almaleves TM diab, zoldséges marhar. | Almaleves TM diab, zoldséges marhar. TM,
Ebéd [Almaleves, vadas marharagu, spageti Almaleves TM, zéldséges marhar. TM, spageti ) i . o
31 TM, spagetti 1/2, iditd spagetii 1/2, uditd
Uzsonna |Udits Uditd
Vacsora | Tea, burkifii, natir joghurt Tea, olasz felv, marg., félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg., zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg., zsemle
Reggeli | Tea, tej, kockasajt 2 db, korpas zsemle Tea, léncs felv, marg, korpas zsemle Tea, léncs felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Szombat Tizbrai |Kefir Novényi tej o o L ... Iy
Epéd |Zoldségleves, st csikecor, fnomfbzelek Z6ldségleves, stlt csirkecomd, fnomt, TM Z0ldségleves, siilt csirkecomb, finomf. TM, | Zoldségleves, siilt csirkecomb, finomfézelék
1 narancs TM, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora | Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, #lbarna kenyér Tea, tonhalkrém, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli | Tea, tikdrtojas, llahagyma, flbarna kenyér Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, f#lbarna k. | Tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle |Tea, tikértojas, lilahagyma, zsemle
Vasérnap T'ZO,ra' Tej, — NOV(’eny| te], - Sertés gulyas, gylumdlcsrizs diab TM, Csirkegulyas, gyumdlcsrizs diab TM,
2 Ebéd [Csirkegulyas, izes derelye Sertés gulyas, izes derelye ctesokoladé Gszibarack beft diab
Uzsonna | Etcsokoladé Etcsokoladé
Vacsora | Tea, magyaros sajtkrém, kigyoub., félbarna keny] Tea, majkrém, kigyéub., félbarna kenyér Tea, majkrém, kigyoub., zsemle Tea, zOldségkrém, kigyoub., zsemle
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