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ETLAP- NORMAL ETREND

6. hét 2025. februér 3-tol 2025.februér 9-ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtfG Citromos teg, kakao Gyiimélcs- Rablohusleves cérnaﬂmeté_lttel . Citrom.os tea . _
3 Vanilias croissant . Magvas bundaban sult csirkemell Mandarin Ausztria szaldmi 6 szelet, margarin
joghurt Franciasalats . ) ]
ranciasalataval Jégretek, félbarna kenyér
Kedd Ci’tromos tea . ' | Oszibarack I_eves o . Ci’gromps tea ’ _
A Fo6tt debreceni, mustar Tej Kamaraerdei brassoi apropecsenye | Udit6 Pritaminos felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Fiszeres steak burgonyaval Kapia paprika ¥z, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Szerda Sonkakrém, kigyouborka Tej Silt tarja lecsoval Kivi Sertés rakott nyelv 3 szelet, kefir
g Szezdmmagos zsemle Parolt rizzsel Margarin, félbarna kenyér
Csiitbrtik Citromos tea Marha husleves lidgége tésztaval Hazi Citromos tea
6 Téliszalami 6 szelet, kockasaijt Tej Sargaborsofézelék csirkeporkolttel 7z | lekvaros Pulykamell sonka 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, sajtos stangli bukta Honapos retek, félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Babgulyas sertéshusbol Citromos tea
7 Mini majas, lilahagyma Tej Piskdtakocka csokoladé ontettel Narancs Kolbaszkarika 6 szelet, margarin
Korpas zsemle Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Szombat Citromos tea Péréhagyma krémleves-levesgyongy Citromos tea
8 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Székelykaposzta tejfollel Alma Marha parizsi 3 szelet, margarin
Fekete retek, félbarna kenyér Kigybuborka, félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea Zoldborsdleves daragaluskaval Citromos tea
9 Kordzott, kapia paprika V2 Tej Disznétoros fétt burgonyaval Kortebef6tt | Loncs felvagott 3 szelet, margarin

Félbarna kenyér

Csemege uborkaval

Péréhagyma, félbarna kenyér
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6. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025.februar 3.-2025. februar 9.
Nap Normal "'D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, kakad, gofri 2 db Tea, kakad, vanilias croissant Tea, vadasz felvagot, margarin, zsemle
He s Tizérai |Gyiimdlcsjoghurt Gylimdlcsjoghurt
etio Ebéd |Rablohisleves, grill csirkemell, franciasalata Burgonyaleves, grill csirkemell diétas, zoldségfelfujt Rablohusleves, grill csirkemell, franciasalata, mandarin
3 Uzsonna [Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, ausztria szalami, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, ausziria szalami, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, fttvirsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fBttvirsli, mustar, & ki Tea, f8ttdebreceni, mustar, zsemle
Tizérai [Tej Tej A . o
Kedd Ebéd Oslzibarack leves, brassoi csirke apropecsenye, trthurgonya, Oslzibarack leves, brassoi csirke apropecsenye, tortburgonya, Oszibarack Iev?s 'd”|ab, brassoi apropecsenye, steak
4 Uzsonna |Uditd Udi6 burgonya 1/2, idit§
Vacsora |Tea, pritaminos felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, sonkakrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, kigyduborka, zsemle
Szerda | LZoral fTel el Tarkonyos pulykaragu leves, siilttarja, lecso, parolt rizs 1/2
5 Ebéd |[Tarkonyos pulykaragu leves, cukkinis-csirkés ragu, paroltrizs | Tarkonyos pulykaragu leves, cukkinis-csirkés ragu, paroltrizs Vi ' ' ' ’
Uzsonna |[Kivipép Banan
Vacsora |Tea, rakottnyelv, margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, rakottnyelv, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, rakotinyelv, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, tliszalami, kockasait paradicsom szelet, félbarna kenyér | Tea, baromfi parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, tliszalami, margarin, paradicsom, zsemle
e gy | Tizorai |Tej Tej 9 anArks 5 2 oalék diah firé
CSUtg 0K —0es [iemanisioves. Csirkeporkol 172, sargaborsofozelek Marhahtsleves, csikeporkolt 112, zoldbablozelekplre m:':fi:;s'eves' csirkeporkot 112, zoldbabfozelek diab, tird
Uzsonna |Tar6 rudi Turé rudi
Vacsora |Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykamell sonka, margarin, honapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, mini majas, llahagyma, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, korpas zsemle Tea, mini majas, llahagyma, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Babgulyas, piskotakocka csokoladé ontettel Csirkegulyas, piskotakocka csokoladé dntetel Csirkegulyas, dszibarack felfijt diab, narancs
7 Uzsonna |Oszibarack befdtt Oszibarack bef6tt
Vacsora |Tea, pulyka felvagot, margarin, paradicsom szelet, félbarna | Tea, pulyka felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, kolbdszkarika, margarin, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, csabaifelvagot, margarin, fekete retek, félbarna kenyér |Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, fekete retek, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
8 Ebéd [Poréhagyma krémleves, székelykaposzta Brokkoli krémleves, rakott sargarépa pulykahussal Poréhagyma krémleves, székelykaposzta, alma
Uzsonna |Almabefdtt Alma
Vacsora |Tea, marha périzsi, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér |Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli |Tea, kbrozot, félbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, korozot, kapia paprika 1/2, zsemle
; Tizérai |Tej Tej . . . "
Vasamap Ebéd [Zdldborsoleves, siiltcsirkecomb filg, ot burgonya, cékla Zoldborsopiiréleves, siilt csirkecomb filg, ot burgonya, cékla Zoldborsouleves,"d|szlnotoros, fGttburgonya 1/2, csemege
9 . ~ . . uborka, kortebeft diab
Uzsonna |Kortebefott Kortebefott

Vacsora

Tea, Ioncs felvagot, margarin, pdréhagyma, félbarna kenyér

Tea, bécsifelvagott margarin, félbarna kenyér

Tea, loncs felvagott, margarin, poréhagyma, zsemle
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6. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025. februar 3.-2025. februar 9.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli [Tea, kakao, gofri 2 db Tea, vadasz felvagottkrém, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagottkrém, élbarna kenyér
Hats Tizérai |Gyiimdlcsjoghurt Noveényite]
3 Ebéd |Burgonyaleves, grill csirkemell, zoldségfelfujt Burgonyaleves, grill csirkemell, zoldségfelfujt, almabefdt diab Burgonyaleves TM, grill csirkemell, zoldségfelfujt TM
Uzsonna |Almabef6tt Almabef6tt
Vacsora |Tea, karfiol piré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér  |Tea, karfiol piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daraltvirsli, élbarna kenyér Tea, tejfdl 2dl, daraltvirsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, lbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényite]
Kedd , Oszibarack leves, brassoi csirke apropecsenye, Oszibarack leves diab, brassoi csirke apropecsenye, Oszibarack leves TM, brassoi csirke apropecsenye,
Ebéd |.. \ X e yax i \
4 tortburgonya, cékla tortburgonya 1/2, cékla, iditd tortburgonya, cékla
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora |Tea, brokkoli piiré, daraltolasz felvagot, #lbarna kenyér  |Tea, brokkoli piré, daréltolasz felvagot, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daraltolasz felvagot, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefrr, daraltgépsonka, flbarna kenyér Tea, kefrr, daraltgépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej . A o Novényitej
Szesrda Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, cukkini-csirkés ragu, rizspép Iijirl;oér;yos pulykaragu leves, cukkinkcsirkes ragu, rizspép 112, Tarkonyos pulykaragu leves TM, cukkini-csirkés ragu TM,
Uzsonna [Banén pép Banén pép
Vacsora |Tea, sargarépa piré, daraltrakottnyelv, félbarna kenyér  |Tea, sargarépa piré, daraltrakottnyelv, #lbarna kenyér Tea, sargarépa piré, daralt parizsi, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daraltbaromfi parizsi, félbarna kenyér  |Tea, natir joghurt, daréltbaromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
P Tizérai |Tej , ) I . e ot o, INGvényitej
CSUtg MOk I sg TMarandsieves, csirkeporkolt 112, zoldbabpuréfzelek (l;/li:ghahusleves, csirkeporkolt1/2, zoldbabplrézelek, Wrd rudify e GaTkeporkoIL 172, Zoldbabpuréfzel6k TH
Uzsonna [Tur6 rudi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, zellerpiré, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér  |Tea, zellerpiiré, daralt pulykamell sonka, f#lbarna kenyér Tea, zellerplré TM, daralt pulykamell sonka, félbarna kenyér
Reqggeli |Tea, kefrr, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kefir, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Noveényite]
Ebéd |Csirkegulyas, dszibarack felfujt Csirkegulyas, dszibarack felfujt diab, tdit Csirkegulyas, 8szibarack felfijt TM
l Uzsonna [Udit§ Uditd
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, daraltpulyka felvagot, félbarna kenyér|Tea, fehérrépa piiré, daraltpulyka felvagot, #lbarna kenyér  |Tea, fehérrépa piiré, daraltpulyka felvagot, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daraltzala felvagot, f&lbarna kenyér Tea, tejfdl 2d|, daraltzala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényite]
8 Ebéd |Brokkolikrémleves, rakott sargarépa Brokkoli krémleves, rakott sdrgarépa, reszeltalma Brokkoli krémleves TM, rakott sargarépa TM
Uzsonna [Almabef6tt Almabef6tt
Vacsora |Tea, karalabé piré, daralt marha parizsi, felbarna kenyér |Tea, karalabé piiré, daraltmarha parizsi, félbarna kenyér Tea, karalabé piré TM, daraltmarha parizsi, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy tirdkrém, daraltturista felvagott, #lbarna kenyér |Tea, lagy tirokrém, daralt urista felvagott, felbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Vasamap | 1izorai Te] __ __ __176ldborsopiiréleves, siltcsirkecomb flé, Btburgonya 172,  |Lovenyite] ___ __ :
Ebéd |Zdldborsopiréleves, siltcsirkecomb fié, fott burgonya, cékla| . N L Zdldborsopiréleves, siilt csirkecomb filé, Bt burgonya, cékla
9 - - cékla, kortebefott diab - -
Uzsonna |Kortebef6tt Kortebefott
\InnnAra Tan 2AIdAAA nitrA AarAlt hAnni faliAnad fAlharna LanuAr Tan 2AlIdAAA nitrA AarAlt hAnni faliAnad fAlharna anuAre Tan 2AIdAAA nitrA TM AarAltlAnan faliAnalt fAlharna LanuAr
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6.hét ETLAP -DIETASETREND III. 2025. februar 3.-2025. februar 9.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, kakad, vanilias croissant Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, vadasz felv 2 sz, marg, zsemle
«en Tizorai |Gyimdlcsjoghurt Novényitej L . o e I
Hétf6
Ebéd |[Burg.leves, magvas bundaban cs.mell, fr.salata |Rablohisleves, grill cs.mell, z3ldségfelfijt TM Rablohuslevles, grillcs.mel, zoldsegrelfu B,Prg‘?”ya',e,ves T, gril gswkemell,
3 . _ TM, mandarin z0ldségfelfijt TM, mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora [Tea, cs.mell sonka, marg, jégretek, lbarna Tea, ausziria szalami, marg, jégretek, felbarna |Tea, auszfria szalami, marg, jégretek, Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, jégretek,
Reggeli |Tea, trappista sajt, marg, & kifli Tea, Bttdebreceni, mustar, lbarna kenyér  |Tea, fttdebreceni, mustar, zsemle Tea, Bt virsli 1 db, zsemle
Tizorai |Tej Noveényitej . .
Kedd Ebéd Oszibarack leves, brassoi csirke apropecsenye, |Oszibarack leves TM, brassoi apropecsenye, |Oszibarack leves TM diab, brassoi Oszibarack leves TM diab, brasséi csirke
4 steak burgonya steak burgonya aprépecsenye, steak burgonya 1/2, iditd |apropecsenye, tortburgonya 1/2, cékla, idit
Uzsonna |Udit6 Uditd
Vacsora |Tea, halpastétom, kapia papr. 1/2, félbarna Tea, pritaminos felv, marg, kapia papr, félbarna|Tea, pritaminos felv, marg, kdpia papr, zse| Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, kapia papr, zss
Reggeli [Tea, fttlojas 2 db, marg, szezammagos zsemle | 1= oo o oy e Seeranagos Tea, sonkakrém, kigyoub, zsemle Tea, sonkakrém, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej Novényitej
Szerd , L , s L
zeraa Ebéd Tark.pulyKaragu 1eves, CUKKMIS-CSTKES ragu, [ Tark. pulykaragu [eves T, Sul@ara, lecso, | Tark. pulykaragu leves TM, siilttarja, Térkonyos zdldségleves, cukkinis-csirkés
5 rize rize lecso, rizs 1/2, kivi ragu TM, paroltrizs 1/2, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, zoldségkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, félbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, baromfip., marg, parad, sajtos stangli Tea, tliszalami, marg, parad, félbarna kenyér |Tea, liszalami, marg, parad, zsemle Tea, baromfip. 2 sz, marg, zsemle
Csiitortok Tizérai |Tej Novényitej Marhahus| itkendrk. 1/2 Marhahus| irkendrk. 1/2
Ebéd |Marhahtsleves, csikepdrk. 112, z.babfozelek | Marhahusleves, csirkepdrk. 112, sargaborsor, | o oo o es, osirkepork. iz, -~ amanisieves, esirkeport. lie,
6 - — z0ldbabfdzelék TM diab, étcsokoladé z0ldbabfizelék TM diab, étcsokoladé
Uzsonna |Lekvaros bukta Etcsokoladé
Vacsora |Tea, pulykamell sonka, marg, retek, felbarna kenyTea, pulykamell sonka, marg, retek, flbarna ke|Tea, pulykamell sonka, marg, retek, zsemld Tea, pulykamell sonka 2 sz, marg, retek, zseml
Reggeli |Tea, tonhalkrém, lilahagyma, korpas zsemle Tea, mini majas, lilah, korpas zsemle Tea, mini majas, lilah, zsemle Tea, tonhalkrém, lilahagyma, zsemle
Péntek |oLoral 1Te) Novényi ) Csirkeguly4s, 6szbarack flfijt TM diab, |Csirkegulyas, Gszbarack flfijt TM diab
Ebéd [Csirkegulyds, piskotakocka csoki dntettel Babgulyés, dszibarack felfut TM siriegulyas, oszibarack leit) @b, [L-Srkegulyas, oszbarack fell] &,
7 narancs narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora |Tea, pulyka felv, marg, parad, félbarna kenyér |Tea, kolbaszkarika, marg, parad, flbarna keny|Tea, kolbaszkarika, marg, parad, zsemle |Tea, pulyka felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt2 db, fekete retek, félbarna kenyérjTea, csabaifelv, marg, retek, félbarna kenyér |Tea, csabaifelv, marg, retek, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, fekete retek, zsemle
Szombat | Tzorai |Tej Novenyi tej . o - .
Ebéd [Poréh.kr.leves, rakottsargarépa pulykahtssal |Brokkolikr.leves TM, székelykaposzta TM Brokkolikr leves TM, székelykaposzia Brokkollykremleves TM, rakot sargarépa
8 TM, alma pulykahtssal TM, alma
Uzsonna |Alma Alma
Vacsora |Tea, fikortojas, marg, kigyoub, félbarna kenyér |Tea, marha p, marg, kigyoub, felbarna kenyér |Tea, marha p, marg, kigyoub, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, kordzott, képia papr. 1/2, félbarna kenyér |Tea, turista felv, marg, képia papr, félbarna k. |Tea, turista felv, marg, képia papr, zsemle |Tea, turista felv 2 sz, marg, kdpia papr, zsemle
Vasamap T|zolra| Tej , i __ Noven}utej _ — Z.borsbleves, disznotoros, ttburgonya |Z.borséleves, siltcs.comb flé, fttburg 1/2,
Ebéd |Z.borsbleves, siiltcs.comb fig, 6t burg, Z.borsoleves, diszndtoros, Bt burg, csem.ub . Y , . -
9 — . - — 112, csem.ub, kortebef6tt diab cékla, kortebefott diab
Uzsonna IKdrtebefdtt Kortebefott

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 4/4
Datum: 2025.01.10.




