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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

4. hét 2025. januar 20-t6l 2025. januar 26 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Erdei gylimdlcsleves Citromos tea
Hétfé | Téliszaldmi 4 szelet, margarin Vanilias Brassoi apropecsenye Csokoladés | Fahéjas csiga
20 Paradicsom 1 db tej Flszeres sUlt burgonyaval parany GyUmolcsjoghurt
Tk magvas kenyér Csalamadé
Citromos tea Poréhagyma krémleves-levesgyongy Citromos tea
Kedd |Korozott, kigybuborka Tei Burgonyafézelék egybe fasirttal Narancs Hame pastétom
21 Mini baguette ) Paprikaba toltott kaposzta 2
Félbarna kenyér
Citromos tea Méjgaluska leves . Citromos tea, kakao
Sz;;;da Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Paradicsomos kaposzta gzjéos rid Miniméz, margarin
Poréhagyma, félbarna kenyér Silt oldalassal Puffancs
Citromos tea Csontleves cérnametélttel Citromos tea
Csutortok | Csabai felvagott 3 szelet, margarin Tei Parajos-csirkés lasagne Udits Bécsi felvagott 3 szelet
23 Paradicsom 1 db ) Zoldflszeres tomlds sajt
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Silt répakrémleves levesgyonggyel Citromos tea
4 Fott virsli, ketchup Tej Réntott pulykamell magvas bundaban | Dormi Kolbaszkrém, jégretek
Félbarna kenyér Kukoricas rizzsel, tartdrmartassal Félbarna kenyér
Szombat Citromos tea Meggyleves Citromos tea
o5 Rakott nyelv 3 szelet, margarin Tej Parmai penne reszelt sajttal Mandarin Gépsonka 2 szelet, margarin
Péréhagyma, félbarna kenyér Panndnia sajt 2 szelet, félbarna kenyér
Vasamap Citrolmos, teq o . Le:bbengsle\{es o N C!trorr]os _tea .
%6 Mediterran turokrém Tej Soska fozelék sult tojassal Kivi Disznosajt 2 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, élbarna kenyér Fétt burgonyaval %2 Lilahagyma, félbarna kenyér
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4. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. januar 20.-2025. januar 26.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, #liszalami, margarin, paradicsom szelet, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, tliszaldmi, margarin, paradicsom, zsemle
- Tizérai |Vaniias tej Vanllias tej . . L . .
Hetfd - . P " - AIMARTENMIEVES, DrasSOT CSTRE apropecsenye,; orourgonya, | Almakrémleves diab, brasséi aprépecsenye, fliszeres siilt
Ebéd |Almakrémleves, brassoi apropecsenye, trtburgonya, cékla , i . .
20 T-YVi - — _ burgonya 1/2, csalamadé, étcsokoladé
Uzsonna |Uditd Csokoladés parany
Vacsora | Tea, gofri 2 db, gyiimélcsjoghurt Tea, fahéjas csiga, gylimélcsjoghurt Tea, I6ncs felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, korézot, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tirékrém, mini baguette Tea, korozot, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Tej Tej . , . . o o
K(;jd Ebéd |Pdréhagyma krémleves, egybefasirt, burgonyaftzelék Zellerkrémleves, egybefasirt, burgonyaftzelék Ezrrj:ggyma krémleves, gril csirkemell, zoldbabiozelék diab,
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, paprikaba tltott kaposzia 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, marha périzsi, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér |Tea, marha périzsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, péréhagyma, zsemle
Szerda Tizbrai |Tej Tej . . . . .
) Ebéd |Majgaluska leves, siilt csirkecomb filé, paradicsomos kaposzta | Majgaluska leves diétas, siilt csirkecomb filé, tokfbzelék Z/il:i)geiilll(f:?s?:s’ siiitoldalas, paradicsomos kaposzta diab,
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, margarin, puflancs Tea, kakad, miniméz, margarin, puflancs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. | Tea, baromfi parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom, zsemle
CSUtO rtOk Tizorai Tej Tej
Ebéd |Csontleves, rakott brokkoli Csontleves, rakott brokkoli Csontleves, parajos-csirkés lasagne, tdit
23 [TUzsonna|Udid Udid
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, tomlés sajt, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, Bt virsli, ketchup, flbarna kenyér Tea, ftt virsl, mustar, felbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Péntek | 12oral fTej Tej Sillt répakrémleves, siitt pulykamell, kukoricas rizs 1/2
Ebéd |Siiltrépakrémleves, siilt pulykamell, paroltrizs, zellermartas | Siilt répakrémleves, siilt pulykamell, parolt rizs, zellermartas y , p . ves, Sl pl,J, y o uroricas izs 11,
24 — — tartarmartas diab, almabefbtt diab
Uzsonna | Dormi Dormi
Vacsora | Tea, kolbaszkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, kolbaszkrém, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, rakott nyelv, margarin, péréhagyma, f#lbarna kenyér | Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Szombat iab, csirkés-spargs :
o5 Ebéd |Korteleves, parmai penne, reszelt sajt Korteleves, csirkés-spargas ragu, penne tészta m:gg:mes diab, csirkés-spargas ragu, penne sz 112,
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, gépsonka, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, pannénia sajt, margarin, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, panndnia sajt, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, mediterran tirokrém, paradicsom szelet, #lbarna kenyér | Tea, mediterran tirokrém, félbarna kenyér Tea, mediterran tirékrém, paradicsom, zsemle
\Vasamna Tizorai |Tej Tej ) e
% P Ebéd |Csirkeragu leves, siilt tojas, soskafozelék, ftt burgonya 1/2 | Csirkeragu leves, siilt tojés, soskafézelék, ftt burgonya 1/2 i)/sélri(ievr?gu leves, siitiojas, séskafozelék diab, it burgonya
Uzsonna | Kivi pép Banan '
Vacsora | Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, zsemle
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4.heét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025.januar 20.-2025. januar 26.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfél 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Vanilias te] Novényi tej
Hétfo Ebed Almakrémleves, brassoi csirke apropecsenye, triburgonya, | Aimakrémleves diab, brassi csirke apropecsenye, Almakrémleves TM, brassoi csirke aprépecsenye,
20 0 | cakia Wriburgonya 1/2, cékla, étcsokoladé Wriburgonya, cékla
Uzsonna | Uditd Udit
Vacsora | Tea, gofri 2 db, gyiimblcsjoghurt Tea, léncskrém, félbarna kenyér Tea, léncskrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy korozot, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyéy Tea, lagy kérdzot, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagottkrém, f#lbarna kenyér
Kedd T'ZO,ra' Tel " — — . o e Noveny! ) — ——
Ebéd |Zellerkrémleves, egybefasirt, z6ldbabplréfzelék Zellerkrémleves, egybefasirt, z6ldbabpuréftzelék, Udit Zellerkrémleves TM, egybefasirt, z6ldbabpuréfézelék TM
21 Uzsonna | Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
Szerda | 1zoral |Tej Majgaluska leves, siitcsirkecomb 16, kizelék, Gszibarack  |NoVENYi €
Ebed |Méigaluska leves, sift csirkecomb i, Bkiozelek ajgalsia feves, suttcsiriecomd Hie, forlozeick, 052baract I iaigaluska leves, silt csirkecomb fle, Bkozelok TM
22 Uzsonna | Tejszelet befot diab Oszibarack befbtt
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, margarin, puffancs Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daraltbaromfi parizsi, félbarna kenyér | Tea, natlr joghurt, daralt baromfi parizsi, flbarna kenyér Tea, baromii parizsikrém, f#lbarna kenyér
Csiitdriok leo'ral Tej . o Novényi tej .
Ebéd |Csontieves, rakott brokkoli Csontleves, rakot brokkoli, Gditd Csonteves, rakott brokkoli TM
23 Uzsonna | Uditd Udit
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt bécsi felvagot, flbarna kenyér Tea, karfiol puré, daralt bécsi felvagot, felbarna kenyér Tea, karfiol puré TM, szardiniakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejol 2dI, daralt 6t virsli, #lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt f6tt virsli, #lbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
) Tzoral To NGvenyi &
Péntek E'Zbo,r:l S?JItr' TN W S S —— St répakrémleves, siit pulykamell rizspép 112, zellermértas,  |SumrepaTe ’ ‘ ,
o4 é u t?pa emleves, siift pulykamell, rizspep, zellermartas | 0 e oo ™
Uzsonna | D6rmi Almabefbtt
Vacsora | Tea, 8szibarackos &rpakésa Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, kefir, daraltrakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, cslilok sonkakrém, #lbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej
o5 Ebéd |Korteleves, csirkés-spargas ragu, torburgonya Meggyleves diab, csirkés-spargas ragu, trtourgonya 1/2, iditd | Meggyleves TM, csirkés-spargas ragu TM, trtourgonya
Uzsonna | Uditd Uditd
Vacsora | Tea, z0ldségpiiré, daralt gépsonka, reszelt sajt, felbarna keny Tea, zoldségpiiré, daralt gépsonka, reszelt sajt, #lbarna kenyér | Tea, zoldségptiré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, mediterrén tirokrém, daralipérizsi, #lbarna kenyér Tea, mediterran turokrém, daréliparizsi, #lbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Vasarnap |zorai_|Tej ____ Csirkeragu leves, silltojés, soskafozelék diab, Btburgonya  |hovenyi &) I
Ebéd |Csirkeragu leves, siilt tojas, soskafdzelék, bt burgonya 1/2 oy Csirkeragu leves, bt tojas, soskafézelék TM, %t burgonya 1/2
26 [Uzsonna[Kwipép 112, kipép Kivi pép
Vacsora | Tea, sargarépa puré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér | Tea, sargarépa plré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, sargarépa plré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér
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4.hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2025. januar 20.-2025. januar 26.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, cs.mell sonka, marg., parad., &k kenyér Tea, liszaldmi, marg., parad., tk kenyér Tea, #liszalami, marg., parad., zsemle Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg., zsemle
(e | 20ral | Vaniias ] Novenyi t Almakr.leves TM diab, brassoi Almakr.leves TM diab, brassoi csirke
Hétfé . . |Erdei gylimleves, brassoi csirke aprépecsenye, | Aimakr.leves TM, brasséi apropecsenye, ) ., ) ) . )
Ebéd |.. . - ) . . aprépecsenye, fliszeres siiltburgonya  |aprdpecsenye, trtourgonya 1/2, cékla,
20 fliszeres siilt burgonya, csalamadé fliszeres siilt burgonya, csalamadé 1/2. csalamadé. dlosokolade ‘tesokolade
Uzsonna | Csokoladés parany Etcsokoladé » Csalamade, elcSoKolade elesokolade
Vacsora | Tea, fahéjas csiga, gylimélcsjoghurt Tea, I6ncs felv., marg, f#élbarna kenyér Tea, I6ncs felv., marg, zsemle Tea, loncs felv. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, korozot, kigyoub., mini baguete Tea, pritaminos felv., marg., kigyéub., #lbarna | Tea, pritaminos felv., marg., kigyoub., zser| Tea, pritaminos felv. 2 sz, marg., kigyoub., zse|
Tizérai |Tej Novényi tej ] L . o
Kedd =2 25 [porehiremeves, grill cs.mell, burgonyaozelék | Zellerkrémleves TM, fasirt, z.babfzelék TM ZZ"egf'(f;eT,'ekVTel\sﬂTM' grillcsirkemell Zz”ebrfzreq‘,'i"fthM’ grillcsirkemel,
21 Uzsonna [Narancs Narancs z.babfdzelé , harancs z.babfdzelé , harancs
Vacsora | Tea, tonhalkrém, papr. It kap. 1/2, félbarna k.| Tea, hame pastétom, papr. tltdt kap., élbarna | Tea, hame pastétom, papr. tltdt kap., zsel Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggell || o L orpo o rerg porerr epar Tea, marha p., marg., poréh., &lbarna kenyér |Tea, marha p., marg., poréh., zsemle  |Tea, marha p. 2 sz, marg., péréh., zsemle
izorai |Tej Néveényi tej Majgaluska leves, siilt oldalas:
Szerda |1Zorai yitej g , , 75idsaal il i
- VTAJaluSKa TEVES; S. TS. - — " - . o . , slilt cs.comb flé, ©kfSzelék TM,
2 Eped | oo oo e R e Majgaluska leves, siilt oldalas, parad.kép. parad.kaposzta diab, 8szibarack beft d;b:n(?l?uzvoessty:u €s.comb fle, oklozele
Uzsonna | Sajtos rud Oszibarack befott diab
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, margarin, pufflancs Tea, trista felv., marg., felbarna kenyér Tea, turista felv., marg., zsemle Tea, urista felv. 2 sz, marg., zsemle
Reggeli | Tea, baromfi p., marg., parad., korpas zs. Tea, csabai felv., marg., parad., korpas zs. Tea, csabai felv., marg., parad., zsemle | Tea, baromifi p., marg., zsemle
Csilitbriok [_Tizorai_|Tej Novényi tej
23 Ebéd |Kertészleves, parajos-csirkés lasagne Csonteves, rakott brokkoli TM Csontleves, rakott brokkoli TM, iditd Kertészleves, rakott brokkoli TM, Gditd
Uzsonna |Udits Uditd
Vacsora | Tea, zoldf. ©Hmlés sajt, felbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz., marg., zsemle
Reggeli | Tea, Bt tojas 2 db, marg., félbarna kenyér Tea, Bt virsli, ketchup, flbarna kenyér Tea, Bt virsli, mustar, zsemle Tea, Bt fojas 1 db, marg., zsemle
Tizérai |Tej Novényi ej Siit ré "
. trépakr.| TM, silt pulykamell
Péntek Ebéd Siiltrépakr.leves, rantott p.mell, kukoricas rizs, |Slltrépakr.leves TM, siilt pulykamell, parolt :rorlfgjs r1 /ZV(;ZIIerﬁésrutésp'Llj'ls\//I aarlr]n?alneféﬁ Siiltrépakr.leves TM, silt pulykamell, parolt
24 © tartarmartas rizs, zellermartas TM ziab ' ' rizs 1/2, zellermartas TM, almabefStt diab
Uzsonna | Dormi Almabefdtt
Vacsora | Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, kolbaszkrém, jégretek, f#lbarna kenyér | Tea, kolbaszkrém, jégretek, zsemle Tea, zOldségkrém, jegretek, zsemle
Reggeli | Tea, zoldségkrém, poréh., flbarna k. Tea, cslilok sonka, marg, poréh., flbarnak. | Tea, cslilok sonka, marg, péréh., zsemle |Tea, rakottnyelv 2 sz., marg, péréh., zsemle
Szombat Tizoral TeJ I':IIIOGVénYDl‘\EeCJD TV, COMRTS-5Spargyas tagu T1vr i i 8s- 3 3 i i 8s- 3 :
Epéd |Meggyleves, corkés-spargas ragu, penne Bsza g9y ; pary g - Meggyleves TM d'|ab, csirkés spargas Meggyleves’TM diab, csirkés §pargas ragu
25 Ussonna [Mandarm IT/IAannndAarin ragu TM, penne tészta 1/2, mandarin TM, penne tészta 1/2, mandarin
Vacsora | Tea, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér | Tea, géps. 3 szelet margarin, félbarna kenyér | Tea, géps. 3 szelet, margarin, zsemle Tea, géps. 2 szelet, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, med. tirokrém, parad., flbarna kenyér Tea, périzsi felv., marg., parad., félbarna kenyé] Tea, parizsi felv., marg., parad., zsemle | Tea, parizsi felv., marg., zsemle
\Vasamna Tizérai |Tej Novényi tej i | st oids. soskafszelék | Zldséal st bids. soskafSzelék TM di
P Ebéd |Csirkeragu leves, siilttojas, soskafdz., fttburg. |Lebbencsl., fott tojas, sdskaféz. TM, it burg. Csir gragli oves, ot los, S(.)S. afozele ,,0 dsegleves, fott@gs, soskalozele diab,
26 Umsorma 1k K TM diab, 5t burgonya 1/2, kivi f6tt burgonya 1/2, kivi
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg., lilah., félbarna kenyér | Tea, disznésajt, marg., lilah., #élbarna kenyér | Tea, disznésajt, marg., lilah., zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg., lilah., zsemle
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