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03. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdo)

2025. januar 13 - januar 17.

HETFO

09:00-09:45
10:00
10:00
10:30

10:30
13:30
14:00

01.14.

10:00
10:00
10:30

13:30
13:30
14:00

01.15.

10:00

10:00
10:30
13:30

13:30

Ulétorna - Hunor

Agytorna - Erika
Relaxaljunk kozosen - Erzsike
Szerencsekerék — Bence

Klubfoglalkozas — Gabor, Noémi
»,A” épulet Boccia - Orsi
Szerencsekerék — Evi

KEDD

Orszag-varos — Zsombor
Orszagjaras — Esztergom - Erika
Klubfoglalkozas — Gabor, Noémi

Onismereti tarsasjaték - Erzsike
Klubfoglalkozas — Gabor, Noémi
Jaték a betiikkel - Evi

SZERDA
»Felhd” csoport klubfoglalkozas - Erika

Jatékos agytorna - Eniké
Klubfoglalkozas — Gabor, Noémi
Oréméneklés (slagerek, tancdalok) - Orsi

Klubfoglalkozas — Gabor, Noémi

»A” épulet foglalkoztaté
»C” épulet konyvtar

»A” épulet foglalkoztaté
»A” épllet foglalkoztaté
»B” épllet

»A” épulet foglalkoztaté
»C” épulet konyvtar

»A” épllet foglalkoztato
»C” épiilet konyvtar
»B” épllet

»A” épllet foglalkoztato
»B” épulet
»C” épulet konyvtar

»C” épulet konyvtar
»A” épllet foglalkoztato
»B” épllet

»A” épllet foglalkoztatd
»B” épllet

Készitette: Mentalhigiénés csoport
Elérhetség: mental@kamerdo.hu

oldalszam: 1/2
Datum: 2025.01.09.




/XM Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
l} fh=: Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

Gz “‘.iii

1SO 9001:2015

01.16.

CSUTORTOK

09:00-09:45
10:00
10:00
10:00
10:00
10:00
10:30

13:30
14:00
15:00

01.17.
10:00
10:00
10:30

Ulétorna - Hunor

Relaxaljunk kozosen - Erzsike
Orion klubfoglalkozas - Orsi
Fénix klubfoglalkozas - Bence
Kikelet klubfoglalkozas - Eniké
Hattyu klubfoglalkozas - Zsombor
Klubfoglalkozas — Gabor, Noémi

Klubfoglalkozas — Gabor, Noémi

Csoportos kutyas terapia — Anna, Erzsike
Egyéni kutyas terapia — Anna, Erzsike

PENTEK

Kreativ terefere — Bence
Kviz - Erika

Klubfoglalkozas — Gabor, Noémi

~A” épulet foglalkoztat6
»C” épulet konyvtar
»,A” épllet I. emelet

,A” épulet Il. emelet
»A” épulet lll. emelet
»A” épllet IV. emelet
»B” épulet

»B” épulet
»A” épllet foglalkoztato

»A” épllet foglalkoztato
»C" épulet konyvtar
»B” épllet

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.

Készitette: Mentalhigiénés csoport
Elérhetség: mental@kamerdo.hu

oldalszam: 2/2
Datum: 2025.01.09.




