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ETLAP- NORMAL ETREND

52. hét 2024. december 23-t6l 2024. december 29-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Rablohusleves Citromos tea
23 Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Toltott kaposzta tejfollel Mandarin Fokhagymas felvagott 3 szelet
Zsemle Margarin, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Halaszlé gyufatésztaval Citromos tea
Csulok sonka 3 szelet, margarin Tej Sertés cordon blue parolt rizzsel Sitemény Grill pulykamell, franciasalata
24 . . e . .
Paradicsom 1 db, tk magvas kenyér FUstolt sajtmartassal Félbarna kenyér
Syerd Citromos tea Csontleves cérnametélttel Citromos tea
zzeg 4 | Teliszalami 6 szelet, margarin Tej Rozmaringos pulykasiilt Sitemény Kacsazsiros kenyér
Kigyéuborka, mini baguette Almas burgonyakrokettel Lilahagyma
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Csutortok | Meggyes croissant Kakad Siilt dagadé Siitemén Kenbémajas
26 Krémturé Petrezselymes burgonyéaval y Kapia paprika 1 db
Csalamadéval Félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Z6ldbabfézelék egybefasittal Mandarin Disznosajt 2 szelet, margarin
27 ) o 2 ) .
Jégretek, tk kifli Poréhagyma, félbarna kenyér
Szombat Citromos tea Alfoldi sertésgulyas Citromos tea
Loncs felvagott 3 szelet, margarin -~ | Tej Rakott cukkini Kivi Paprikas szalami 6 szelet, margarin
28 o . . o . .
Savanyukaposzta, félbarna kenyér Kigyéuborka, félbarna kenyér
Citromos tea Bojtarleves Citromos tea
Vasarnap | Gépsonka 2 szelet . Parajos-csirkés penne . Turista felvagott 3 szelet
: . , Tej Tejszelet ,
29 Trappista sajt 2 szelet, margarin Margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
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52. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. december 23.-2024. december 29.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, 6t virsli, mustar, #lbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Hat5 Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Rabldhusleves, hisgombéc, zellermartas, it burgonya Kertészleves, hlisgombdc, zellermartas, 6t burgonya Rabléhusleves, 1ttt kaposzta, mandarin
23 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom szelet, #élbarna k. | Tea, rakott nyelv, margarin, #élbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle
Tizorai |Tej Tej L L e
Kedd Ebéd |Harcsaragu leves, siilt csirkecomb fié, paroltrizs, sajmartas  |Harcsaragu leves, siilt csirkecomb filé diétas, kdrtemartas, rizs I-Iualaszlle, Slfl,t §S|rkeoomb fié, paroftrizs 1/2, fistolt sajmartas,
24 ——— ——— siitemény diétas
Uzsonna | Sitemény Sitemény
Vacsora | Tea, grill pulykamell, franciasalata, lbarna kenyér Tea, joghurtos pulykas sajtsalata, félbarna kenyér Tea, joghurtos pulykas sajsalata, zsemle
Reggeli | Tea, tliszalami, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, mini baguette Tea, téliszalami, margarin, kigy6éuborka, zsemle
Szerda T|zo’ra| Tel , — I%Jcmevesrrvzmmgosmymmmsramm— Csonfleves, rozmaringos pulykasiilt, zéldséges bulgur,
5 Ebéd |Csonteves, rozmaringos pulykaragu, zoldséges bulgur hivrerakenkedt siiemeény distis
Uzsonna | Sitemény Siitemény
Vacsora | Tea, kacsazsiros kenyér, lilahagyma Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kacsazsir, llahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, gofri 2 db, krémilir6 Tea, gofri 2 db, krémtird Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Kakad Kakad
CsUtortok Ebéd Tarkonyos pulykaragu leves, grill csirkemell, petrezselymes | Tarkonyos pulykaragu leves, grill csirkemell, pefrezselymes Tarkonyos pulykaragu leves, siilt dagado, petrezselymes
26 burgonya, cékla burgonya, cékla burgonya 1/2, csalamadé, sitemény diétas
Uzsonna | Sitemény Siitemény
Vacsora | Tea, kenémajas, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, kenémajas, kapia paprika, zsemle
Reggeli |Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, tk kifl Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Zoldségleves, egybefasirt, zoldbabfbzelék Zoldségleves, egybefasirt, zoldbabpiiréfézelék Zoldségleves, egybefasirt, zoldbabfzelék diab, mandarin
27 Uzsonna | Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, disznésajt margarin, péréhagyma, flbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsaijt, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, [6ncs felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, savanyukaposzta, zsemle
Szombat Tizéyrai Tejl _ , _ Tej‘ _ ’ _ o , o
Ebéd |Alldi sertésgulyas, rakott cukkini Alfbldi sertésgulyas, rakott cukkini AlfbIdi sertésgulyas, rakott cukkini, kivi
28 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, paprikas szalami, margarin, kigyouborka, félbarna kenyéf Tea, kortes arpakasa Tea, paprikas szalami, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, gépsonka, trappista sajt, margarin, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, trappista sajt, margarin, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, trappista sajt, margarin, zsemle
Vasamap Tizé'rai TEJ:, ' _ Tej:l ' _ 3 ' N ’ N
29 Ebéd |Bojtarleves, parajos-csirkés penne Bojtarleves, parajos-csirkés penne diétas Bojtarleves, parajos-csirkés penne, étcsokoladé
Uzsonna I Teiszelet Teiszelet
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52.hét ETLAP-DIETASETREND II. 024.december 23.-2024. december 29.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, kefir, daralt 6t virsli, floarna kenyér Tea, kefir, daralt 6t virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, flbarna kenyér
A+ Tizorai |Tej - . , e Novényi tej
Hg;fo Ebéd |Rabléhusleves, hlisgombdc, zellermartas, 6t burgonya ?:Z?éiﬁzz:f\ézzuh;zgomboc’ zellermartas, ©t burgonya 112, Rabl6husleves, hiisgombdc, zellermartas TM, f6tt burgonya
Uzsonna | Oszibarack befdtt Oszibarack bef6t
Vacsora | Tea, z6ldség piiré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, z0ldség plré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség pliré TM, daralt pulykasonka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, fehérrépa pliré, daréltrakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, fehérrépa plré, daraltrakott nyelv, flbarna kenyér Tea, fehérrépa pliré, daralt cstilok sonka, félbarna kenyér
Tizbrai |Tej Novényi tej
Kedd . L . s ... ., |Harcsaragu leves, silt csirkecomb filé, kortemartas diab, rizspép |Harcsaragu leves TM, siilt csirkecomb filé, kdrtemartas TM,
Ebéd |Harcsaragu leves, silt csirkecomb filé, kdrtemartas, rizspép I "
24 112, sitemény diétas rizspép
Uzsonna | Stitemény Sitemény diétas
Vacsora | Tea, natur joghurt, grill pulykamell, #lbarna kenyér Tea, natlr joghurt, grill pulykamell, félbarna kenyér Tea, grill pulykamell, franciasalata TM
Reggeli |Tea, tejdl 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, f#lbarna kenyér
Tizbrai |Tej ) . ) Novényi tej
Szerda - TSUITIE VTS, TUZITATYUS PUTy Ramragu, anTiers CSOﬂﬂeVeS, rozmaringos pulykaragu, ZO|dSBgeS bulgur pep, CSUMTIE VTS, TUZITATYUS PUTy Raragu, amTiers
25 Ebed hirnnnunbealat siitemény diétas hirnnnuabealat
Uzsonna | Stitemény Slitemény diétas
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt olasz felvagot, flbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daraltolasz felvagott, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, gofri 2 db, krémtird Tea, vadasz felvagott krém, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagott krém, flbarna kenyér
Tizérai |Kakad Novényi tej
Csutdrtok Ebéd Térkonyos pulykaragu leves, grill csirkemell, petrezselymes | Tarkonyos pulykaragu leves, grill csirkemell, petrezselymes Térkonyos pulykaragu leves TM, grill csirkemell,
26 © burgonya, cékla burgonya 1/2, cékla, siittmény diétas petrezselymes burgonya, cékla
Uzsonna | Stitemény Siitemény diétas
Vacsora | Tea, sérgarépa piré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér | Tea, sérgarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér | Tea, sargarépa plré, darélt baromfi périzsi, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, kefrr, darélt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldségleves, egybefasirt, zoldbabplréfézelék Zoldségleves, egybefasirt, zoldbabpliréfdzelék, étcsokoladé Zoldségleves, egybefasirt, zoldbabpliréfszelék TM
21 Uzsonna |Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, zellepliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zelleplré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zelleplré TM, darélt zala felvagott, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Novényi tej
Ebéd |Alldi sertésgulyas, rakott cukkini Alfbldi sertésgulyas, rakott cukkini, kivi pép Alfdldi sertésgulyas, rakott cukkini TM
28 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, kortés arpakasa Tea, szaldmikrém, #lbarna kenyér Tea, szalamikrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejdl 2dI, daralt gépsonka, reszelt sajt, félbarna kenyér |Tea, tejfdl 2dl, daralt gépsonka, reszelt sajt, #elbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Vasamap Tizbrai |Tej Novényi tej
29 Ebéd |Bojtarleves, parajos-csirkés ragu, trtourgonya Bojtarleves, parajos-csirkés ragu, trtourgonya 1/2, éicsokoladé| Bojtarleves, parajos-csirkés ragu TM, tortburgonya
Etcsokoladé

Uzsonna

Tejszelet
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52. hét ETLAP-DIETAS ETRENDII. 024. december 23.-2024. december 29.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimélg, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, ftt tojas 2 db, marg, zsemle Tea, Bt cserkészkolb, mustar, zsemle Tea, Bt cserkészkolb, mustar, zsemle Tea, ot virsli 1 db, zsemle
AR Tizérai |Tej Novényi tej . e ) . - .
Hetio Ebéd |Kertészleves, siilt cs.mell, zellermartas, fttburg. |Rablohusleves, ©lbt kaposzta TM Rablohgsleves, it kaposzia TM, Kertészieves, s gs.n\ell, zellermartas TM, ot
23 Uzsonna |Mandarin Mandarin mandarin burg. 1/2, mandarin
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, f#élbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tBmids sajt parad, tkk magvas kenyér Tea, csllok sonka, marg, parad, & kenyér Tea, csulok sonka, marg, parad, zsemle |Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Noveényi tej . . . . . . . -
Kedd Ebéd |Halaszlé, siilt cs.comb filé, paroltrizs, sajimartds |Halaszlé, siilt cs.comb filé, rizs, kortemartas TM H"alaszlle 'S uItcs.cpmb ﬁ.l.e' rzs 1/2.’, , Halagzle, S t cs:comt?’ﬁlfe, fizs 1/2, koriemértis
24 Uzsonna | Sttemény Stiemény diétis kortemartas TM diab, sitemény diétas TM diab, sitemény diétas
Vacsora | Tea, grill pulykamell, franciasalata, félbarna Tea, grill pulykamell, franciasalata TM, félbarna| Tea, grill pulykamell, franciasalata TM, | Tea, grill pulykamell, franciasalata TM, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsnka, marg, kigyoub, mini baguette | Tea, ®liszalami, marg, kigyoub, #lbarna k. Tea, tliszaldmi, marg, kigyoub, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyéub, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Szerda .. |Tavaszi zoldségleves, rozm.pulykasiilt, almds | Csonfeves, rozm.pulykasiilt, almas Csonfleves, rozm.pulykasiilt, zbldséges | Tavaszi z6ldségleves, rozm.pulykasiilt,
25 Ebed 1 urg kroket burgonyakroket bulgur, siittmény diétas z8ldséges bulgur, sitemény diétas
Uzsonna | Siitemény Silitemény diétas
Vacsora | Tea, kacsazsiros kenyér, lilahagyma Tea, kacsazsiros kenyeér, llahagyma Tea, kacsazsir, lilahagyma, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli | Tea, meggyes croissant, krémtlird Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle |Tea, vadasz felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizérai |Kakad Novényi tej . . . A o
Csitortok . |Tark pulykaragu leves, grill csirkemell, Térk.pulykaragu leves TM, siilt dagads, Tark pulykaragu leves TM, silt daga(’jo,' Tarkzoldségleves , gril csw’kemelll .
% Ebéd pefrezselymes burgonya, csalamédé petrezselymes burgonya, csalamédé p?vez’selym?s’ burgonya 1/2, csalamade, p.e’h"ezselymes burgonya, cékla, sitemény
i IR A slitemény diétas diétas
Uzsonna | Stitemény Sitemény diétas
Vacsora | Tea, baromfi p., marg, képia papr, félbarna kenyq Tea, kenémajas, kapia papr, f#lbarna kenyér | Tea, kenémajas, kapia papr, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, kapia papr, zsemle
Reggeli | Tea, kockasaijt 2 db, jégretek, t kifli Tea, pritaminos felvagott, marg, retek, f#lbarna § Tea, pritaminos felvagott, marg, retek, zsen Tea, bécsi felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
. Tizérai |Tej Novényi tej A - T L -
Péniek I o Zoldségleves, Likorojas, zldbabBzelek Z6ldségleves, egybesit, Zoldbabezelek T |2oldsegleves, egybefasit, zoldbabiozelek | Zoldségleves, tkortojas, zoldbabiozelek TM,
27 - - TM, mandarin mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, tonhalkrém, péréh, f#lbarna kenyér Tea, diszndsajt, marg, péréh, félbarna kenyér |Tea, diszndsajt marg, péréh, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, péréh, zsemle
Reggeli | Tea, z6ldségkrém, sav.kap, félbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, sav.kap, f#lbarna kenyér| Tea, loncs felv, marg, sav.kép, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej
28 Ebéd |Hamis gulyas, rakott cukkini Alfdldi sertésgulyas, rakott cukkini TM Alfbldi sertésgulyas, rakott cukkini TM, kivi | Hamis gulyas, rakott cukkini TM, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora | Tea, kortés arpakasa Tea, papr.szalami, marg, kigyoub, félbarna k. |Tea, papr.szalami, marg, kigyéub, zsemle | Tea, zéldségkrém, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, rappista sajt, marg, flbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Vasamap T|zo’ra| Tej — — Noy bl L — Bojtarleves, parajos-csirkés penne TM, | Magyaros karalabéleves, parajos-csirkés
29 Ebéd ngyaros karalabéleves, parajos-csirkés penne Boﬁarlev’esi parajos-csirkés penne TM étcsokoladé penne TM, éicsokoladé
Uzsonna I Teiszelet Efcsokoladé
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