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ETLAP- NORMAL ETREND

3. hét 2025. januar 13-t6l 2025. januar 19 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Hétfé | Paprikas szaldmi 6 szelet, margarin , Szilvas gombdc fahéjas porcukorral , Turista felvagott 3 szelet, margarin
) Tej Mandarin
13 Paradicsom 1 db Fekete retek
Korpas zsemle Félbarna kenyeér
Kedd Citromos tea Rabléhusleves cérnematélttel Citromos tea
14 Fétt cserkészkolbasz, mustar Tej Z6ldborsofzelék sertésporkolttel Sport szelet | Kolb&szkrém, lilahagyma
Rozskenyeér Félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Tavaszi zoldségleves Citromos tea
Z?g 4 | Almas croissant Kakad Rantott sertéskaraj parolt rizzsel %2 Narancs Disznosajt 2 szelet, margarin
Réteges joghurt Parolt zoldséggel 72 Kigyouborka, félbarna kenyér
Citromos tea Nyirségi burgonyagaluska leves Citromos tea
CsUtortok | Marha parizsi 3 szelet Tei Székelykaposzta Kivi Gépsonka 2 szelet
16 Zoldflszeres toml6s sajt, jégretek ) Trappista sajt 2 szelet, margarin
Mini baguette Félbarna kenyér
Peéntek Citromos tea Marhagulyas csipetkével Oszibarack Citromos tea
Tepertékrém, savanyukaposzta Tej Piskotakocka csokoladé ontettel p Kendmédjas, paradicsom 1 db
17 . befétt . .
Tk magvas kenyér Félbarna kenyér
Szombat Citromos tea Gombakrémleves levesgydnggyel Citromos tea
Bécsi felvagott 3 szelet, kefir Tej Roston sllt csirkemell Taré rudi Loncs felvagott 3 szelet, margarin
18 L . ) s . ] A
Margarin, félbarna kenyér Petrezselymes rizzsel, céklaval Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea, tejeskavé Citromos kertileves Citromos tea
Vasarnap | Minijam, margarin Natur Bolognai spagetti reszelt sajttal Al Sertés rakott nyelv 3 szelet
: ma o
19 Puffancs joghurt Margarin, péréhagyma
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3. hét ETLAP-DIETASETRENDI. 2025.januar 13.-2025. januar 19.
Nap Normal "D" Epekimélo - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, paprikés szalami, margarin, paradicsom szelet, #lbarna k| Tea, olasz felvagott, margarin, korpas zsemle Tea, paprikés szalami, margarin, paradicsom, zsemle
Hetls (ool 1Tel Tel Tark lykaragu leves, Gszbarack feffit diab
13 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, észibarack felfujt Tarkonyos pulykaragu leves, 8szibarack felfujt m:\;(?anr)i/r?s pulykaragu leves, oszbarac )b,
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, turista felvagott, margarin, fekete retek, félbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, rista felvagott margarin, fekete retek, zsemle
Reggeli |Tea, Bt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, 6t krinolin, mustar, rozskenyér Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Tizérai [Tej Tej i e an e 2l o
Kedd Ebéd |Rabldhisleves, sertésporkolt, zoldborsofézelék Kertészleves, csirke apropecsenye, zéldborsopliréfdzelék Rablohusleves, sertésporkol, zoldborsobzelék diab,
14 Uzsonna | Sport szelet Tejszelet diabetikus ostya
Vacsora | Tea, kolbaszkrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbészkrém, lilahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, almas &rpakasa Tea, almas croissant, réteges joghurt Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Szerda Tizorai |Kakao Kakao . ) o .
Ebéd |Tavaszi zoldségleves, siiltkaraj, paroltrizs, kortemartas Tavaszi zoldségleves, siilt karaj, paroltrizs, kortemartas T? va§2| Zoldsegleves, sitkaraj, paroltrizs 1/2, parolt
15 z0ldség 1/2, narancs
Uzsonna |Banén pép Banan
Vacsora | Tea, disznosajt, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, f#lbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, marha parizsi, ttmids sait, jégretek, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, mini baguette Tea, marha périzsi, margarin, iégretek, zsemle
CSUtO rt0k Tizorai Tej Tej
Ebéd |Nyirségi burgonyagaluska leves, székelykaposzta Zellerleves, rakott cukkini Nyirségi burgonyagaluska leves, székelykaposzta, kivi
16 Uzsonna |Kivi pép Kortebefdtt
Vacsora | Tea, gépsonka, frappista sajt, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, frappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, frappista sajt, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertdkrém, savanylkaposzta, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Marhagulyas, piskotakocka csokoladé ontettel Marhagulyas diétas, piskétakocka csokoladé ontettel Marhagulyas, tejperizs diab, észibarack befbtt diab
17 Uzsonna | Oszibarack bef6tt Oszibarack befdtt
Vacsora | Tea, kenémajas, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, kenémajas, flbarna kenyér Tea, kenémajas, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, #lbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, kefir, felbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, zsemle
Szombat T|zo'r al 1Te] - — —— T?J —— — —— Gombakrémleves, stilt csirkemell, petrezselymes rizs 1/2,
Ebéd |Gombakrémleves, zoldséges csirkerizotio, cékla Zdldségkrémleves, zéldséges csirkerizoto, cékla , R
18 — — cékla, tiro rudi diab
Uzsonna | TUrd rudi Turé rudi
Vacsora | Tea, Idncs felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, l6ncs felvagot, margarin, jegretek, zsemle
Reggeli | Tea, tejeskavé, minijam, margarin, puflancs Tea, tejeskavé, minijam, margarin, puffancs Tea, périzsi felvagot, margarin, zsemle
4 Tizorai |Natir joghurt Natir joghurt . ) B . -
Vasf;nap Ebéd |Citromos kertleves, csébensiilt brokkolis csirke, trtburgonya | Ciromos kertleves, csdbensiilt brokkolis csirke, bulgur acllrizmos kerfleves, csBbensiiltbrokkolis csirke, bulgur 112,
Uzsonna | Aimabefdtt Alma
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér | Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, péréhagyma, zsemle
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3. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2025. januar 13.-2025. januar 19.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, %jfol 2|, darélt olasz felvagott, flbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Het Tizbrai [Tej Novényi tej
13 Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, 8szibarack felftjt Tarkonyos pulykaragu leves, szibarack felfujt diab, iditd Tarkonyos pulykaragu leves TM, @szibarack felfijt TM
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, zellerpiiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpliré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt bt krinolin, #élbarna kenyér Tea, kefrr, daralt ft krinolin, #lbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér
Kedd T|zo'ra| Te) — , - . —————Rabléhusleves, csirke apropecsenye, zdldborsopiirézelék %mmmm
14 Ebéd |Rabléhusleves, csirke apropecsenye, zoldborsdpiiréfizelek diab, étcsokoladé an
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, zbldségpiiré, daralt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, z0ldségpuré, darltzala felvagott, flbarna kenyér Tea, z0ldségplré TM, darélt zala felvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, almas arpakasa Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér
Szerda Tizérai |Kakad Novényi tej
Ebéd |Tavaszi zéldségleves, silt karaj, rizspép, kdrtemartas Tavaszi zoldségleves, siilt karaj, rizspép, kortemartas diab, liditd| Tavaszi zoldségleves, slilt karaj, rizspép, kértemartas TM
15 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, flbarna kenyér
Csiitbrok Tizé'rai Tej _ o Novényi tej _
Ebéd |Zellerleves, rakott cukkini Zellerleves, rakott cukkini, kivi pép Zellerleves TM, rakott cukkini TM
16 Uzsonna |Kivi pép Kivi pép
Vacsora | Tea, sargarépa plré, reszelt sajt, daralt gépsonka, flbarna i Tea, sargarépa pliré, reszelt sajt, daralt gépsonka, félbarna keny Tea, sargarépa piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, karfiol pliré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt baromfi parizsi, lbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Pentek |2oral [Te] Novényi tej
Ebéd |Marhagulyas, tejberizs Marhagulyas, tejberizs diab, 6szibarack befst diab Marhagulyas, tejberizs TM
17 Uzsonna | Oszibarack befttt Oszibarack befbtt
Vacsora | Tea, tejdl 2dl, daralt csiilok sonka, félbarna kenyér Tea, jfol 2dI, daralt csiilok sonka, félbarna kenyér Tea, csilokkrém, f#lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt bécsi felvagot, felbarna kenyér Tea, kefir, daralt bécsi felvagot, lbarna kenyér Tea, szardiniakrém, flbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Noveényi tej
18 Ebéd |Zoldségkrémleves, zéldséges csirkerizottd, cékla Zoldségkrémleves, zoldséges csirkerizottd, cékla, tir6 rudi diab |Z6ldségkrémleves TM, zdldséges csirkerizottd, cékla
Uzsonna | TUr6 rudi Uditd
Vacsora | Tea, karalabé piiré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, karalabé plré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, daralt pulykasonka, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejeskavé, minijam, margarin, puffancs Tea, parizsikrém, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Vasarnap T|zo’ra| Ngiur Joghurt. — N Citromos kertleves, csdbensiilt brokkolis csirke, trburgonya Ngveny| e — _
Ebéd |Ciromos kertleves, cs6bensiilt brokkolis csirke, trtburgonya Citromos kertileves, cs6bensitilt brokkolis csirke TM,
19 - 112, reszeltalma =
Uzsonna | Aimabefbtt Almabefbtt
Vacsora | Tea, fehérrépa plré, daraltrakottnyelv, flbarna kenyér | Tea, fehérrépa puré, daraltrakott nyelv, flbarna kenyér Tea, fehérrépa puré, hame pastétom, félbarna kenyér
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3. hét ETLAP-DIETASETRENDIII. 2025.januar 13.-2025. januar 19.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél§, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, parad., korpas zsemle Tea, papr. szaldmi, marg., parad., korpas zs. |Tea, papr. szalami, marg., parad., zsemle | Tea, olasz felv. 2 sz., marg, zsemle
Hetfo T|zo’ra| T?J - _ N?veny| ] — - Tark. pulykaraguleves TM, észibarack | Tarkonyos pulykaragu leves TM, 8szibarack
Ebéd |Tarkonyos p.raguleves, szilvas gomboc Térk. pulykaraguleves TM, szilvas gombdc . . . . .
13 Uzsonna [Mandarin Mandarn felfujt TM diab, mandarin felfujt TM, mandarin
Vacsora | Tea, cs.mell sonka, marg., fekete retek, félbarna | Tea, turista, marg., fekete retek, félbarna Tea, turista, marg., fekete retek, zsemle | Tea, cs.mells. 2 sz., marg., fekete refek,
Reggeli |Tea, fbtttojas 2 db, marg., rozskenyér Tea, it cserkész, mustar, rozskenyér Tea, ftt cserkész, mustar, zsemle Tea, Bt tojas 1 db, marg., zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej i i , . i
Kedd Ebéd |Kertészleves, csirke apropecs., z.borséfézelék |Rablohusleves, sertésporkolt, z.borsofézelék Rablor?ulslev’e S sertgsporkolt, L Kferteszle’v ?S' c’swke apropeclzsenye,
14 Uzsonna [Sportszelet ElCsokoada z.borsofzelék TM diab, étcsokoladé z6ldborsofdzelék TM, diabetkus ostya
Vacsora | Tea, zbldségkrém, llahagyma, flbarna kenyér |Tea, kolbaszkrém, llahagyma, flbarna kenyér | Tea, kolbaszkrém, lilahagyma, zsemle Tea, zala felv 2 sz., marg., llahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, almas croissant, réteges joghurt Tea, prit felvagott, margarin, #élbarna kenyér |Tea, prit. felvagot, margarin, zsemle Tea, prit Felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Tizorai |Kakao NGvényi tej
Szerda Ebéd Tavaszi zolds.leves, grill cs.mell, paroltrizs 172, |Tavaszi z0lds.leves, siltkaraj, paroltrizs 172, |Tavaszi zolds.leves, siiltkaraj, paroltrizs |Tavaszi zolds.leves, grill cs.mell, paroltrizs
15 © parolt zbldség 1/2 parolt zOldség 1/2 112, parolt z6ldség 1/2, narancs 1/2, parolt z6ldség 1/2, narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora | Tea, fonhalkrém, kigyoub., félbarna kenyér Tea, disznosajt, margarin, kigyoub., felbarna k. | Tea, diszndsajt, margarin, kigydub., zsemld Tea, tonhalkrém., kigyoub., zsemle
Reggeli | Tea, tBml6s sajt, jégretek, mini baguette Tea, marha p., marg., jégretek, flbarna Tea, marha p., marg., jégretek, zsemle | Tea, marha p. 2 sz, marg., jégretek, zsemle
Csiitoriok Tizorai |Tej Névényi tej ) ) )
" Ebéd [Nyirs. burgonyagaluska leves, rakottcukkini | Nyirs.burg.galuskaleves TM, székelykap TM %‘rsk'if’/‘i”g'ga'”s'ka'eves TM, sz8kelyKap |7 rieves TM, rakott cukidni TM, kivi
Uzsonna | Kivi Kivi ’
Vacsora | Tea, frappista s. 3 szelet, marg., félbarna kenyér | Tea, gépsonka 3 sz., margarin, félbarna kenyé| Tea, gépsonka 3 sz., margarin, zsemle | Tea, gépsonka 2 sz., margarin, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi p., marg., savanyu kap., k kenyér | Tea, tepertSkrém, sav.kap., tk kenyér Tea, tepertbkrém, sav.kap., zsemle Tea, baromi p. 2 sz, marg., zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej e . e o
7 Ebéd |Marhagulyas, piskotakocka csokoladé ontetel | Marhagulyas, tejberizs TM zﬂsjl:‘:faucﬁifg?:gs TM diab, mz?:éyas, tejperizs TM diab, Gszibarack
Uzsonna | Oszibarack bef6tt Oszibarack befott
Vacsora | Tea, tikdriojas, parad., félbarna kenyér Tea, kenémajas, parad., félbarna kenyér Tea, kenbméjas, parad., zsemle Tea, tikortojas, zsemle
Reggeli | Tea, szardiniakrém, kefir, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, flbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz., marg., zsemle
S bat Tizérai |Tej Novényi tej I . . i " .
Zzomba - m — ZUTSEGN - TEVES TV, SUTTCS- e, PeT-TIZS; Z0ldségkr.leves TM, siilt cs.mell, petr. rizs | Z6ldségkr.leves TM, siilt cs.mell, petr. rizs 1/2,
18 Ebéd |Gombakr.leves, siiltcs.mell, petr. rizs, cékla e 12, cékla. idis ki idis
Uzsonna | Turé rudi Udits ' ' '
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg., jégretek, félbarna keny] Tea, 16ncs felv., marg., jégretek, #lbarna keny Tea, loncs felv., marg., jégretek, zsemle | Tea, pulykasonka 2 sz, marg., jégretek, zsemle
Reggeli | Tea, tejeskavé, minjam, margarin, puflancs Tea, parizsi felv., margarin, félbarna kenyér  |Tea, parizsi felv., margarin, zsemle Tea, parizsi felv. 2 sz, margarin, zsemle
Vasarnap leo'ral N'atur Joghurt' — — Ngvenyl ] - - - Citromos kertileves, csébensiilt brokkolis | Citromos kertleves, csébensiilt brokkolis csirke
Ebéd |Citromos kertleves, cs6bensiilt brokkolis csirke, | Citromos kertleves, bolognai spaget )
19 csirke TM, bulgur 1/2, alma TM, bulgur 1/2, alma
Uzsonna |Alma Alma
Vacsora | Tea, frappista sajt, marg, péréhagyma, flbarna i Tea, hame pastétom, poréhagyma, félbarna k. | Tea, hame pastétom, péréhagyma, zsemle] Tea, rakott nyelv 2 sz., marg., péréh., zsemle
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