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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

2. hét 2025. januar 6-t6l 2025. januar 12 -ig
Nap Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Zoldborsoleves daragaluskaval Citromos tea
Hétfé | Marha parizsi 3 szelet , Carbonara spagetti reszelt sajttal . Mediterran tarokrém
. g Tej Mandarin .
6 Margarin, savanyukaposzta Paradicsom 1 db
Korpas zsemle Félbarna kenyeér
Citromos tea Hamis gulyasleves Citromos tea
Kedd | Pritaminos felvagott 3 szelet , Kelkaposztafézelék rantott parizsival T Turista felvagott 3 szelet
o Tej TUro rudi .
7 Margarin, kigyouborka Kockasajt 1 db
Sajtos stangli Félbarna kenyeér
Szerd Citromos tea Meggyleves Citromos tea
z%r 4 | Fétt virsli, mustar Tej Bakonyi pulykatokany galuskaval Kivi Majorannas mini majas
Tk magvas kenyér Paradicsom 1 db, mini baguette
Csiitbrtok Citromos tea Zellerkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
9 Dids burkifli Vanilias te] Silt oldalas hagymas tértburgonyaval | Almabefétt Diszndsajt 2 szelet, margarin
Réteges joghurt Csalaméadéval Lilahagyma, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos csirkeragu leves Citromos tea
Péntek | Csabai felvagott 3 szelet, margarin Tei Mékos guba vanilia sodéval Fokhagymas felvagott 3 szelet
. ej Narancs . .
10 Paradicsom 1 db Margarin, natur joghurt
Tk kifli Félbarna kenyér
Szombat Citromos tea Faluhazi csontleves lidgége tésztaval Csokoladés Citromos tea
1 Bécsikrém, fekete retek Tej Zoldbabfézelék pulykaporkolttel 72 . Pannonia sajt 3 szelet, margarin
. ) parany . ! 4
Félbarna kenyér Kigyouborka, félbarna kenyér
Vasamap | Ciromos tea Husgaluska leves i Citromos tea
12 P | Olasz felvagott 3 szelet, margarin Tej Sertéspaprikas f6tt burgonyaval Udité Erdeélyi szalonna, péréhagyma

Kefir, félbarna kenyér

Csemege uborkaval

Félbarna kenyér

Készitette: Arky Tamas Konyhafénok
Kiss Mariann Dietetikus

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

Jovahagyta: Dr. Solymos Timea mb. Vezet apol6

oldalszam: 1/4
Datum: 2024.12.06.




=

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

W20 .

Cz

1SO 9001:2015

2.hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2025. januar 6.-2025. januar 12.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha parizsi, margarin, savanyukaposzta, zsemle
Hets Tizérai |Tej Tej
cto Ebéd |Z6ldborsdleves, rakott sargarépa pulykahussal Zoldborsépiréleves, rakott sargarépa pulykahussal Zdldborsoleves, rakott sargarépa pulykahussal, mandarin
6 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, mediterran tirokrém, paradicsom szelet, felbarna kenyér | Tea, mediterran tirékrém, félbarna kenyér Tea, mediterran turékrém, paradicsom, zsemle
Reggeli |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyéuborka, #lbarna keny Tea, csirkemell sonka, margarin, sajtos stangli Tea, pritaminos felvagot, margarin, kigyouborka, zsemle
Tizorai |Tej Tei ) . g . il ens
Kedd Ebéd Halmis gulyasleves, silt parizsi, kelkaposztafszelék Halmis gulyasleves diétas, siilt parizsi, parajfézelék diétas H.amls qulyasieves, siit parizsi, kelkaposziafozelék, tird rudi
7 Uzsonna | Taré rudi Taré rudi diab
Vacsora | Tea, kortes koleskasa Tea, kortés koleskasa Tea, wrista felvagott margarin, zsemle
Reggeli | Tea, Bt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, it virsli, mustar, #lbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Szerda Tizérai |Tej Tej
8 Ebéd |Oszibarack krémleves, bakonyi pulykatokany, galuska Oszibarack krémleves, pulykatokany, galuska Meggyleves diab, bakonyi pulykatokany, bulgur 1/2, kivi
Uzsonna | Kivi pép Banan
Vacsora | Tea, mini majas, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, mini baguetie Tea, mini majas, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, I6ncs felvagot, margarin, zsemle
s gey | Tizorai | Vanlias tej Vaniias tej . . o
CSUt;mk Ebéd |Zellerkrémleves, grill csirkemell, hagymas trtburgonya, cékla | Zellerkrémleves, grill csirkemell diétas, triburgonya, cékla f:;lg x;zzle;ﬁ;;:fgg E:ES’ hagymas Ortburgonya 1/2,
Uzsonna | Aimabefot Almabefbtt '
Vacsora | Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, flbarna kenyér Tea, baromfi périzsi, margarin, lbarna kenyér Tea, diszndsaijt, margarin, lilahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. | Tea, gépsonka, margarin, & kifi Tea, csabai felvagot, margarin, paradicsom, zsemle
Péntek Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, makos guba vanilia sodéval Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfujt Térkonyos csirkeragu leves, almafelfujt diab, narancs
10 Uzsonna | Oszibarack beftt Oszibarack beftt
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, natur joghurt, felbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, natir joghurt, #lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Reggeli [ Tea, bécsikrém, fekete retek, #lbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, fekete retek, zsemle
Szombat | 123l |Tei Te) Faluhazi csonteves, pulykapérkdlt 1/2, zoldbabf5zelék diab
1 Ebéd |Faluhazi csontieves, pulykapdrkolt 1/2, zéldbabfézelék Faluhazi csonfleves, pulykapdrkolt 1/2, zldbabpiiréfdzelek diabefkus oslya ' ' ’
Uzsonna | DOrmi Csokoladés parany
Vacsora | Tea, pannénia sajt, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér | Tea, pannénia sajt margarin, félbarna kenyér Tea, panndnia sajt, margarin, kigy6uborka, zsemle
Reggeli | Tea, olasz felvagott, margarin, kefir, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
. Tizorai |Tej Tej
Vasamap Ebéd Hﬂsgaluskgleves, sertéspaprikas, fottburgonya, csemege Husgaluskaleves, csirkemell tokany, 6t burgonya, cékla Husgaluskaleves, S e’r Eéspaprikés, fottburgonya 112,
12 uborka karika csemege uborka, Udfts
Uzsonna |Udits Uditd
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2.hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2025. januar 6.-2025. januar 12.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt marha parizsi, lbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt marha périzsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Héts Tizérai |Tej Novényi tej
6 Ebéd |Zoldborsdpiiréleves, rakott sargarépa pulykahussal Zoldborsoplréleves, rakott sargarépa pulykahussal, iditd Zoldborsopiiréleves, rakott sargarépa pulykahtssal TM
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, lagy turokrém, daralt csilok sonka, felbarna kenyér Tea, lagy turdkrém, daralt csiilok sonka, flbarna kenyér Tea, cstilok sonkakrém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, karalabé pliré, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér | Tea, karalabé piiré, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér | Tea, karalabé plré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyé
Kedd Tizérai |Tej Novényi tej
7 Ebéd |Hamis gulyasleves, siilt parizsi, parajfdzelék Hamis gulyasleves, siilt parizsi, parajfdzelék, tré rudi diab Hamis gulyasleves, siilt parizsi, parajfézelék TM
Uzsonna | Taré rudi Kortebefbtt
Vacsora | Tea, kortés koleskasa Tea, turistakrém, flbarna kenyér Tea, wristakrém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, karfiol puré, daralt it virsli, lbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt 6t virsli, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, virslikrém, flbarna kenyér
Szerda Tizorai [Tej Novényi tej
8 Ebéd [Oszibarack krémleves, pulykatokany, Bttburgonya Meggyleves diab, pulykatokany, ftt burgonya 1/2, kivi pép Meggyleves TM, pulykatokany TM, f6tt burgonya
Uzsonna | Kivi pép Kivi pép
Vacsora | Tea, tonhalkrém, kefir, #lbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kefir, #€lbarna kenyér Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, gofri 2 db, réteges joghurt Tea, loncskrém, félbarna kenyér Tea, Idncskrém, flbarna kenyér
v o | TizOrai |Vanilias tej ) I . , Novényi tej
Csitortok
Ebéd |Zellerkrémleves, grill csirkemell, trtburgonya, cékla ZeIIerkr?mlgves, grill csirkemell, Brtourgonya 1/2, cékla, Zellerkrémleves TM, grill csirkemell, torburgonya, cékla
9 — almabeftt diab _
Uzsonna | Aimabefott Almabeftt
Vacsora | Tea, sérgarépa piiré, daraltbaromfi parizsi, felbarna kenyér | Tea, sérgarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér | Tea, sargarépa puré, daraltbaromf parizsi, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, z0ldség plré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség plré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, zOldség piiré TM, daralt gépsonka, flbarna kenyér
. Tizorai [Tej , ) . .. |NOvényitej
Péntek Tark k | Imafelfdjt diab barack befstt
1 Ebéd |Tarkonyos csirkeragu leves, almafelfjt dizrb onyos csirkeragu feves, almalelif diab, Oszibarack be Tarkonyos csirkeragu leves TM, almafelfjt TM
0 Uzsonna | Oszibarack befttt Oszibarack befott
Vacsora | Tea, natur joghurt, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt bécsi felvagot, f#lbarna kenyér Tea, szardiniakrém, flbarna kenyér
Tizorai [Tej L - ) e 1 Novényi tej
Szombat
py Ebéd |Faluhazi csonfleves, pulykaporkdlt 112, zoldbabpiréfzelék Z;'S‘J:kizl;g?”“eves' pulykaporkolt/2, zoldbabplrezelck,  fo e ontieves, pulykaporkolt 172, ZoidbabplréBzelek TH
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, zellerpliré, reszelt sajt, daralt vadasz felvagott, félbarna | Tea, zellerpiiré, reszelt sajt, daralt vadasz felvagott, felbarna Tea, zellerpliré TM, daralt vadasz felvagot, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, f#élbarna kenyér
Vasérnap T|zo’ra| Te,J , — - Husgaluskaleves, csirkemell tokany, %t burgonya 1/2, cékla, Nc?venyl L - - — -
Ebéd |Husgaluskaleves, csirkemell tokany, it burgonya, cékla o Husgaluskaleves, csirkemell tokany TM, 6t burgonya, cékla
12 uditd
Uzsonna |Uditd Uditd
\/arenra I Tea fehérréna niiréd daralt 7ala felvanntt falharna kenvér Tea fehérréna niird daralt 7ala felvanntt falharna kenvér Tea fehérréna niird daralt 7ala felvanntt falharna kenvéar

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 3/4
Datum: 2024.12.06.




=

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

W20 .

Cz

1SO 9001:2015

2.hét ETLAP -DIETASETRENDIII. 2025. januar 6.-2025. januar 12.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, szardiniakrém, korpas zsemle Tea, marha p., marg, sav.kap, korpas zsemle |Tea, marha p., marg, sav.kap, zsemle Tea, marha p. 2 sz., marg, zsemle
H&t6 Tizérai |Tej Novényi tej 76| " kott s3 408 TM 76| oiirél koft s3 408 TM
Ebéd |Zoldborsoleves, rakott sargarépa Z borsoleves, rakott sargarépa TM n;gz;)rr;oeves, raxotsargarepa 1, n;:g;)rr;opureeves, raxotsargarepa i,
6 Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, med. tirokrém, paradicsom, félbarna Tea, cslildk sonka, marg, parad., elbarna k. | Tea, cslildk sonka, marg, parad., zsemle |Tea, csilok sonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mell sonka, margarin, kigyoub., sajtos sta| Tea, prit felv., marg., kigyoub., flbarna kenyér| Tea, prit felv., marg., kigyoub., zsemle | Tea, cs.mell sonka 2 sz, margarin, kigyoub., zg
Kedd Tizoral | Tej Novenyi i Hamis gulyasleves, silt parizsi Hamis gulyasleves, iikdrtojas
Ebéd |Hamis gulyasleves, tiikortojas, kelkap.fzelék Hamis gulyasleves, siilt parizsi, kelkap.fzelék RN , B, e
7 Uzsonna ITar6 rudi Korebelt kelkap.fdzelék, kortebefttt diab kelkaposztafdzelék, kortebefst diab
Vacsora | Tea, kortés arpakasa Tea, turista felv, marg, flbarna kenyér Tea, twrista felv, marg, zsemle Tea, twrista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, fitt tojas 2 db, margarin, & kenyér Tea, ftt virsli, mustar, tk kenyér Tea, fbitt virsli, mustar, zsemle Tea, fbtt tojas, margarin, zsemle
Szerda | _Tizérai Tej Novényi tej M | T™di wkatokany TM. M | ™ di Wkatokany TM
Ebéd |Meggyleves, pulykatokany, galuska Meggyleves TM, pulykatokany TM, galuska egayleves | diab, pulykatokany TM,  Meggy eves 1 diab, pulykatokany TM,
8 — — bulgur 1/2, kivi bulgur 1/2, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora | Tea, fonhalkrém, parad., mini baguette Tea, mini majas, parad., felbarna kenyér Tea, mini majas, parad., zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli | Tea, dids burkifi, réteges joghurt Tea, loncs felvagot, margarin, félbarna k. Tea, Idncs felvagot, margarin, zsemle Tea, 16ncs felvagott 2 sz, margarin, zsemle
. . | Tizérai |Vanilias tej Noveényi tej Zellerkrémieves TM. sillt oldal
CsUtortok [ [Zellerkrémieves, gril cs.mell, hagymés Zellerkrémieves TV siltoldalas, hagymgs —|-c cruemleves TM, sttoldalas, 4, e e TM, gril csirkemel,
Ebéd |.. L . L, hagymas trtourgonya 1/2, csalamadg, R ) e
9 Wriburgonya, csalamadé tortburgonya, csalamadé almabeft diab Wriburgonya 1/2, cékla, almabeftt diab
Uzsonna | Almabefttt Almabefbtt
Vacsora | Tea, baromfi p.,, margarin, lilahagyma, flbarna § Tea, diszndsajt, marg., lilahagyma, félbarna k. | Tea, diszndsajt marg., llahagyma, zsemle| Tea, baromfi p.2 sz, margarin, lilahagyma, zse
Reggeli | Tea, tmibs sajt, parad., tk kifl Tea, csabai felv, marg, parad., #lbarna k. Tea, csabai felv, marg, parad., zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg., zsemle
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej , . . , . .
Ebéd |Tark. csirkeragu leves, makos guba vanilia sodo | Tark. csirkeragu leves TM, almafelfijt TM Tg rk. csirkeragu leves TM, almafelft TM Tg rk. csirkeragu leves T, almafelfjt TM
10 Uzsorna INarancs Narancs diab, narancs diab, narancs
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg., natlr joghurt, #lbarna | Tea, pulykasonka, marg., flbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg., zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg., zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, fekete retek, felbarna kenyér Tea, szardiniakrém, fekete retek, #lbarna k. Tea, szardiniakrém, fekete retek, zsemle | Tea, bécsi felv 2 sz., marg., fekete retek, zseml
Szombat Tizorai T?j - — —— N('ivén’y? &) - Faluhazi csonfeves, pulykaporkolt 1/2, | Zoldségleves, pulykaporkolt 1/2
11 Ebéd Zoldsegle}/es, pL'Jkaaporkolt1/2, z.babfdzelék Faluha2|,cslonﬂ., pulykapork. 1/2, z.babf. TM 2 babfbzelék TM, étcsokolade ZoldbabfEzelék TM, diabetius ostya
Uzsonna | Csokoladés parany Etcsokoladé
Vacsora | Tea, pannénia sajt, marg., kigyoub., félbarna ken] Tea, vadasz felv, marg., kigyoub., felbarna k. | Tea, vadasz felv, marg., kigyoub., zsemle | Tea, vadasz felv 2 sz, marg., kigyoub., zsemle
Reggeli | Tea, cs.mell sonka, marg., kefrr, félbarna kenyér | Tea, olasz felv., marg., #élbarna kenyér Tea, olasz felv., marg., zsemle Tea, olasz felv. 2 sz, marg., zsemle
\Vasama Tizorai |Tej Novenyi tej Hasal irkemell okany TM. Keriész] irkemell okany TM. 6
P —Eped [KerBsal, osmell bkany, Biburg, csem. ub. g leves, cs.mell okany TV, BLbuTg. Usg.leves, csirkemell okany T, 6t Kertészleves, csirkemel okany TM, ft
12 Unsorra[0diG U476 burgonya 1/2, csemege uborka, ditd burgonya 1/2, csemege uborka, Uditd
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