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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
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1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

1. hét 2024. december 30-t6l 2025. januar 5-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos’ tgal _ . Le’bbencslleves o . Ci’tror_nos t’ea _
20 Marha parizsi 3 szelet, kockasajt Tej Réantott saJt"kukorlcas rizzsel Mandarin Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Lilahagyma, tk kifli Ezersziget dntettel Jégretek, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Péréhagyma krémleves — levesgyongy Citromos tea
31 Csulok sonka 3 szelet, margarin Tej Malacsiilt parolt lilakaposztaval 2 Tur6 rudi Sonkatekercs 2 db, franciasalata
Paradicsom 1 db, mini baguette Fliszeres steak burgonyaval Félbarna kenyér
Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Sze1rda Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Lencsefézelék slt virslivel Narancs Loncs felvagott 3 szelet, tomlés sajt
Savanyu kaposzta, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Csiitbrtik Citromos tea Brokkoli krémleves levesgyonggyel Kapros-baco- | Citromos tea
9 Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Milandi spagetti reszelt sajttal nos Hazi stltmajkrém, paradicsom 1 db
Napraforgdbmagos zsemle pogacsa Félbarna kenyér
Citromos tea Francia hagymaleves Citromos tea
Péntek | Csokoladés croissant Teieskavé Borsos tokany parolt rizzsel Meggyes pis- | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
3 | Gyimélcsjoghurt ejeskave kota Kigy6uborka
y /09 ay
Félbarna kenyér
Szombat Citromps tea . . ijésleves o ) Ci?rom.os tea
4 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Finomfézelék sertésporkolttel /2 Uditd Pritaminos turokrém
Lilahagyma, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Bakonyi betyarleves Kakads krém- Citromos tea
Vasarnap | Zala felvagott 3 szelet, margarin Tei Turés csusza szalonna porccel mel Sertés rakott nyelv 3 szelet
5 Kefir, félbarna kenyér ) e Margarin, hénapos retek
toltott ostya Fé .
élbarna kenyér
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1. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. december 30.-2025. januar 5.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, marha parizsi, kockasajt, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, t kifl Tea, marha parizsi, margarin, lilahagyma, zsemle
. Tizérai |Tej Tej . e R
Heti Ebéd |Lebbencsleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, kapormartas | Kertészleves diétas, siilt csirkecomb filé, paroltrizs, kapormartas Kerteszlfav?s dicts, slult csirkecomb i, parotrizs 1/2,
30 : : kapormartas, mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, loarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, cslilok sonka, margarin,paradicsom szelet, #lbarna k. | Tea, olasz felvagott, margarin, mini baguetie Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom, zsemle
Kedd Tizorai fTe] Te| Poréhagyma krémleves, malacsiilt, parolt lilakaposzta diab
Ebéd |Pdréhagyma krémleves, pulykasiilt burgonyapuré, cékla Spargakrémleves, pulykasiilt, burgonyapiiré, cékla R
31 — — 1/2, steak burgonya 1/2, tro rudi diab
Uzsonna | Taro6 rudi Taré rudi
Vacsora | Tea, joghurtos sonkas sajtsalata, #élbarna kenyér Tea, joghurtos sonkas sajtsalata, félbarna kenyér Tea, sonkatekercs, franciasalata
Reggeli | Tea, trista felvagot, margarin, #élbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, savanyUkaposzta, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
1 Ebéd |Zoldségleves, siilt virsli, lencsefdzelék Zoldségleves, siilt virsli, zoldborsopuréfzelék Zoldségleves, silt virsli, zoldborsofézelék diab, narancs
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, Ioncs felvagott, tomlés sajt, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagot, margarin, #élbarna kenyér Tea, loéncs felvagott, margarin, zsemle
Reqgeli | Tea, Bt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, f#lbarna kenyér Tea, it cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Csiitortok Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Brokkoli krémleves, spargas csirkés ragu, tortburgonya Brokkoli krémleves, spargas-csirkés ragu, bulgur Brokkoli krémleves, spargas-csirkés ragu, bulgur 1/2, kivi
2 Uzsonna |Kivi pép Alma
Vacsora | Tea, hazi siilimajkrém, paradicsom, félbarna kenyér Tea, fonhalkrém, félbarna kenyér Tea, hazi stiltmajkrém, paradicsom, zsemle
Reggeli | Tea, fahéjas-almas zabkasa Tea, csokoladés croissant, gy imélcsjoghurt Tea, paprikas szalami, margarin, zsemle
' Tizérai |Tejeskavé Tejeskavé ) , e
Pegtek Ebéd |Francia hagymaleves, borsos tokany, parolt rizs Tavaszi z6ldségleves, zoldfliszeres csirketokany, parolt rizs E;agngc}llabzfz?t);ri\;all)leves, borsos kany, paroltrizs 112,
Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, kigyouborka, félbarna kenyén Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagot, margarin, lilahagyma, f#lbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej
Ebéd |[Tojasleves, sertésporkolt 1/2, inomfézelék Tojésleves, halrid, finomfdzelékpliré Tojasleves, sertésporkolt 1/2, inomfézelék diab, iditd
4 Uzsonna |Udit Uditd
Vacsora | Tea, tirékrém, #élbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos trékrém, zsemle
Reggeli | Tea, zala felvagot, margarin, kefr, #élbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
. Tizorai |Tej Tej
Vasarnap ——— — — o T
5 Ebéd |Bakonyi betyarleves, tiréfelfujt Pulykaragu leves, trés csusza Bakonyi betyarleves, tiréfelfljt diab, kdrtebefdtt diab
Uzsonna | Kértebefbit Kakaos krémmel tltott ostya

\/nnnnra

TAan ralat niunahs maraarin fAlhAarna ancAr
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1. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2024. december 30.-2025. januar 5.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, kefir, daréitmarha périzsi, #lbarna kenyér Tea, kefrr, daraltmarha parizsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
AHA Tizorai |Tej ) P e - Noévényi tej
Hg(t)fo Ebéd |Kertészleves, siilt csirkecomb filé, rizspép, kapormartas 5:;9 szleves, siiitsirkecomb fié, rizspép 1/2, kapormartas, Kertészleves, siilt csirkecomb filé, rizspép, kapormartas TM
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, sargarépa puré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér | Tea, sargarépa piiré, daralt bécsi felvagot, felbarna kenyér Tea, sargarépa plré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, karalabé puré, dardlt olasz felvagott, felbarna kenyér | Tea, karalabé plré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé plré TM, daralt csiilok sonka, félbarna kenyé
Tizorai |Tej , ) . . . L Novényi tej
Ke?d Ebéd |Spargakrémleves, pulykasiilt, burgonyapiiré, cékla fupda;gzgremleves, pulykasit, burgonyapiré 1/2, cékla, ro Spargakrémleves TM, pulykasiilt, burgonyapiiré TM, cékla
3 Uzsonna | Taro6 rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, natur joghurt, reszelt sajt, daralt gépsonka, flbarna k. |Tea, natlr joghurt, reszelt sajt, daralt gépsonka, félbarna k. Tea, sonkas franciasalata TM
Reggeli | Tea, tejfdl 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, f#lbarna kenyér
Szerda Tizbrai |Tej Névényi tej
Ebéd |Zoldségleves, silltvirsli, zbldborsopuréfdzelék Zoldségleves, siilt virsli, zoldborsopliréfdzelék, reszelt alma Zoldségleves, siilt virsli, zoldborsopuréfdzelék TM
1 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, zellerpliré, daralt parizsi felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, daralt parizsi felvagot, #lbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt parizsi felvagot, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea,fehérrépa piiré, daralt krinolin, félbarna kenyér Tea,fehérrépa piiré, daralt krinolin, #élbarna kenyér Tea,fehérrépa piiré, dardltkrinolin, #lbarna kenyér
Tizbrai |Tej Noévényi tej
Cslitortok Ebéd |Brokkol krérmieves, spargés-csikés ragu, Briburgonya Brokkoli krémleves, spargas-csirkés ragu, Briburgonya 1/2, kivi I?rokkoli krémleves TM, spargas-csirkés ragu TM,
2 pép tortourgonya
Uzsonna | Kivi pép Kivi pép
Vacsora | Tea, kefir, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kefrr, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, almés-fahéjas zabkasa Tea, szaldmikrém, félbarna kenyér Tea, szaldmikrém, #lbarna kenyér
Péntek T|zo’ra| TeJeska.vei - — , — Tavaszi zoldségleves, zoldfiiszeres csirketokany, rizspép 1/2, NOvenyi el - ,
Ebéd |Tavaszizoldségleves, zoldfliszeres csirketokany, rizspép o 1 o
3 _ > meggybeftt diab rizondn _
Uzsonna | Oszibarack befott Oszibarack befbtt
Vacsora | Tea, karfiol pliré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt baromf parizsi, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Noveényi tej
Ebéd |[Tojasleves, sertésporkolt 1/2, inomfbzelékpiré Tojasleves, sertésporkolt 1/2, inomfézelékpiiré, Uditd Tojasleves, sertéspdrkolt 1/2, inomfézelékpliré TM
4 Uzsonna | Uditd Uditd
Vacsora | Tea, lagy turokrém, daralt pritaminos felvagot, flbarna kenyq Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér | Tea, pritaminos felvagott krém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt zala felvagott, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagott, lbarna kenyér Tea, zalakrém, lbarna kenyér
Vasamap Tizorai |Tej Novényi tej
5 Ebéd |Pulykaragu leves, tréfelfujt Pulykaragu leves, tir6felfujt diab, kértebefdtt diab Pulykaragu leves, darafelfujt TM
Uzsonna | Kortebefdtt Kortebefdtt
Vacsora | Tea, brokkoli piiré, daralt rakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, hame pastétom, félbarna kenyér
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1. het ETLAP-DIETASETREND III. 2024. december 30.-2025. januar 5.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, t kifl Tea, marha p., marg, lilah, f#lbarna kenyér Tea, marha p., marg, lilah, zsemle Tea, marha p 2 sz., marg, lilah, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Hétfo Ebéd Kertészleves, ranbott sajt, kuk.rizs, ezersziget Lebbencsleves, siilt cs.comb filé, kukoricas rizs, | Kertészleves, siilt cs.comb filg, paroltrizs |Kertészleves, siilt cs.comb filé, parolt rizs 1/2,
30 Ontet kapormartas TM 1/2, kapormartas TM, mandarin kapormartas TM, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, fonhalkrém, jégretek, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, jégretek, f#lbarna kenyér| Tea, olasz felv, marg, jégretek, zsemle | Tea, bécsi felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, Bt tojas 2 db, marg, parad, mini baguette | Tea, csiilok sonka, marg, parad, flbarnak. | Tea, csiilék sonka, marg, parad, zsemle |Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej , e
Kedd Ebéd Péréhagyma kr.leves, pulykasiilt, parolt Spargakr.leves TM, malacsiilt, parolt ﬁp:’rgak;:\(/;iest:\/ﬂz, mzaisgj lt'r par:olt 112 Spargakr.leves TM, pulykastlt, burgonyapiiré
3 llaképoszta 112, steak burgonya llaképoszta 112, steak burgonya fc aiols, y ab 11, Seak burgonya 11, 171, ceka, étosokoladé
Uzsonna | TUr6 rudi Etcsokoladé elesokolade
Vacsora | Tea, sonkas franciasalata, félbarna kenyér Tea, sonkas franciasalata TM, félbarna kenyér | Tea, sonkas franciasalata TM Tea, sonkas franciasalata TM
R — [ TCd, CO.MTENSUTIRG, TTAT Y, Sav.Rap, emoartd. . [ Ted, UIse v, Mary,; sav. ap, eroarra . ’
eggeli |, ... ez Tea, turista felv, marg, sav.kap, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Szerda | Tizorai [Tej __ Novényit) — Zélds.leves, sillt virsli, z.borsfzelék TM, | Z6lds.leves, Bt tojs, z.borsofzelék TM,
Ebéd |Zolds.leves, 6t tojas, zoldborsofdzelék Zolds.leves, silt virsli, z.borsofozelék TM
1 narancs narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora | Tea, tomlés sajt 2 db, flbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, felbarna kenyér Tea, lbncs felv, marg, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, trappista sajt, marg, napr.zsemle Tea, ftt cserkészkolb, mustar, napr.zsemle Tea, f6tt cserkészkolb, mustar, zsemle Tea, fott krinolin 1/2, zsemle
Cs(itortok |zo’ra| - — oveny? L —— . Brokkoli kr.leves TM, spargas-csirkés | Brokkoli kr.leves TM, spargas-csirkés ragu
Ebéd |Brokkoli kr.leves, spargas-csirkés ragu, bulgur | Brokkoli kr.leves, milanéi spagett . -
2 — — ragu TM, bulgur 1/2, kivi TM, bulgur 1/2, kivi
Uzsonna | Kivi Kivi
Vacsora | Tea, siilt majkrém, paradicsom, f#lbarna kenyér |Tea, siilt majkrém, parad, flbarna kenyér Tea, slilt majkrém, parad, zsemle Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli | Tea, csokoladés croissant, gy imélcsjoghurt Tea, papr.szalami, marg, félbarna kenyér Tea, papr. szalami, marg, zsemle Tea, zOldségkrém, zsemle
) Toora |Toeskave Novenvi B
Péntek |zo’ra| eJes'ave — - - ovenw t?J ; - Tavaszi zolds.leves, borsos tokany, rizs | Tavaszi zoldségleves, zéldfiiszeres
3 Ebéd |Francia hagymaleves, zoldfliszeres csirkiok, rizs | Tavaszi zolds.leves, borsos tokany, rizs 112 meaavbet diab csirkelokany. paroltrizs 1/2. meqavbefdt diab
Uzsonna [Meggyes piskota Meggyes piskota - M99y y.p » Me9gy
Vacsora | Tea, baromfi p., marg, kigyoub, flbarna kenyér | Tea, vadasz felv, marg, kigyoub, félbarna Tea, vadasz felv, marg, kigyoub, zsemle |Tea, baromfi p. 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka,marg, lilah, #lbarna kenyér | Tea, csabai felv, marg, lilah, félbarna kenyér | Tea, csabai felv, marg, lilah, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz,marg, lilah, zsemle
Szombat |1 2oai_ITej Novényi te] ., . -
Ebéd |Tojasleves, halrud, inomfSzelék Tojasleves, sertéspork. 1/2, inomfdzelék TM TOJaS"|eY’('3 s, seriéspork. 1/2, fnomiSzelék Tojaslevs, halrud, finomfzelék TM, iditd
4 T™, iditd
Uzsonna |Udit Udits
Vacsora | Tea, pritaminos flirokrém, f#lbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, flbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, z0ldségkrém, kefrr, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Vasamap | 12oral_|Tej Novenyi & Pulykaragu leves, darafelfijt TM diab,  |Pulykaragu leves, darafelfijt TM diab
5 Ebéd |Pulykaragu leves, tirds csusza Bakonyi betyarleves, darafelfiijt TM kérébefé?t diab ' ) ' kbribef()'gt;t diab ' J '
Uzsonna | Kakads krémmel %1ttt ostya Kortebefott
VinAanara I TAaA HILAMAIAA mara ratalr FAlkArnA Aanu A TAan hama RAntAtarm ratnl, FAlkArnA AanuAr TAan hama nAntAtarm ratals saAmala TAan valiatt niiahs D as maara ratals saamlA
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