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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

51. hét 2024. december 16-t6l 2024. december 22 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea | . Sutétok krémleves piritott tokmaggal . Citrom_os tea .
16 Vadéasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Slambuc csemege uborkaval Mandarin Csabai felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom 1 db, tk kifli Natdr joghurt, félbarna kenyér
Kedd C@tromps _tea . . Sgrt(?’s raguleves o Ci’tromos_tea
17 Diszndsajt 2 szelet, margarin Tej Tokfozelék pulykaporkolttel /2 Sport szelet | Réteges joghurt
Poréhagyma, tk kenyér Brios
Citromos tea Tejfolos-tarkonyos burgonyaleves ; Citromos tea
Szerda Fétt debreceni, mustar Tej Siilt csirkecomb parolt zoldséggel Tepgrtos Kolbaszkarika 6 db, margarin
18 Félbarna kenyér pogacsa Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea Almakrémleves Citromos tea
Csutortok | Parizsi felvagott 3 szelet, margarin Tei Disznotoros pérolt lilakaposztaval V2 . Zalakrém, kefir
19 |Lilahagyma K Fétt burgonyaval % Kivi Félbarna kenyér
gy gony: y
Napraforgdmagos zsemle
Pentek C.i.tromos tea . . Magyaros gbldbgbleves o Citromos tea .
20 Loncs felvagott 3 szelet, margarin | Tejeskavé Sonkas-sajtos sillt tészta Sult sttétok | Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Hdénapos retek, korpas zsemle Paradicsom 1 db, félbarna kenyér
Szombat Citrom.os tea’ o . Bu[g?nygllev"es virslivel _ Ci,tromos ’tea N .
1 Pritaminos turékrém, kigyéuborka | Tej Cslok porkolt bulgurral Mandarin Husos zsir, kapia paprika 1 db
Félbarna kenyér Céklaval Félbarna kenyér
Vasémap Citro"mo’s. tea . . Cspntleves f:érn’ametélttel . Ci?romos tea .
29 Kendmajas, paradicsom 1 db Tej F(?jtett babfézelék Tejszelet Gépsonka 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Sult csaszarszalonnaval Jégretek, félbarna kenyér
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51. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. december 16.-2024. december 22.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, vadasz felvagot,, margarin, paradicsom szelet, #lbarna k| Tea, pulykasonka, margarin, t kifli Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom 1 db, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Hétfo G515k kré f ika U5tk kréml {ilt pulykamell, paprik3 1/2
15 Ebéd [Sitstok krémleves, siilt pulykamell, paprikas burgonya, cékla S::l’;f’k krémleves, siilt pulykamell, paprikas burgonya diétas, fsuettr)rtzgerj&f::aes;n; dr;t:ir{ amell, paprikas burgonya 1/2,
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, csabai felvagot, margarin, natlr joghurt, lbarna kenyér | Tea, olasz felvagot, margarin, natiir joghurt, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, disznésajt, margarin, péréhagyma, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, péréhagyma, zsemle
Tizorai |Tej Tej . L o
Kedd 1= & [Seris raguleves, pulykaporkalt 172, Bkizeiek Csirkeragu leves, pulykaporkott 172, Bkizelék diétis Sertés raguleves, pulykaporkolt 1/2, tokfozelék dietss,
17 — diabetkus ostya
Uzsonna | Sport szelet Taré rudi
Vacsora | Tea, réteges joghurt, brids Tea, réteges joghurt, brios Tea, csilok sonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, 6t krinolin, mustér, #lbarna kenyér Tea, 6t krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Szerda Ebéd Tejfolos-tarkonyos burgonyaleves, silt csirkecomb filé, parolt | Tejfolos-tarkonyos burgonyaleves, stilt csirkecomb, parolt Tejfbl6s-tarkonyos burgonyaleves, siilt csirkecomb,parolt
18 z6ldség 20ldség z6ldség, tré rudi diab
Uzsonna | DOrmi Dormi
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkarika, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli | Tea, parizsi felvagot, margarin, lilahagyma, #lbarna kenyér |Tea, parizsi felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
oo | TizOrai | Tej Tej . o oL .
Csutortok Almakrémleves diab, disznéto Itllakaposzia diab
19 Ebéd |Aimakrémleves, zGldséges csirke rizottd Almakrémleves, zéldséges csirke rizotid 1 /;naﬁ;eg; fg\]/::yala1 /'2 ::5?0 ro0s, parotiakaposza da
Uzsonna [Kivi pép Banan ' ’
Vacsora | Tea, zalakrém, kefir, #élbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zalakrém, zsemle
Reggeli |Tea, loncs felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, loncs felvagott, margarin, honapos retek, zsemle
' Tizérai |Tejeskavé Tejeskavé
Péntek
20 Ebéd |Magyaros zéldbableves, sonkas-sajtos tszta Zoldbabpliréleves, sonkas-sajtos silt tészta Magyaros zéldbableves, rakott karfiol, étcsokoladé
Uzsonna | SUtdtok piré Siilt siittok
Vacsora | Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom szelet, felbarna k§ Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1 db, zsemle
Reggeli |Tea, turokrém, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, tirokrém, #lbarna kenyér Tea, pritaminos tirokrém, kigyoduborka, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tejeskavé o L ]
Ebéd |Z6ldségleves, zoldséges csirkeragu, tortburgonya Burgonyaleves virslivel, z6ldséges csirkeragu, bulgur Burgonyaleves virslivel, cstilok porkof, bulgur 1/2, cekia,
21 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin mandarin
Vacsora | Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, husos zsir, kapia paprika 1 db, zsemle
Reggeli | Tea, kenémajas, paradicsom szelet, lbarna kenyér Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kenémajas, paradicsom 1 db, zsemle
, Tizorai |Tej Tej ) .
2 P Ebéd |Csonteves, siiltbaromfi parizsi, fejtett babfdzelék Csontleves, siilt baromfi parizsi, zldborsofézelékplré dCiZEZttjii\Lljszss;lat csdszarszalonna, Z6ldborsobzelek diab,
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51.hét ETLAP-DIETASETREND 1. 024.december 16.-2024. december 22.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, natur joghurt, darélt pulykasonka, féloarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt pulykasonka, f#lbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, f#lbarna kenyér
Hétf6 Tizérai |Tej ) . " Novényi tej
16 Ebéd | Sitstok krémleves, siilt pulykamell, paprikas burgonya, cékla S:gol;:;ﬁ)r:i\;eksé:fglitiZg)l;kamell, paprikas burgonya 112, Siitbtok krémleves TM, siilt pulykamell, paprikas burg, cékla
Uzsonna | Oszibarack befott ’ Oszibarack beftt
Vacsora | Tea, zbldség plré, dardlt olasz felvagott, flbarna kenyér | Tea, zbldség pliré, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér Tea, z0ldség plré TM, daralt olasz felvagott, f&lbarna kenyél
Reggeli | Tea, kefir, daralt baromifi parizsi, #elbarna kenyér Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, élbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej ) _ e Novényi tej
Kedd ki | lykapdrklt 12, tkfzelék
Ebed |Csirkeragu leves, pulykapdrkolt 112, kibzelek g;goigfégd”é eves, pulykaporkolt1/2, okiSzelck diéts, Csirkeragu leves, pulykapdrkolt 172, Bkiozelek TM
17 Uzsonna | Turd rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, tejpendara Tea, cstilok sonka krém, félbarna kenyér Tea, tejpendara TM
Reggeli |Tea, tejfol 2dI, daralt 6t krinolin, felbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt it krinolin, flbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Tejflos-tarkonyos burgonyaleves, siilt csirkecomb filg, parolt| Tejlos-tarkonyos burgonyaleves, siilt csirkecomb fil€, parolt | Tarkonyos burgonyaleves, siilt csirkecomb filé, parolt
18 z6ldség z6ldség, tré rudi diab z6ldség
Uzsonna | Dormi Uditd
Vacsora | Tea, zellerplré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpliré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerplré TM, daralt turista felvagot, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, flbarna kenyér
Csiitbrtok Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Almakrémleves, zéldséges csirke rizottd Almakrémleves diab, zdldséges csirke rizottd, kivi pép Almakrémleves TM, z6ldséges csirke rizottd
19 Uzsonna |Kivi pép Kivi pép
Vacsora | Tea, karalabé pliré, dardlt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karaldbé piiré, daralt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, karalabé pliré TM, daralt zala felvagott, flbarna kenyéi
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tejeskavé Noveényi tej
20 Ebéd |Zoldbabpiiréleves, rakott karfiol Zoéldbabpiréleves, rakott karfiol, étcsokoladé Zodldbabpiiréleves, rakott karfiol TM
Uzsonna | Siit6tok piiré Siitbtok piiré
Vacsora | Tea, sargarépa pliré, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyé| Tea, sargarépa puré, daralt csirkemell sonka, felbarna kenyér |Tea, sérgarépa piiré, daralt csirkemell sonka, f#lbarna keny¢
Reggeli |Tea, lagy tirdkrém, dardlt pritaminos felvagot, f#lbarna kenyq Tea, lagy tirdkrém, daralt pritaminos felvagot, félbarna kenyér |Tea, pritaminos felvagot krém, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej
1 Ebéd |Zoldségleves, zoldséges csirkeragu, trtburgonya Zoldségleves, zoldséges csirkeragu, trtburgonya 1/2, Gditd Zoldségleves, zoldséges csirkeragu TM, trtburgonya
Uzsonna | Udit Uditd
Vacsora | Tea, kefir, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, kefrr, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kenéméjas, felbarna kenyér Tea, kenéméjas, felbarna kenyér
Vasarnap T|zo’ra| Tej . — —— Csontleves, stiltbaromfi parizsi, zéldborsépuréfzelék, Novenyi m — ——
Ebéd |Csonteves, siiltbaromifi parizsi, zoldborsoplréftzelék . . Csontieves, siilt baromfi parizsi, z6ldborsopliréfzelék TM
22 : kértebefttt diab - -
Uzsonna I Teiszelet Kortebefott
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51. hét ETLAP-DIETASETREND III. 024.december 16.-2024. december 22.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, parad, t kifi Tea, vadasz felv, marg, parad, félbarna Tea, vadasz felv, marg, parad, zsemle | Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Hétfo T|zo’ra| lﬁ{uwh RT-TEVES, PUyRaTET, PapT.ouTy-, Novenyl ) SUtOt.Oi,( kremleves TM, st pulykamel, Siitstok krémleves TM, siilt pulykamell,
Ebéd Sutstok kr.leves TM, slambuc, csem.ub. paprikas burgonya 1/2, csemege uborka, 0 , )
16 soom vk - ) paprikas burgonya 1/2, cékla, mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin mandarin
Vacsora | Tea, zbldségkrém, natlr jogh, félbarna kenyér | Tea, csabai felv, marg, #lbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, baromii p., marg, poréh, tk kenyér Tea, diszndsajt, marg, poréh, & kenyér Tea, diszndsajt, marg, poréh, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, péréh, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej X . . . . .
Kedd Ebéd |Csirkeragu leves, pulykapdrk. 1/2, tokf6zelék | Sertés raguleves, pulykapérk. 1/2, tokf. TM Serte’s rag“'e,ve,s’ pulykapork. 1/2, 1ok C,s"ke, raguleves, pulykapork. 112, ©ki. TM,
17 Uzsonna | Sport szelet Etcsokoladé TM, étsokoladé diabefkus ostya
Vacsora | Tea, réteges joghurt, brios Tea, cslilok sonka, marg, flbarna kenyér Tea, cslilok sonka, marg, zsemle Tea, csiilok sonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, Bt tojas 2 db, marg, félbarna kenyér Tea, f6tt debreceni, mustar, #lbarna kenyér | Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle Tea, fétt tojas 1 db, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Szerda Ebéd Tejfolos-tarkonyos burgonyaleves, siilt Tarkonyos burgonyaleves, siilt csirkecomb, | Tarkonyos burgonyaleves, siilt Tarkonyos burgonyaleves, silt csirkecomb,
18 % csirkecomb, parolt zoldség parolt zoldség csirkecomb, parolt zdldség, tidits parolt zoldség, lidts
Uzsonna | Dormi Uditd
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, jégretek, #lbarna kenyér | Tea, kolbaszkarika, marg, jégretek, #lbarna k. | Tea, kolbaszkarika, marg, jégretek, Tea, bécsi felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, lilah, napr. Zsemle Tea, parizsi felv, marg, lilah, napr.zsemle Tea, parizsi felv, marg, lilah, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Tizbrai |Tej Novényi te] ) o .
Csitortok ] ] o o Almakr.leves TM, disznétoros, parolt Almkr.leves T M dlab,”dISZHOtOI'OS, parolt Almakrémleves TM diab, z6ldséges csirke
Ebéd |Almakrémleves, zoldséges csirke rizotto o " lilaképoszta diab 1/2, f6ttburgonya 1/2, o L
19 lilakaposzta 1/2, ¥t burgonya 1/2 ivi rizottd, kivi
Uzsonna | Kivi Kivi
Vacsora | Tea, zbldségkrém, kefir, #elbarna kenyér Tea, zalakrém, #lbarna kenyér Tea, zalakrém, zsemle Tea, zalakrém, zsemle
Reggeli | Tea, rappista sajt, marg, retek, korpas zsemle | Tea, Ioncs felv, marg, retek, korpas zsemle Tea, loncs felv, marg, retek, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, retek, zsemle
. Tizorai |Tejeskavé Novényi te] . )
Pezn ;ek Ebéd |Magyaros zoldbableves, rakott karfiol Magyaros zdldbableves, rakott karfiol TM g/ltssgoykaorlzzézoldbableves, rakott karfol TM, glltssgg/ka;rlzzgoldbableves, rakott karfol TM,
Uzsonna | Sult sittok Stlt stitdtok
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, parad, félbarna kenyér| Tea, cs.mellsonka, marg, parad, flbarna Tea, cs.mellsonka, marg, parad, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pritaminos tirékrém, kigyéub, félbarna k. | Tea, pritaminos felv, marg, kigydub, #lbarna k | Tea, pritaminos felv, marg, kigyoub, zsemld Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, kigyéub, zseml
Szombat T|zo’ra| T?J - — - Novenyi i — —— ; Burg.leves virslivel, csiilok pdrk, bulgur | Z6ldségleves, z6ldséges csirkeragu TM,
Ebéd |ZOldségleves, zoldséges csirkeragu, bulgur Burg.leves virslivel, cstildk pérk, bulgur, cékla ) . .
21 . _ 1/2, cékla, mandarin bulgur 1/2, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, tonhalkrém, kapia papr., #lbarna kenyér | Tea, hlisos zsir, kapia papr, félbarna kenyér | Tea, husos zsir, kapia papr, zsemle Tea, tonhalkrém, kapia papr., zsemle
Reggeli | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kenémajas, parad, félbarna kenyér Tea, kenémajas, parad, zsemle Tea, z6ldségkrém, zsemle
: Tizérai |Tej Noveényi te] s ) . . e
Vas: ?rnap . IEbéd Kelrtéslzlgves, s(ilt baromfi p., z6ldborséfézelék Csonﬂeves slilt csaszarsz., z.borsof. TM gzz::z%ise];f [}(ﬁaiﬁ;ﬁg ggb '}Fafdsizlszskstjssglstts:mm P, 20ldborsobzelck
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