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ETLAP- NORMAL ETREND

50. hét 2024. december 9-t01 2024. december 15-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Cit[o.r.nos tea Z06ldségleves Citromos tea
9 Cstilok sonka 3 szelet, margarin Tej Vadas marharagu spagetti tésztaval | Mandarin Vadéasz felvagott 3 szelet, margarin
Fekete retek, mini baguette Félbarna kenyér
Citromos tea Gombakrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Kedd | Tepertd, lilahagyma Tei Z0ldborsds sertéstokany parolt rizzsel Narancs Baromfi périzsi 3 szelet
10 Tk kifli ) Csemege uborkaval Sonkas tomlds sajtkrém
Félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Rabléhusleves cérnametélttel M .| Citromos tea
zerda Z6ldhagymas turékrém Tej Rakott burgonya tejfollel sttve ©99YES PIS | Zala felvagott 3 szelet, margarin
L Paradicsom ', tk magvas kenyér kota Savanyukaposzta, félbarna kenyér
Csiltbrtsk C[’tromosl tea . Kertészleve§ , o o Citrorpo§ te’a ,
12 Fétt virsli, ketchup Tej Harcsapaprikas szarvacska tésztaval | Turo rudi Hamé pastétom, hdnapos retek
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Péréhagyma krémleves — levesgyongy Citromos tea
13 Almas croissant, krémturé Tejeskavé Sertéssilt steak burgonyaval Kivi Hazi kolbaszkrém, képia paprika 2
Tzatzikivel Félbarna kenyér
Citromos tea Frankfurti leves Citromos tea
Szombat | Kenémajas Tei Z6ldbabfézelék csibefasirttal Almabefétt Disznésajt 2 szelet, margarin
14 Kigyduborka ) Paprikaba toltott kaposzta V2
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasénap Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
15 Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Siilt csirkeszarny Dormi Turista felvagott 3 szelet, margarin

Kefir, félbarna kenyér

Hagymas tortburgonyaval, csalamadé

Paradicsom 7, félbarna kenyeér
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50. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. december 9.-2024. december 15.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cslilok felvagot, margarin, fekete retek, félbarna kenyér |Tea, olasz felvagott, margarin, mini baguetie Tea, csiilok sonka, margarin, fekete retek, zsemle
Hes Tizérai |Tej Tej
Ebéd |ZOldségleves, vadas marharagu, trtburgonya Z0ldségleves, marharagu, spagetii tészta Z0ldségleves, marharagu, spagett tészta 1/2, mandarin
9 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, #élbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, gépsonka, margarin, llahagyma, f#lbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, t kifi Tea, tepertd, llahagyma, zsemle
Kedd Tizorai {Te] Te| Gombakrémleves, zoldborsos sertéstokany, paroltrizs 1/2
Ebéd |Gombakrémleves, zéldborsos sertéstokany, parolt rizs Brokkoli krémleves, majorannas csirkeragu, paroltrizs ’ ’ ’
10 — - csemege uborka, narancs
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, baromfi parizsi, sonkas tomids sajt, felbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, zoldhagymas tirokrém, paradicsom szelet, #lbarna k. | Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, z6ldhagymas tirékrém, paradicsom 1/2, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
1 Ebéd |Rablohusleves, rakott burgonya Csirkeragu leves diétas, rakott cukkini Rabléhusleves, rakott cukkini, meggybefstt diab
Uzsonna |Meggyes piskota Oszibarack befott
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, savanyukaposzta, zsemle
Reggeli | Tea, Bt virsli, ketchup, f#lbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, korpas zsemle Tea, ftt virsli, mustar, zsemle
oy e Tizbrai |Tej Tej i " i L
Csu;c;rtok Ebéd |Kertészleves, harcsapaprikas, szarvacska tsza Kertészleves diétas, zoldséges harcsaragu, szarvacska tészta :(ue;ritedsi:fves, harcsapaprikas, szarvacska sz 1/2, trg
Uzsonna | TUro rudi Tar6 rudi
Vacsora | Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, f#élbarna kenyér Tea, hamé pastétom, hdnapos retek, zsemle
Reggeli |Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, almas croissant, natir joghurt Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
: Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé . ) -
Pe 1n3tek Ebéd |Pdréhagymakrémleves, pulykasult, 8t burgonya, tzatziki Zellerkrémleves, pulykasult, B8t burgonya, kaporméartas Ezglzaii{/ rina frémieves, sertéssil, steak burgonya 1/2,
Uzsonna |Kivi pép Banan ’
Vacsora | Tea, kolbaszkrém, f#élbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, hazi kolbaszkrém, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, kendmajas, kigyduborka, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kenémajas, kigyouborka, zsemle
Szombat |-2rél 1Tel Tel Frankiurt leves, csibefasi, zoldbabfszelék diab, amabeft
14 Ebéd |Frankfurti leves, csibefasirt, zoldbabfozelék Tavaszi z6ldségleves, csibefasirt, zdldbabpliréfbzelek diab ’ ’
Uzsonna |Almabefbtt Almabefott
Vacsora | Tea, disznésajt margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, paprikaba ittt kép. 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, #élbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, élbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Vasémap . . | Tarkonyos pulykaragu leves, silt csirkecomb filé, hagymés | Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkecomb fig, trtburgonya, |Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkeszarny, hagymas
Ebéd |.. ) ) . C e .
15 Wriburgonya, cékla cékla tortburgonya 1/2, csalamadg, étcsokoladé
Uzsonna | Dérmi Dormi
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50. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2024. december 9.-2024. december 15.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, natir joghurt, daréaltolasz felvagott, lbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Hétfs Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Zoldségleves, marharagu, trtburgonya Zoldségleves, marharagu, tortburgonya 1/2, kortebefét diab Zoldségleves, marharagu, tortburgonya
9 Uzsonna |Kérebefbtt Kortebefott
Vacsora | Tea, z6ldség piiré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, z0ldség plré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség pliré TM, daralt pulykasonka, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejdl 2dI, daralt gépsonka, f#lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Kedd [zl JTel Novenyi &
Ebéd |Brokkoli krémleves, majorannas csirkeragu, rizspép Brokkoli krémleves, majorannas csirkeragu, rizspép 1/2, (iditd | Brokkoli krémleves TM, majorannas csirkeragu, rizspép
10 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, sargarépa puré, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér | Tea, sargarépa plré, daraltbaromfi parizsi, félbarna kenyér | Tea, sérgarépa piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, lagy tirokrém, daralt Ioncs felvagott, #elbarna kenyér | Tea, lagy tirdkrém, daraltoncs felvagott, félbarna kenyér Tea, léncskrém, félbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej
z Ebéd |Csirkeragu leves, rakott cukkini Csirkeragu leves, rakott cukkini, meggybeftt diab Csirkeragu leves, rakott cukkini TM
" Uzsonna | Oszibarack befott Oszibarack bef6tt
Vacsora | Tea, zellerpliré, daralt zala felvagott, f#lbarna kenyér Tea, zellerpliré, dardlt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, daralt zala felvagott, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt 6t virsl, lbarna kenyér Tea, kefir, daralt 6t virsli, #élbarna kenyér Tea, virslikrém, flbarna kenyér
CSUtortOK TIZO'I'aI TeJ , YV ey Kertészleves, zt')ldséges harcsaragu, burgonyapﬂré 1/2, ré NSYLSSZ\I:?\J-,%, ZOTUSEYES Tarcsaragu TV, DuTgunyapure
19 Ebéd Kerteszleyes, z6ldséges harcsaragu, burgonyapiré rudi diab an
Uzsonna | Taré rudi Uditd
Vacsora | Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyé| Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér | Tea, fehérrépa piré, dardlt csirkemell sonka, félbarna kenyé
Reggeli |Tea, észibarackos arpakasa Tea, pritaminos felvagott krém, f#lbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, #lbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tejeskavé Noveényi tej
13 Ebéd Zgl!erlfremleves, pulykastilt, 6t burgonya, zatziki Zellerkrémleves, pulykasult, 6t burgonya 1/2, tzatziki, kivi pép ™
Uzsonna |Kivi pép Kivi pép
Vacsora | Tea, karalabé piiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér | Tea, karalabé plré, daralt marha parizsi, flbarna kenyér Tea, karalabé piiré TM, daralt marha parizsi, flbarna keny§
Reggeli |Tea, natlir joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej e . - e Noveényi tej
Szombat I Taves Z8ldségleves, csibefasit, zoldbabfozelekpure Tavasz zoldsegleves, csibefasirt, zoldbabiozelekpUre, Tavaszi zoldségleves, csbefasirt zoldbabfozelekpire TM
14 — almabef6tt diab —
Uzsonna | Aimabeftt Almabeftt
Vacsora | Tea, brokkoli piiré, daralt rakott nyelv, #élbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt disznésait, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, kefrr, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, #lbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
Vasamap ., |Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkecomb fié, Tarkonyos pulykaragu leves, siilt csirkecomb filé, trtburgonya | Tarkonyos pulykaragu leves TM, siilt csirkecomb filg,
15 Ebéd trtburgonya, cékla 1/2, cékla, étesokoladé tortburgonya, cékla
Uzsonna | DOrmi Etcsokoladé
\/nnenra I Taa Larfal nitrA AarAlt nArizei fAlharna LanuAr TAana barfal nitrA Aardlt nArizei fAlharna anuAr TAAa Larfal niirA TAM AarAlt nArisei fAlharna LaniAr
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50. het ETLAP-DIETASETREND I 2024.december 9.-2024. december 15.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, szardiniakrém, fekete retek, mini baguetie | Tea, cslilok sonka, marg, fekete retek, félbarna | Tea, csillok sonka, marg, fekete retek, Tea, olasz felv 2 sz, marg, fekete retek, zsemle
" Tizérai |Tej Novényi tej L L o L
Hétfé Zoldségl h i Zoldségl h i 112
Ebéd |Zoldségleves, vadas marharagu, spageti Zoldségleves, marharagu, spagett tszta Oldseg eves, mararagu, spage sz odseg bves, marharagu, spaget sz 112,
9 - ' 1/2, mandarin mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér | Tea, vadasz felvagot, margarin, flbarna Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle | Tea, pulykasonka 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, lilahagyma, tk kifi Tea, tepertd, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Kedd T|zo’ra| Te| - — - NovenY| L - — Brokkoli kr.leves TM, z.borsés s.tokany, | Brokkoli kr.leves TM, majorannas csirkeragu,
Ebéd |Gombakr.leves, majorannas csirkeragu, rizs Brokkoli kr.levesTM, z.borsés s.tokany, rizs, s 12 b s 1/2
10 Uzsonna INarancs Narancs rizs 1/2, csem.ub., narancs rizs 1/2, narancs
Vacsora | Tea, baromfi p., margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi p., margarin, #lbarna kenyér Tea, baromfi p., margarin, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, zoldh. trokrém, parad. 1/2, k kenyér Tea, loncs felv, marg, parad. 1/2, k kenyér Tea, Ibncs felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, loncs felv 2 sz, marg, zsemle
Szerda | Tizorai |Tej _ Novenyi & _ Rablohisleves, rakott cukkini TM, Rabidhtsleves hus nélkill, rakott cukkini TM,
1 Ebéd |Csirkeragu leves, rakott cukkini Rablohusleves, rakott cukkini TM meggybeft diab meggybet diab
Uzsonna |Meggyes piskéta Meggyes piskota
Vacsora | Tea, t9ml6s sajt, savanyukaposzta, félbarna k. | Tea, zala felv, marg, sav.kép., félbarna kenyér | Tea, zala felv, marg, sav.kap., zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, 6t tojas 2 db, margarin, korpas zsemle Tea, f6tt virsli, ketchup, korpas zsemle Tea, f6tt virsli, mustar, zsemle Tea, f6tt virsli 1 db, zsemle
Csiitbrtok Tizorai |Tej Novényi tej , . . .
sutorto - - — NETESEVES, ZOTTS. TIarCSaragu T, Kertészleves, zolds. harcsaragu TM, Kertészleves, zolds. harcsaragu TM,
Ebéd |Kertészleves, harcsapaprikas, szarvacska o o
12 — czaruanclka szarvacska 1/2, Uditd szarvacska 1/2, (iditd
Uzsonna | TUr6 rudi Uditd
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, hénapos retek, félbarng Tea, hamé pastétom, retek, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, retek, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, hénapos reftek, 2
Reggeli | Tea, alméas croissant, krémtlro Tea, pritaminos felv, marg, flbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tejeskavé Novényi tej
Péntek Ebéd Poréhagymakrémleves, pulykasiilt, steak burg, |Zellerkr.leves TM, sertéssiilt, steak burg, Zellerkr.leves TM, sertéssillt, steak burg | Zellerkrémleves TM, pulykasilt, it burgonya
13 tzatziki kapormartas TM 1/2, kapormartas TM, kivi 112, kapormartas TM, kivi
Uzsonna | Kivi Kivi
Vacsora | Tea, z0ldségkrém, kapia papr. 1/2, #elbarna k. | Tea, kolbaszkrém, kapia papr. 1/2, félbarna k. | Tea, kolbaszkrém, kapia papr. 1/2, zsemle] Tea, z6ldségkrém, képia papr. 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, kigyouborka, flbarna kenyér |Tea, kenémajas, kigydub, félbarna kenyér Tea, kenémajas, kigydub, zsemle Tea, tonhalkrém, kigyduborka, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Novényi tej i . . s ) , .
Ebéd |Tavaszizdldségleves, csibefasirt, z.babfdzelék |Tavaszi zOldségleves, csibefasirt, z.babfdz. TM Tavas"z : zoldsegleves,”c spefaswt Tavaszi zoldfeglleves, osbefasi, 2bab5z
14 _ _ z.babfdz. TM, almabef6tt diab TM, almabefbtt diab
Uzsonna | Aimabefott Almabefdtt
Vacsora | Tea, tikortojas, marg, papr.lot kap, flbarna k.| Tea, diszndsajt, marg, papr.®ltdt kap, félbarna § Tea, diszndsajt marg, papr.bltdt kap, zser Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, minijam, miniméz, marg, kefir, #lbarna kenyq Tea, csabai felv, mag, flbarna kenyér Tea, csabai felv, mag, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej Tark pulvkaraauleves TM
Vasamap .. | Tark.pulykaraguleves, s.csirkeszarny, hagymas | Tark.pulykaraguleves TM, s.csirkeszarny, ..pu y’ gulev o Téarkonyos zoldségleves, silt csirkecomb filg,
Ebéd |.. o e - s.csirkeszarny, hagymas Hrtburgonya . e x i
15 torburgonya, csalamadé hagymas trtburgonya, csalamadé o . trtburgonya 1/2, cékla, étcsokoladé
— — 1/2, csalamadé, étcsokoladé
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

oldalszam: 4/4

Datum: 2024.11.14.




