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ETLAP- NORMAL ETREND

49. hét 2024. december 2-t61 2024. december 8 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Sertésgulyas Citromos tea
Hétfé | Pannénia sajt 2 szelet Tei Karalabéf6zelék rantott parizsival . Majorannas mini majas
2 Marha parizsi 2 szelet, margarin ©l Tejszelet Kapia paprika %2
p , marg pia pap
Jégretek, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
3 Fustolt sajtos sajtkrém Tej Dunantuli hagymas bab siilt oldalassal | Kékuszgolyé | Loncs felvagott, margarin
Paradicsom 'z, stangli Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsdkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Szirda Makos barkifli Tejeskavé Cstilok porkolt galuskaval Kivi Gépsonka 3 szelet, margarin
Natur joghurt Ecetes almapaprikaval Honapos retek, félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citrc_JmE)s teg . Mc')rahalfni gazdagleves _ Cit_romos tea
5 Hazi sult majpastétom, kigyouborka | Tej Sertéssult szalonnas ceruzababbal 2 | Mandarin Tejbedara kakad szérassal
Tk magvas kenyér Parolt bulgurral %2 Puffancs
Citromos tea Péréhagyma krémleves-levesgyongy Citromos tea
Péntek | Sult cserkészkolbasz, mustar . Toltott csirkecomb Sonkas franciasalata
. Tej . Y Narancs .
6 Korpas zsemle Zelleres burgonyapurével, céklaval Tk kifli
Csoki mikulas
Szombat Citromos tea _ . Csont[eves cérngmetélttel , N Citrqmos tea] .
7 Csirkemell sonka 3 szelet, margarin | Tej Paradicsomos kaposzta egybefasirttal | Turds batyu | Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Kefir, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasamap Citromos tea Magyaros burgonyaleves ] Citromos tea, kakao
8 Kolbaszkrém, lilahagyma Tej Csirkepaprikas szarvacska tésztaval | Etcsokoladé | Minijam, miniméz, margarin

Félbarna kenyér

Csalamadéval

Kalacs
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Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, pannonia sajt, marha parizsi, margarin, jégretek, #lbarnal Tea, pannonia sajt, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, panndnia sajt, marha parizsi, margarin, jégretek, zsemle
Hets Tizbrai |Tej Tej
Ebéd |Sertésgulyas, siilt parizsi, karalabéfozelék Csirkegulyas, slt parizsi, z6ldbabfzelékpiiré Sertésgulyas, sillt parizsi, karalabéfézelék, tré rudi diab
2 Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, minimajas, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, mini majas, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, fistdlt sajtos sajtkrém, paradicsom 1/2, félbarna kenyér | Tea, zbldségkrém, stangli Tea, fustlt sajtos sajtkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Kedd [—zoral jTei Te| Zoldségleves, siiltoldalas, dunantili hagymés bab
€ Ebéd |Z6ldségleves, natlr csirkemell, zellermartas, parolt rizs Z0ldségleves, natlr csirkemell, zellerméartas, parolt rizs ,0 sgg eves, sliltoldalas, dunantili hagymas bab,
3 - - diabetkus ostya
Uzsonna | Kekszgoly Kekszgoly6
Vacsora | Tea, 1dncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, natur joghurt, gofri 2 db Tea, natur joghurt, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Szerda | Tiorai |Tejeskavé Tejoskave Zéldborsokrémleves, csiildk porkalt kuszkusz 112,
4 Ebéd Zoldporsgkremleves, pulykaragu, galuska Zoldporsokremleves, pulykaragu, galuska almapaprika, kivi
Uzsonna | Banan pép Banan ’
Vacsora | Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, hénapos retek, zsemle
Reqgeli | Tea, siilt majpastétom, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, hazi siilt majpastétom, kigyouborka, zsemle
Csutortok T|zo’ra| Te,J - - —— L R— JazUayEvES, PUyKasUT DUgurT7Z-parorzoseg— Morahalmi gazdagleves, sertéssiilt, szalonnas ceruzabab
Ebéd |Morahalmileves, pulykasilt, parajézelék , .
5 - 410 - 1/2, pérolt bulgur 1/2, mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, tejpedara kakad szorassal, pufflancs Tea, tejbedara kakad szorassal, puffancs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, ftt virsli, mustar, #lbarna kenyér Tea, ftt virsli, mustar, korpas zsemle Tea, slilt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Péntek Ebéd Poréhagyma krémleves, siilt csirkecomb filé, zelleres Spargakrémleves, siilt csirkecomb, zelleres burgonyapiiré, Péréhagyma krémleves, siilt csirkecomb, zelleres
6 © burgonyapuré, cékla, csoki mikulas cékla, mikulas csoki burgonyapiiré 1/2, cékla, mikulas csoki diab, narancs
Uzsonna | Aimabefott Alma
Vacsora | Tea, sonkas franciasalata, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, t kifli Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka margarin, kefr, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, zsemle
Tizérai |Tej Tej ; ) ] )
SZO: bat Ebéd |Csonteves, egybefasirt, paradicsomos kaposzta Csontleves, egybefasirt, brokkolifszelék (Cj)i:zr::jinzso,;yg;/befa3|rt paradicsormos kdposza diab,
Uzsonna | Turé rudi Turés batyu
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, #élbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, kolbaszkrém, lilahagyma, #lbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, llahagyma, zsemle
. Tizorai |Tej Tej . ) . .
Vasamap Ebéd |Magyaros burgonyaleves, csirkepaprikas, szarvacska, cékla |Kertészleves, csirkeporkolt diétas, szarvacska tszia, cékla Kertesz'lev'es:, CS|rke;?a;?r|kas, szarvacska sz 112,
8 _ I csalamadeé, étcsokoladé
Uzsonna | Dormi Dormi
Vacsora I Tea. kakad. miniam. miniméz. maraarin. kalacs Tea. kakad. miniiam. miniméz. maraarin. kalacs Tea. csiilok sonka. maraarin. zsemle
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Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, zellerpiiré, daralt marha parizsi, reszelt sajt, #lbarna k. | Tea, zellerpiré, darélt marha parizsi, reszelt sajt, félbarna k. Tea, zellerpiiré TM, daralt marha parizsi, flbarna kenyér
Hétfs Tizorai |Tej Noveényi tej
2 Ebéd |Csirkegulyas, siilt parizsi, zoldbabpuréfzelek Csirkegulyas, siilt parizsi, zéldbabpUiréfdzelék, tiré rudi diab Csirkegulyas, siilt parizsi, zoldbabpUréfszelék TM
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, natir joghurt, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt olasz felvagot, #élbarna kenyér Tea, olaszkrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, karfiol piiré, fistlt sajtkrém, daraltloncs felvagott, félbarr] Tea, karfiol plré, daraltléncs felvagott, #élbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, daraltloncs felvagot, félbarna kenyér
Kedd |1zl fTe] NGvanyi ]
Ebéd |Zoldségleves, natur csirkemell, zellermartas, rizspép Zoldségleves, natlr csirkemell, zellermartas, rizspép 1/2, Uditd | Z6ldségleves, natir csirkemell, zellermartas TM, rizspép
3 Uzsonna | Kekszgolyd Uditd
Vacsora | Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt baromfi parizsi, elbarna kenyér Tea, baromii parizsikrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, f&lbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tejeskavé Noveényi tej
Ebéd |Zéldborsékrémleves, pulykaragu, triburgonya Zoldborsokrémleves, pulykaragu, trtourgonya 1/2, kivipép | Z6ldborsokrémleves TM, pulykaragu, ©rtburgonya
4 Uzsonna |Banéan pép Banan pép
Vacsora | Tea, sargarépa piiré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sargarépa puré, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sargarépa puré, daralt gépsonka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, tejfol 2d|, daralt zala felvagott, flbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Csiitdriok Tizbrai |Tej Novényi tej
Ebéd [Mdrahalmileves, pulykasilt, parajfdzelék Mérahalmi leves, pulykaslt, parajfozelék, kortebefdtt diab Mérahalmi leves TM, pulykasiilt, parajfozelék TM
S Uzsonna | Tejszelet Kortebefdtt
Vacsora | Tea, tejbedara, pufflancs Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, {urista felvagott krém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt fott virsli, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, daralt ftt virsli, félbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Noveényi tej
Péntek Ebéd Spargakrémleves, silt csirkecomb filé, zelleres Spargakrémleves, siilt csirkecomb filé, zelleres burgonyapiiré | Spargakrémleves TM, siilt csirkecomb filg, zelleres
6 ¢ burgonyapiré, cékla, mkulas csoki 112, cékla, mikulas csoki diab, almabef6tt diab burgonyapiiré TM, cékla, mikulas étcsoki
Uzsonna | Almabefbtt Almabefttt
Vacsora | Tea, fehérrépa plré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér | Tea, fehérrépa puré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Névényi tej
Ebéd |Csontleves, egybefasirt, brokkolifszelék Csontleves, egybefasirt, brokkolifszelék, Gditd Csonteves, egybefasirt, brokkolifdzelek TM
7 Uzsonna | Turé rudi Uditd
Vacsora | Tea, z0ldség plré, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, z0Oldség piré, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, z6ldség piré TM, daralt parizsi, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, tejfol 2d|, daralt bécsi felvagott, felbarna kenyér Tea, kolbaszkrém, félbarna kenyér
Vasémap Tizoral 1Tej Kertészleves, csirkepdrkolt, 6t burgonya 1/2, cékla Novenyi ]
8 Ebéd |Kertészleves, csirkeporkolt, it burgonya, cékla eicsokoladé ' ' ' Kertészleves, csirkepdrkolt, fott burgonya, cékla
Uzsonna |Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, kakad, minijam, miniméz, margarin, kalacs Tea, cslilok sonkakrém, félbarna kenyér Tea, cslilok sonkakrém, félbarna kenyér
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Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, panndnia sajt 3 sz, marg, jégretek, lbarna | Tea, marha p. 3 sz, marg, jégretek, flbarna k. | Tea, marha p. 3 sz, marg, jégretek, Tea, marha p. 2 sz, marg, jégretek, zsemle
¢ Tizorai |Tej No6vényi tej , e e . , , e
Hétf6 Sertésgul It karalabéfdz. H lyas, halrud, karalabéfsz. TM
Ebéd | Csirkegulyas, halrud, karalabéfozelek Sertesqulyas, silt parizsi, karalabefoz. TM oo ooy oo, SHLparizs,, karaiabeloz. - Tiams gulyas, hatrue, karaiabeloz. T,
2 : —_ TM, étcsokoladé étcsokoladé
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, Bt tojas 2 db, marg, kapia, #lbarna k. Tea, minimajas, kapia papr. 1/2, #lbarna k. Tea, minimajas, kapia papr. 1/2, zsemle | Tea, olasz felv 2 sz, marg, kapia, zsemle
Reggeli | Tea, fistdlt sajtkrém, parad. 1/2, stangli Tea, zOldségkrém, parad. 1/2, félbarna k. Tea, zbldségkrém, parad. 1/2, zsemle Tea, zbldségkrém, zsemle
Kedd T|zo’ra| T?I . - - N9veny|te1 — - Zolds.leves, stltoldalas, hagymas bab, |Zéldségleves, natur csirkemell, zellerméartas
Ebéd |Zolds.leves, natir cs.mell, zellerm., parolt rizs Zolds.leves, stilt oldalas, hagymés bab i TM. oaroltrizs 1/2. idis
3 Uzsonna | Kékuszgoly6 Udtd u » Paroltrizs iz, udl
Vacsora | Tea, baromfi p., marg, f#lbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, félbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, makos burkifl, natir joghurt Tea, pritaminos felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Szerda | Tizérai |Tejeskave Novényi tej Borsokr | TM. csiilék pérk. kuszk Borsokrém M. oulvk kuszk
Ebéd |Zoldborsokr.leves, pulykaragu, galuska Borsokr.leves TM, cstilok pork, gal., almapapr OTSOKr-J6ves M, GUIOK pork, KuszKusz. | Borsoxremieves T, puykaragu, kuszxusz
4 Uzsorma kv K 1/2, almapapr., kivi 112, kivi
Vacsora | Tea, tonhalkrém, hénapos retek, félbarna Tea, gépsonka, marg, hdnapos retek, félbarna | Tea, gépsonka, marg, hénapos retek, Tea, gépsonka 2 sz, marg, honapos retek,
Reggeli | Tea, majpastétom, kigyoub, k kenyér Tea, majpastétom, kigyoub, tk kenyér Tea, majpastétom, kigyoub, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
. .| Tizorai |Tej Novényi tej Mérahalmi | TM. seriéssiil
Csitortok Epsq |Morahaimileves, pulykasiilt parolt zbldség 172, [Morahalmileves TM, sertéssi, szalonnas szZ::n:én;Icz\;Sjabal; ss;tesztlj tur 1" Zoldségleves, pulykasilt, parolt zoldseg 1/2,
5 parolt bulgur 1/2 ceruzabab 1/2, bulgur 1/2 dari U9 ’ bulgur 1/2, mandarin
Uzsonna | Mandarin Mandarin mandarin
Vacsora | Tea, tejbedara, puffancs Tea, wrista felv, marg, #lbarna kenyér Tea, wrista felv, marg, zsemle Tea, wrista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, Bmi6s sajt, korpas zsemle Tea, sillt cserkészkolb, mustar, korpas zs. Tea, siilt cserkészkolb, mustér, zsemle Tea, Bt virsli 1 db, zsemle
: Tizorai_ | Tej Novényi ] Spargakr.leves TM, st csirkecomb Spargakr.leves TM, st csirkecomb filé
Péntek .. |Poréhagyma kr.leves, tlttt csirkecomb, zelleres | Spargakr.leves TM, Ittt cs.comb, zelleres pargait. . o pargaic. L R
6 Ebéd burgonvaniiré. cékia. mikulés csoki buraonvaniiré TM. cékla. mikulds &csoki zelleres burgonyapiré 1/2 TM, cékla, zelleres burgonyaptiré 1/2 TM, cékla, mikulas
Uzsonna Nl;r%nc{: pure, LS NL;r%nc); pu . AULS mikulas étcsoki, narancs éfcsoki, narancs
Vacsora | Tea, franciasalata, tk kifll Tea, pulykasonka, marg, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, kefir, félbarna kenyér | Tea, cs.mellsonka, marg, félbarna kenyér Tea, cs.mellsonka, marg, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej ] } ] . .
Ebéd |Tarkonyos zolds.leves, fott tojas, parad.kap. Csonfeves, egybefasirt, paradicsomos kap. C,S ontlleves", elg';’ybefaswt, paradicsomos Tarkon}/? s z’oldsegle\./es, foit fojas,
7 Uzsonna | Tards babu U6 kap. diab, Uditd brokkolifdzelék TM, diabetkus ostya
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, flbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, flbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, zOldségkrém, lilahagyma, félbarna k. Tea, kolbaszkrém, liahagyma, félbarna k. Tea, kolbaszkrém, lilahagyma, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
. Tizorai |Tej Novényi tej , N , —
Vasamap Ebed |ErESAETES: CSTREPEPT; SZaTVaCsKd, Buraleves. csrkendrk szarvacska. csal Kertészleves, csirkepérk., szarvacska 1/2,| Kertészleves, csirkepdrk., szarvacska 1/2,
8 I sealaminis Etcsg'k g pork., B8 |esal., étosokolade céKla, étcsokoladé
zsonna okoladé okoladé
Vacsora I Tea. kakad. miniam. miniméz. mara. kalacs Tea. csiilék sonka. mara. félbarna kenvér Tea. csiilok sonka. mara. zsemle Tea. csiilok sonka 2 sz. mara. zsemle
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