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ETLAP- NORMAL ETREND

48. hét 2024. november 25-t61 2024. december 1 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtfG Citromos tea Brokkoli krémleves levesgyonggyel Citromos tea
25 Csirkemell sonka 3 szelet, margarin | Tej Réantott sajt kukoricas rizzsel Banan Zala felvagott 3 szelet, margarin
Kigyéuborka, tk kifli Fokhagyma mértassal Kefir, félbarna kenyér
Kedd Ci’trom.os ’gea ’ . ngtérlgves o o . Citror’nog teg N
%6 Fétt krinolin, mustar Tej Sult csirkecomb filé parolt zoldséggel | Turé rudi Hamé péastétom, péréhagyma
Rozskenyér Félbarna kenyér
Syerd Citromos tea AIfoldi sertésgulyas Citromos tea
zze; 4 | Teliszalami 6 szelet, margarin Tej Juhturds-szalonnés galuska Mandarin Dids barkifli
Paradicsom %, sajtos stangli Gyumélcsjoghurt
Csiitbrtik Ci’gromps tea. S . AI'mésl szilvakrlémle.ves, ’ ) Ci’tror.nos t’ea o
o8 Pritaminpaprikas tarokrém Tej D|sznotoro§ parolt lilaképosztaval /2 | Meggy befétt | Bécsi felvagott 3 szelet, toml6s sajt
Fekete retek, korpas zsemle Hagymas tortburgonyaval %2 Paradicsom %, félbarna kenyeér
Pentek C'i.tromos tea . . Marha babgulyas . Citromps tea .
29 Loncs felvagott 3 szelet, margarin | Tej Aranygaluska vanilia Ontettel Narancs Csabai felvagott 3 szelet, margarin
Lilahagyma, tk magvas kenyer Kapia paprika ¥, félbarna kenyér
Szombat Citromos te’a , . C.itromc’)’s ke’rtészle’ves"csifkehUSsaI o Cigromos tea .
30 Fokhagymas felvagott 3 szelet Tej Finomfézelék sertés porkolttel ¥z Néapolyi Gépsonka 3 szelet, margarin
Kockasaijt 1 db, félbarna kenyér Savanyukaposza, félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea Karfiol krémleves levesgyonggyel Citromos tea
1 Minijam, miniméz, margarin Tejeskave Cukkinis-csirkés penne Mandarin Magyaros sajtkrém, kigyouborka
| Natr joghurt, brids Félbarna kenyér
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48. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. november 25.-2024. december 1.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyéuborka, félbarna kenyél Tea, csirkemell sonka, margarin, & kifl Tea, csirkemell sonka, margarin, kigybuborka, zsemle
- 10 Tizérai |Tej Tej - - . . -
Hggo Ebéd |Brokkoli krémleves, zoldfliszeres csirketokany, parolt rizs Brokkoli krémleves, zdldfiiszeres csirketokany, parolt rizs 1B/r20 kll:i(\)/lil krémleves, zoldfliszeres csirketokany, paroltrizs
Uzsonna |Banan pép Banan '
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, 6t krinolin, mustar, rozskenyér Tea, tt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, f6tt krinolin, mustar, zsemle
Kedd Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Bojtarleves, siilt csirkecomb filé, zdldbors6fdzelék Zoldségleves, siilt csirkecomb filé, parolt zéldség Bojtarleves, silt csirkecomb filé, parolt zéldség, tiré rudi diab
26 Uzsonna | TUro rudi Tar6 rudi
Vacsora | Tea, hamé pastétom, péréhagyma, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, baromf parizsi, margarin, paradicsom szelet, lbarna ker] Tea, baromfi parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, téliszalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Tej
27 Ebéd |Alfoldi sertésgulyas, juhtirds-szalonnas galuska Hamis gulyas diétas, rakott sparga Hamis gulyés, rakott sparga, mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, kakads-bananos zabkésa Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, wrista felvagott margarin, zsemle
Reggeli [ Tea, turékrém, fekete retek, félbarna kenyér Tea, tirokrém, korpas zsemle Tea, pritaminpaprikas tirokrém, fekete retek, zsemle
Csutortok Tizorai l-'r\ﬁgldb SZIVARTENMEVES, PUIYKASUT, TIAgyTTEs WO ourgony Tej Almakrémleves diab, disznétoros, parolt lilakaposzta diab
Ebéd | . ’ " |Almakrémleves, pulykasiilt diétas, triburgonya, cékla O ' e
28 -1 — _ _ 1/2, hagymas tortburgonya 1/2, meggybefStt diab
Uzsonna | Kértebefott Kortebefbtt
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, tomlés sajt, paradicsom szelet, #lbarna k. | Tea, bécsi felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, léncs felvagott, margarin, llahagyma, flbarna kenyér | Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, lilahagyma, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
ene Ebéd |Marha babgulyas, aranygaluska vanilia dntettel Marhagulyas diétas, 6szibarack felfujt Marhagulyas diétas, 8szibarack felfujt diab, narancs
29 Uzsonna | Aimabefbtt Alma
Vacsora | Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagot, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, kockasajt, felbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Tizbrai |Tej Tej
SZO3r8bat Ebéd ﬁgﬁ%ﬁ II;(T(rteszleves csirkehussal, sertés porkolt 1/2, Citromos kertészleves csirkehtssal, halrdd, fnomfézelékpiiré %gmz ll;ekrt;:zlfe;;i :lkrﬁzr;ﬁysaal, sertés porkolt 1/2,
Uzsonna | DOrmi Napolyi
Vacsora | Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, savanyukaposzta, zsemle
Reggeli | Tea, minjiam, miniméz, margarin, nattir joghurt, brios Tea, minijam, miniméz, margarin, natlr joghurt, briés Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Vasamap |22l jTejeskave — Tejeskave — Karfol krémieves, cukkinis-csirkés ragu, bulgur 1/2,
1 Ebéd |Karfiol krémleves, cukkinis-csirkés penne Karfiol krémleves, cukkinis-csirkés penne randarin
Uzsonna | Mandarin pucolva Mandarin
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48. hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2024. november 25.-2024. december 1.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
A Tizérai |Tej _— - . o .. [Noévényitej
HetS | e Tororian (wémieves, Z0idiiszeres corkebokany, rzspdp | ororkel kremleves, zoldiuszeres csitkelokany, rizspep 12, ki 1g i arioves TV z6idfiszeres coirkeiokany TV,
25 Uzsonna |Banan pép pep Banan pép
Vacsora | Tea, sargarépa plré, daralt zala felvagott, felbarna kenyér |Tea, sargarépa piiré, daralt zala felvagot, felbarna kenyér Tea, sargarépa plré, dardlt zala felvagott, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, zbldségplré, daralt 6t krinolin, #elbarna kenyér Tea, zOldségpliré, daralt f6tt krinolin, félbarna kenyér Tea, zOldségpliré TM, daralt 6t krinolin, félbarna kenyér
Tizorai |Tej N o o o o [NOVényitej
Kezzgd Ebéd |Bojérleves, siltcsirkecomb i€, zBldborsofizelékpiir ng”eves‘ stltcsirkecomb fle, z0ldborsoSzelekpre, W6 rudi g e, Siitcstkecomb 116, ZoldborsoBzelekpird TH
Uzsonna | TUro6 rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, fonhalkrém, f#lbarn kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dI, daralt baromfi parizsi, lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, flbarna kenyér
Szerd Tizorai |Tej Novényi tej
zerda Ebéd |Hamis gulyasleves, rakott sparga Hamis gulyésleves, rakott sparga, Uditd Hamis gulyésleves, rakott sparga TM
27 Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, turista felvagott krém, flbarna kenyér Tea, urista felvagott krém, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, lagy tirokrém, daralt csiilok sonka, félbarna kenyér Tea, lagy tirokrém, daralt cstilok sonka, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka krém, félbarna kenyér
v oo | Tizrai | Tej . . A , Novényi tej
Cstoriok Ebéd |Almakrémleves, pulykasiilt triburgonya, cékla AImakremfI: vels diab, pulykasift Briourgonya 1/2, cékla, Almakrémleves TM, pulykasiilt, tortburgonya, cékla
28 Uzsonna | Kortebefttt meggybefot diab Kortebefott
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré, daralt bécsi felvagot, felbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, daralt paizsi, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt marha parizsi, #€lbarna kenyér Tea, kefir, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Marhagulyas, észibarack felfujt Marhagulyas, 6szibarack felfujt diab, reszelt alma Marhagulyas, 6szibarack felfujt TM
29 Uzsonna | Aimabef6tt Almabefbtt
Vacsora | Tea, zellerpiiré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, zellerpliré, daralt rakott nyelv, f#lbarna kenyér Tea, zellerpliré TM, daralt csabai felvagot, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejdl 2dI, daralt pulykasonka, f#lbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt pulykasonka, #lbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, flbarna kenyér
Tizorai |Tej . , S , . Novényi tej
Szombat Ebéd |Citromos kertészleves csirkehlssal, halrud, finomfézelék (,.‘,Nromos’ k(lerteszleves csirkehtissal, halrdd, fnomiSzelek, Citromos kertészleves csirkehussal, halrtd, finomfozelék TM
30 Uzsonna | Dérmi elesokolade Etcsokoladé
Vacsora | Tea, brokkoli piiré, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, brokkoli pliré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli pliré, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, minijam, miniméz, margarin, natur joghurt, brios Tea, pritaminos felvagott krém, lbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, flbarna kenyér
. Tizérai |Tejeskévé Novényi tej
Vasarnap , — " , o ) - , - ,
1 Ebéd |Karfiol krémleves, cukkinis-csirkés ragu, f6tt burgonya Karfiol krémleves, cukkinis-csirkés ragu, ftt burgonya 1/2, idit R
Uzsonna |Banan pép Banan pép
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48.hét ETLAP-DIETASETRENDIII. 2024. november 25.-2024. december 1.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, & kifi Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, f#lbarna k. |Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizérai |Tej Novényi tej
Hétf6 Ebéd Brokkoli krémleves, rantott sajt, kukoricas rizs, | Brokkoli krémleves TM, zéldfiiszeres Brokkoli krémleves TM, zoldfiiszeres Brokkoli krémleves TM, zoldfiiszeres
25 fokhagyma martas csirketokany TM, parolt rizs csirketokany TM, paroltrizs 1/2, kivi csirketokany TM, parolt rizs 1/2, kivi
Uzsonna |Banan Banan
Vacsora | Tea, zoldségkrém, kefir, #lbarna kenyér Tea, zala felv, marg, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, ftttojas 2 db, marg, rozskenyér Tea, Bt krinolin, mustar, rozskenyér Tea, ftt krinolin, mustar, zsemle Tea, fttkrinolin 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Novenyi tej ", e . i e .
Kedd 5 7505 Jeves, st cskecomd e, paroll z0ds3g _|Bojirleves, st cskecomd e, paraliz0ids, | CCJErleves, st csirkecomb fé, pérolt | Z6ldségleves, sitcsikecomb fi, parot
26 Uzsonna [Tare rudi Etcsokolade z0ldség, étcsokoladé z06ldség, turé rudi diab
Vacsora | Tea, tonhalkrém, péréhagyma, flbarna kenyér |Tea, hamé pastétom, péréh, félbarna kenyér |Tea, hamé pastétom, péréh, zsemle Tea, tonhalkrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, baromfip., marg, parad. 1/2, sajtos stangli | Tea, tliszalami, marg, parad. 1/2, élbarna k. |Tea, tliszalami, marg, parad. 1/2, zsemle | Tea, baromfip. 2 sz, marg, zsemle
Szerda | Tizérai |Tej Novényi tej Hamis qulvas. rakott soaraa TM
Ebéd |Hamis gulyas, rakott sparga Hamis gulyas, rakott sparga TM ams g.u yas, rakotsparga tH, Hamis gulyas, rakott sparga TM, mandarin
27 . . mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, dios burkifi, gytiméicsjoghurt Tea, urista felv, marg, flbarna kenyér Tea, {urista felv, marg, zsemle Tea, {urista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pritaminos firokrém, fekete r., rozskenyér |Tea, cslildk felv, marg, fekete r., korpas zsemle | Tea, csiilok felv, marg, fekete r., zsemle | Tea, csulok felv 2 sz, marg, fekete r., zsemle
Tizorai |Tej Novényi te] . . N . P
Almakréml ™ Almakréml TM, pulykasiil I
CsUtortok .. |AImas szivakrémleves, pulykasiilt, parolt Almakrémleves TM, disznétoros, parolt ’ma r.e mfeves .dlab' d|sznotor(?s, . ma remevgs 'pffy asiit, parol
Ebéd |, . i _— o paroltlilakaposzta diab 1/2, hagymas lilakaposzta diab 1/2, ©rtourgonya 1/2,
28 lilakaposzta 1/2, hagymas tdrtburgonya 1/2 lilakaposzta 1/2, hagymas tortourgonya 1/2 Brb 112 beft diab beft diab
Uzsonna | Meggy beftit Meggy befbtt rurgonya 1/, meggy belbtdia meggybelot dia
Vacsora | Tea, tdmids sajt, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, parad. 1/2, félbarna ken| Tea, parizsi felv, marg, parad. 1/2, zsemle| Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, szardiniakrém, lilah, & kenyér Tea, Idncs felv, marg, lilah, tk kenyér Tea, I6ncs felv, marg, lilah, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, lilah, zsemle
Péntek | L2oral fTej Novenyi & Marhagulys, szbarack lfijt TM diab, |Marhagulys, 6szibarack &lfit TM diab
Ebéd |Marha babgulyas, aranygaluska vanilia 6ntet  |Marha babgulyas, 8szibarack felfujt TM gulyas, I ' gulyas, I '
29 narancs narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, kapia papr. 1/2, #lbarna k. |Tea, csabai felv, marg, képia papr. 1/2, flbarng Tea, csabai felv, marg, képia papr. 1/2, zs{Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, kdpia papr., zsen
Reggeli | Tea, pulykasonka, marg, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Szombat |1Zorai | Tej Névenyi tej o . — )
Ebéd |Citromos kertészleves, halrud, finomfdzelék Citr. kertészleves, sertés pork 1/2, finomf. TM Cir. lferteszlelve’s, serkés pork 112, fnont C_Itr' kgrteszleves, halrdd, inomt. TM,
30 — _ TM, étcsokoladé diabetkus ostya
Uzsonna |Napolyi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, tiikortojas, marg, felbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, sav.kap., félbarna kenyé] Tea, gépsonka, marg, sav.kap., zsemle | Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, minijam, miniméz, marg, jogh, briés Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Vasé Tizorai |Tejeskavé Novényi tej o L
asarnap - - ———— NaTTRT-EVES TIVI; CURK.=CSTRES T TIVT; Karf. kr.leves TM, cukk.-csirkés ragu TM, |Karf. kr.leves TM, cukkinis-csirkés ragu TM,
Ebéd |Karfiol krémleves, cukkinis-csirkés penne . )
1 _ hulour bulgur 1/2, mandarin bulgur 1/2, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
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