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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

47. hét 2024. november 18-t6l 2024. november 24 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos’ tgal _ . Téli §zilvalgvgs . Citromos tea. o
18 Marha parizsi 3 szelet, kockasajt Tej Parajos-csirkés lasagne Mandarin Magyaros sajtkrém, jégretek
Kigyduborka, félbarna kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Francia hagymaleves Citromos tea
Kedd |Csulok sonka 3 szelet, margarin Tei Réntott csirkecomb filé rizi-bizivel Csokoladés | Kenbméjas, poréhagyma
19 Fétt tojas 1 db, paradicsom %2 ) Tartarmartas parany Félbarna kenyér
Rozskenyeér
Syerda Citromog tea Lencsegulyas marhahussal Citromos tea .
20 Fétt virsli, torma Tej Turos derelye porcukor szorassal Narancs Sertés rakott nyelv 3 szelet, margarin
Tk kifli Kigy6uborka, félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citromos tea Tojasleves levesgyonggyel Citromos tea
21 Csokoladés croissant Vanilias te CsUlok porkalt fétt burgonyéaval Sport szelet | Kérozott, kapia paprika 2
Gyumélcsjoghurt Csalamadé Félbarna kenyér
Pentek Citromgs t’ea . . Csoqtleves c«lé’rnalmetélttel . Ci.trpm’os teg,"kakaé .
29 Tepertokrém, lilahagyma Tej Kelkaposztafézelék Mandarin Miniméz, minijam, margarin
Tk magvas kenyér Sult lecsokolbasszal Kalacs
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
Szombat | Pritaminos felvagott 3 szelet Tei Pasztortarhonya P Zala felvagott 3 szelet, kefir
23 Margarin, savanyukaposzta ©) Cékla Tar6 rudi Margarin
garin, yukap g
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasénap Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
24 Vadasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Tokf6zelék rantott halriddal Turds batyu | Kolbaszkarika 6 szelet, margarin

Paradicsom 7, félbarna kenyeér

Fekete retek, félbarna kenyér
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Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, marha parizsi, kockasajt, kigyouborka, f#lbarna kenyér |Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, kigyouborka, zsemle
2 icx Tizbrai |Tej Tej 2 . . . R
Hétf6 - ~
Ebéd |Oszibarack leves, csirke apropecsenye, zoldségfelfujt Oszibarack leves, csirke apropecsenye, zoldségfelfijt Osmbar'ack leves diab, csirke apropecsenye, zoldséglefif,
18 . : mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, cslilok sonka, margarin, ft tojas, paradicsom szelet, rozs| Tea, gépsonka, margarin, 6t tojas, rozskenyér Tea, csiilok sonka, margarin, ft tojas, paradicsom 1/2, zseml
Tizorai |Tej Tej
Kedd Ebéd Fra’nC|a’ h?gymaleves, stilt csirkecomb filé, parolt rizs, Brokkoli krémieves, silt csirkecomb flé, pérolt rizs, cékla Fra'nC|a' hggyrnalev.('as, sult"csw.kecomb filé, rizi-bizi 1/2,
19 tartarmartas tartarmartas diab, kortebefdt diab
Uzsonna | Kortebefbtt Csokoladés parany
Vacsora | Tea, kenémajas, poréhagyma, félbarna kenyér Tea, tonhaékrém, félbarna kenyér Tea, kenémajas, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, 6t virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, t kifl Tea, fott virsli, torma, zsemle
Szerda | Tizérai |Tej Tej
20 Ebéd |Lencsegulyas, almafelfujt Marhagulyas diétas, tirds derelye Marhagulyas, almafelfujt diab, narancs
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, rakott nyelv, margarin, kigyéuborka, flbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kigyduborka, zsemle
Reggeli | Tea, gyimdlcsjoghurt, gofri 2 db Tea, csokoladés croissant, gyiimdlcsjoghurt Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
. o | TizOrai |Vaniias tej Vaniias tej . R L
Cs(itoriok 5 ~ - - — " " Tojasleves, csiilok porkolt, Bt burgonya 1/2, csalamade,
91 Ebéd |Tojasleves, pulykaragu, fttburgonya, cékla Zoldségleves, pulykaragu, Bt burgonya, cékla étosokoladé
Uzsonna | Sport szelet Dormi
Vacsora | Tea, korozot, félbarna kenyér Tea, tirékrém, félbarna kenyér Tea, korozott, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, tepertdkrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
2 Ebéd |Csonteves, siltkrinolin, kelkaposziafézelék Csontleves, siiltkrinolin, inomfdzelékpiiré Csontleves, siiltlecsdkolbasz, kelkaposztaftzelék, mandarin
Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, pritaminos felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, savanyukaposzta, zsemlg
Szombat Tizorai |Tej Tej
23 Ebéd |Magyaros karfiolleves, csirkemell porkdlt, tortourgonya, cékla | Kertészleves diétas, bulguros csirke, cékla Magyaros karfiolleves, bulguros csirke, cékla, tiré rudi diab
Uzsonna | Turé rudi Turé rudi
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, #lbarna kq Tea, pulykasonka, margarin, f#élbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
. Tizorai |Tej Tej . .
Vasama . . L e
24 P Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, halrud, tkfozelék Tarkonyos pulykaragu leves, halrid, tkf6zelék diétas Z;Lkgnlﬁzsozyzkaragu leves, halrid, okiozelék dietas,
Uzsonna | Tejszelet Taros batyu
Vacsora | Tea, bécsi felvagott, margarin, fekete retek, félbarna kenyér | Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, kolbaszkarika, margarin, fekete retek, zsemle
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Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daraltmarha périzsi, kockasajt, #élbarna kenyé| Tea, tejfdl 2dI, daralt marha périzsi, #lbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Hétfs Tizérai Iej i l}’lbvényi tej
18 Ebéd |Oszibarack leves, csirke apropecsenye, zoldségfelfijt Oszibarack leves diab, csirke apropecsenye, zbldségfelfijt, Uditd| Oszibarack leves TM, csirke apropecsenye, zoldségfelfuit
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, karfiol pliré, magyaros sajtkrém, flbarna kenyér Tea, karfiol piiré, magyaros sajtkrém, #elbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt olasz felvagot, #elbarna kenyér
Reggeli | Tea, sargarépa piiré daralt gépsonka, reszelt tojas, flbarna | Tea, sargarépa piiré, daralt gépsonka, reszelt tojas, #lbarna k. | Tea, sargarépa piré, daralt gépsonka, reszelt tojas, félbarna
Tizorai |Tej . L o , Novényi tej
Kedd I TBrokkol krémleves, siltcsrkeoorb e rizspep, céKa Brokkoli krémieves, silt csirkecomb flé, rizspép 112, c8kla, 1o I erieves TM. st csikecomb 6, 1izspép, cékia
19 _ _ kortebefdtt diab _ _
Uzsonna | Kortebefttt Kortebefott
Vacsora | Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt 6t virsli, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt 6t virsli, #lbarna kenyér Tea, virslikrém, flbarna kenyér
Szerd Tizorai |Tej Novényi tej
zerda Ebéd |Marhagulyas, almafelfujt Marhagulyas, almafelfujt diab, meggybefdtt diab Marhagulyas, almafelfujt TM
20 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, z0ldség piré, daraltrakott nyelv, félbarna kenyér Tea, z0ldség piré, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, zOldség plré TM, daralt csabai felvagot, #lbarna keny
Reggeli | Tea, gytimolcsjoghurt, gofri 2 db Tea, loncskrém, félbarna kenyér Tea, loncskrém, félbarna kenyér
Csiitdriok Tizérai |Vaniias tej Novényi tej
Ebéd |Zoldségleves, pulykaragu, Bt burgonya, cékla Zoldségleves, pulykaragu, it burgonya 1/2, cékla, étcsokoladé | Zoldségleves, pulykaragu, it burgonya, cékla
21 Uzsonna | Dérmi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, lagy tirékrém, darélt parizsi, lbarna kenyér Tea, lagy turokrém, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, brokkoli pliré daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, brokkoli pliré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csontleves, siilt krinolin, inomfézelékpiiré Csonteves, siiltkrinolin, inomfdzelékpiiré, almabefbtt diab Csontleves, stilt krinolin, inomfdzelékpiiré TM
22 Uzsonna | Aimabefott Almabefstt
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, kefr, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
Szombat Tizorai ) Tej Kertészleves, csirkemell porkolt, ©ortourgonya 1/2, cékla, tird Novényi t
23 Ebéd |Kertészleves, csirkemell porkolt, trtburgonya, cékla rudi diab ' ' ' Kertészleves, csirkemell pdrkdlt, tortourgonya, cékla
Uzsonna | TUro6 rudi Oszibarack befbtt
Vacsora | Tea, karalabé puré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karalabé puré, daralt zala felvagott, felbarna kenyér Tea, karaldbé piré TM, daralt zala felvagott, felbarna kenyé
Reggeli | Tea, natur joghurt, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, natir joghurt, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
, Tizorai |Tej . e Novényi tej
Vas;:nap Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, halrid, tkizelék ;acg';"kr(')’l’: dsép”'ykaragu leves, halrid, kiozelek dies, Tarkonyos pulykaragu leves TM, halrud, Bkiozelék TM
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé

Vacsora

Tea, zellerpliré, daralt bécsi felvagot, felbarna kenyér

Tea, zellerpliré, daralt bécsi felvagott, elbarna kenyér

Tea, zellerplré TM, daréaltkolbasz, félbarna kenyér
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Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimélg, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, kockasaijt 2 db, kigyéub, flbarna kenyér | Tea, marha p., marg, kigyoub, félbarna kenyér|Tea, marha p., marg, kigyoub, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizbrai |Tej Novényi tej - . .
Hétfs . . . . Oszibarack leves TM, csirke aprépecsenye, Osz!barack Ieves"dlat? TM', .cswke Oszibarack leves diab TM, csirke
Ebéd [Szilvaleves, parajos-csirkés lasagne e apropecsenye, z6ldségfelfujt TM, . e e .
18 z0Oldségfelfujt TM . apropecsenye, zoldségfelfijt TM, mandarin
- - mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, magyaros sajtkrém, jégretek, lbarna k. | Tea, olasz felv, marg, jégretek, f#lbarna kenyér| Tea, olasz felv, marg, jégretek, zsemle | Tea, olasz felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Reggeli | Tea, Bt tojas 2 db, marg, parad. 1/2, rozskenyér| Tea, csiilok felv, marg, ftt tojés, parad., rozsk. | Tea, cstilok felv, marg, ftt tojés, parad.,zsq Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Tizérai |Tej Novenyi tej
Kedd Ebéd Francia hagymaleves, rantott csirkecomb, rizi- | Brokkoli krémleves TM, sillt csirkecomb filé, rizi-| Brokkoli krémleves TM, siilt csirkecomb | Brokkoli krémleves TM, siilt csirkecomb filé, rizi
19 bizi, tartarmartas bizi, cékla filé, rizi-bizi 1/2, cékla, kotebefdtt diab bizi 112, cékla, kotebefttt diab
Uzsonna | Csokoladés parany Kortebefdtt
Vacsora | Tea, tonhalkrém, péréhagyma, félbarna kenyér |Tea, kendmajas, poréhagyma, f#lbarna kenyér| Tea, kenéméjas, péréhagyma, zsemle Tea, onhalkrém, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, hmids sajt, & kifli Tea, Bt virsli, torma, félbarna kenyér Tea, fttvirsli, torma, zsemle Tea, fétt virsli 1 db, zsemle
Szerda | Tizérai |Tej Novényi tej Marhaaulvés. almafelfiit diab TM
Ebed |Lencsegulyas, tirds derelye Lencsequlyas, amaiia T arhagulyas, almafefijtdiab TM, Marhagulyas, almafelfit diab TM, narancs
20 narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora | Tea, szardiniakrém, kigyéub, félbarna kenyér | Tea, csabai felv, marg, kigyoub, #lbarna Tea, csabai felv, marg, kigyoub, zsemle | Tea, rakottnyelv 2 sz, mag, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, csokoladés croissant, gyimdlcsjoghurt Tea, loncs felv, marg, félbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, zsemle Tea, loncs felv 2 sz, marg, zsemle
Csiitortok |_Tizorai_|Vaniias tej Novényi tej Toids| Ik oérk. Bt 112 Z6ldséal vk st
1 Ebéd [Tojasleves, pulykaragu, Bt burgonya, Tojasleves, cstilok pork., Bt burg, csalamadé c:ajllaasr::és,gtscusgkoil);c;é” ttburg 172, cgk?:egtfs\;izl ;(;Jéy aragu, fotburgonya,
Uzsonna | Sport szelet Efcsokoladé ' '
Vacsora | Tea, kdrozot, kapia papr. 1/2, félbarna kenyér | Tea, parizsi felv, marg, kapia papr. 1/2, lbarngd Tea, parizsi felv, marg, kapia papr. 1/2, zs{ Tea, périzsi felv 2 sz, marg, kapia papr. 1/2, z§
Reggeli | Tea, baromfi p., marg, lilah, tk kenyér Tea, tepertdkrém, lilahagyma, & kenyér Tea, tepertdkrém, llahagyma, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, lilah, zsemle
Péntek T|zolra| ,T\gl. ESZIETES T GRS, Novényi te — — Csontleves, siilt lecsokolb, kelkap.fzelék, |Kertészleves, natir csirkemell,
Ebéd X L Csontleves, siiltlecsokolb, kelkap.fozelék ) X L )
22 kalbdnoostn#zaldl . mandarin kelkaposztafézelék, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, marg, kalacs Tea, wrista felv, marg, #lbarna kenyér Tea, trista felv, marg, zsemle Tea, trista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, sav.kap, #lbarna k.  |Tea, pritaminos felv, marg, sav.kap., #lbarna k| Tea, pritaminos felv, marg, sav.kap., zsem} Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Szombat Tizbrai |Tej Novényi tej ) ) .
Ebéd [Magyaros karfleves, bulguros csirke, cékla Magyaros karf.leves, pasztortarhonya, cékla I\/I'agya"ros: karf.Ieves,"bnguros osirke, Magya“’s karf:llevtles, bulguros csirke, céki,
23 - - — cékla, G6szibarack befott diab Gszibarack befott diab
Uzsonna | Turé rudi Oszibarack befott
Vacsora | Tea, flikériojas, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, flbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, #lbarna k. | Tea, vadasz felv, marg, parad. 1/2, ®élbarna k. | Tea, vadasz felv, marg, parad. 1/2, Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Vasamap |—2oral {Tei Novenyite Tark pulykaraguleves TM, halrud, 5Kkf. | Tark bldségleves , halrud, ©kf TM
Ebed |Tark pulykaragu leves, halrd, Bkizelek Tark pulykaraguleves TM, halrd, ki TM | .o PuvKaraguleves T, hairud, K. ) farkonyos zoldsegleves , hairud, oK. T,
24 — — TM, étcsokoladé diabetkus ostya
Uzsonna | Turés batyu Efcsokoladé
Vacsora | Tea, natlr joghurt, gofri 2 db Tea, kolbaszkarika, marg, fekete retek, félbarna] Tea, kolbaszkarika, marg, fekete retek, | Tea, bécsi felv 2 sz, marg, fekete retek, zsemle
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