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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

46. hét 2024. november 11-t6l 2024. november 17 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Libaleves ludgége tésztaval Citromos tea
11 Cstilok sonka 3 szelet, margarin Tej Siilt kacsacomb burgonyapirével Tejszelet Olasz felvagott 3 szelet, kockasajt
. A A Y . .
Paradicsom %2, mini baguette Parolt lilakaposztaval 72 Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Péréhagyma krémleves — levesgyongy Citromos tea
12 Orosz hussalata Tej Gombas marharagu tarhonyaval Mandarin Turista felvagott 3 szelet, margarin
Sajtos stangli Pepperdni paprikaval Kapia paprika %2, félbarna kenyér
Citromos tea Pozsonyi burgonyaleves Citromos tea
Szerda | Paprikas szalami 6 szelet, margarin . Babfézelék silt tarjaval ) Baromfi périzsi 3 szelet
. Tej Kivi e :
13 Honapos retek Panndnia sajt 2 szelet, margarin
Napraforgdbmagos zsemle Félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citromos tea Almaleves Citromos tea
14 Siilt debreceni, mustar Tej Z0ldborsos sertéstokany bulgurral Makos pite Bécsikrém, kefir
Tk kifli Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Rabléhusleves cérnametélttel Citromos tea
15 Kenbmajas, jégretek Tej Szilvas gombdc fahéjas porcukorral Mandarin Tepertd, lilahagyma
Tk magvas kenyér Félbarna kenyér
Citromos tea Csontleves eperlevél tésztaval Citromos tea
Szombat | Minijam, margarin o Rakott cukkini tejfollel sttve P Fokhagymas felvagott 3 szelet
- iy Tejeskavé TUro rudi AR
16 Natur joghurt, briés Margarin, kigyouborka
Félbarna kenyér
Vasama Citromos tea Z6ldborsdleves daragaluskaval Citromos tea
Pl Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Pinceporkalt ftt burgonyaval Fahéjas csiga | Hamé pastétom, paradicsom 2
17 . ARV . s . .
Zoldpaprika Y, félbarna kenyér Céklaval Félbarna kenyér
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Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cslilok sonka, margarin, paradicsom szelet, élbarna keny] Tea, csirkemell sonka, margarin, mini baguette Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
2 icx Tizbrai |Tej Tej . . . .
HEtd Ebéd |Libaleves, siilt kacsacomb, burgonyapliré, parolt z6ldség 1/2 |Libaleves, siilt kacsacomb, burgonyapiiré, parolt zoldség 1/2 Il_|ba’Ieves, su!t kacsaco'mb, k')urgonyapure 112, parol
1 , - lilakaposzta diab 1/2, diabetkus ostya
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, olasz felvagott, kockasajt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, orosz hissalata, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, sajtos stangli Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Kedd | 1Zoral ITei Tel Péréhagyma krémleves, gombas marharagu, tarhonya 1/2
Ebéd |Péréhagyma krémleves, majorannas csirkeragu, Z06ldségkrémleves, majorannds csirkeragu, tarhonya > ) e ’ ’
12 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin pepperoni paprika, mandarin
Vacsora | Tea, trista felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, kapia paprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, hénapos retek, zsemle
Szerda | Tizérai |Tej Te]
13 Ebéd |Pozsonyiburgonyaleves, siilt tarja, babfézelék Pozsonyi burgonyaleves, natir csirkemell, zoldbabpuréfszelék | Pozsonyi burgonyaleves, siilt tarja, zoldbabfézelék diab, kivi
Uzsonna | Kivi pép Dormi
Vacsora | Tea, baromfi parizsi, pannoénia sajt, margarin, félbarna kenyér | Tea, baromfi parizsi, pannénia sajt, margarin, félbarna kenyér | Tea, baromfi parizsi, pannonia sajt, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, Bt krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, & kifi Tea, st debreceni, mustar, zsemle
Csilitprtok L 22a 1Te] Tel Almaleves diab, zoldborsos serstokany, bulgur 1/2
Ebéd |Almaleves, z6ldborsos sertéstokany, paroltrizs Almaleves, zoldfiiszeres pulykatokény, bulgur , tcn;a :Vlez ‘ab, 201dborsos seriesiokany, buigur 11z,
14 Uzsonna |Banan pép Banan clesorolade
Vacsora | Tea, bécsikrém, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsikrém, zsemle
Reggeli | Tea, kendmajas, jégretek, f#lbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kenémajas, jégretek, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
e1n © Ebéd |Rabldhusleves, tirdfelfujt Pulykaragu leves, turofelfujt Rablohusleves, tiréfelfujt diab, mandarin
5 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, parizsi felvagott, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér | Tea, parizsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, minijam, margarin, natlr joghurt, brids Tea, minijam, margarin, natur joghurt, briés Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Tizérai |Tejeskavé Tejeskavé
Szombat , — — T
16 Ebéd |Csonteves, rakott cukkini Csontleves, rakott cukkini Csontleves, rakott cukkini, tiré rudi diab
Uzsonna | T0r6 rudi Tar6 rudi
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, kigyéuborka, f#lbarna kenyér | Tea, pulykasonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Reggeli | Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, z6ldpaprika 1/2, zsemle
. Tizorai |Tej Tej . . ) R .
Vasf;nap Ebéd |Zoldborsoleves, zOldséges csirkeragu, fott burgonya Zoldborsopiiréleves, zoldséges csirkeragu, fétt burgonya Etzlsdobk(;rlztc)itvesy pinceporkolt it burgonya 112, cekla,
Uzsonna | Dormi Fahéjas csiga
Vacsora | Tea, hamé pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, hamé pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
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Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejdl 2dI, daralt csirkemell sonka, #lbarna kenyér Tea, tjfol 2dI, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
A Tizérai |Tej . . - sy Novényi tej
H?fo Ebéd |Libaleves, siilt kacsacomb, burgonyapliré, parolt zoldség I;;gallfgf:t,);lg;lzai\:zacomb, burgonyap(iré 1/2, paroltzoldség Libaleves, siilt kacsacomb, burgonyapiiré TM, parolt
Uzsonna | Tejszelet ' Kortebefbtt
Vacsora | Tea, sargarépa pliré, daralt olasz felvagott, kockasajt, felbarn| Tea, sargarépa piré, daralt olasz felvagott, #lbarna kenyér Tea, sargarépa pliré, daralt olasz felvagott, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, natlr joghurt daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, f#lbarna kenyér
Tizbrai |Tej Novényi tej
Kedd Epéd |Zoségkrémieves, majorannés csirkeragu, Briburgonya %ﬁ!qségkrémleves, majorannas csirkeragu, trtourgonya 1/2, %6|dségkrémleves TM, majorannas csirkeragu TM,
12 lditd Wriburgonya
Uzsonna |Udits Uditd
Vacsora | Tea, karfiol plré, daralt marha parizsi, flbarna kenyér Tea, karfiol piré, daralt marha parizsi, felbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daraltrakott nyelv, flbarna kenyér Tea, tejol 2dI, daralt rakot nyelv, #lbarna kenyér Tea, szalamikrém, f#lbarna kenyér
Szerd Tizorai |Tej P ib | ir csirkemell z8ldbaboiiréfzelék Novényi tej
zerda Ebéd :ﬁi‘ﬂ\{"ﬁfﬁfﬂh ’ ' kisizsc;nyl urgonyaleves, natir csirkemell, zoldbabpurefozelek, Burgonyaleves, natlr csirkemell, zoldbabpiréfzelék TM
13 Uzsonna | Kivi pép Pep Kivi pép
Vacsora | Tea, zellerplré, daralt baromfi parizsi, reszelt sajt, félbarna k.| Tea, zellerplré, daralt baromfi parizsi, reszelt sajt, félbarna k. | Tea, zellerptiré TM, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, dardlt bt krinolin, f#lbarna kenyér Tea, kefir, daralt Bt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
oo [ TizOral |Tej L . L Novenyi tej
Csiltortok Ebéd |Almaleves, zoldfiszeres csirketokany, rizspép Atlcrrsla llf \/lez fj'ab’ Zoldfliszeres csirketokany, rizspép 112, Almaleves TM, zoldfiszeres csirketokany TM, rizspép
14 Uzsonna | Banan pép elsoroiade Banan pép
Vacsora | Tea, zbldségpuré, daralt bécsi felvagot, félbarna kenyér Tea, z0ldségpliré, daralt bécsi felvagott, lbarna kenyér Tea, z0ldség piiré TM, daralt csabai felvagott, flbarna keny
Reggeli | Tea, natir joghurt, tonhalkrém, f#lbarna kenyér Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, flbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Pulykaragu leves, tiréfelfiijt Pulykaragu leves, tiréfelfujt diab, észibarack beftt diab Pulykaragu leves, darafelfujt TM
15 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack beftt
Vacsora | Tea, brokkoli pliré, daralt parizsi, flbarna kenyér Tea, brokkoli pliré, daralt parizsi, #lbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt parizsi, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, minijam, margarin, natlr joghurt, briés Tea, natlr joghurt, daralt vadasz felvagott, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott krém, flbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tejeskave Novényi tej
Ebéd |Csonteves, rakott cukkini Csonteves, rakott cukkini, tiré rudi diab Csonteves, rakott cukkini TM
16 Uzsonna | Taré rudi Uditd
Vacsora | Tea, karalabé piiré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér | Tea, karaldbé piiré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, karaldbé piiré TM, daralt pulykasonka, félbarna kenyéi
Reggeli | Tea, kefir, dardlt zala felvagott, #lbarna kenyér Tea, kefr, daralt zala felvagot, #élbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
. Tizérai [Tej ) e .y , , Novényi tej
Vasarnap - - — — - - Zoldborsopiiréleves, zoldséges csirkeragu, Bt burgonya 1/2, - ;
17 Ebéd Zc.).Idb.orsopureleves, z6ldséges csirkeragu, ft burgonya etosokoladé hirmnmua
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, fehérrépa pliré, darélt pritaminos felvagot, félbarna ken} Tea, fehérrépa piré, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér| Tea, fehérrépa piiré, daralt pritaminos felvagott, félbarna ken
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Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, parad. 1/2, mini bag. |Tea, cslilok sonka, marg, parad. 1/2, félbarna |Tea, cslilok sonka, marg, parad. 1/2, Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Tizbrai ] Tej Novenyi i) Libaleves, siilt kacsacomb, burgonyapliré |Kertészleves, siilt kacsacomb, burgonyapiiré
Hétfé Ebéd Lllbaleves, slilt kacsacomb, burgonyapliré, parolt Llpaleve’)s, slilt kacsacomb, burgonyaptiré TM, TM 112, péroltaposzta diab 112, TM 172, pérolt kiposzta diab 112, koriebefst
1 kaposzta 1/2 parolt kaposzta 1/2 KSriebefdt diab diab
Uzsonna | Tejszelet Kortebefdtt
Vacsora | Tea, kockasaijt 2 db, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, orosz hussalata (csirke), sajtos stangli Tea, gépsonka, marg, flbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Tizorai [Tej Novényi tej i ,
Kedd .. |Poréh.kr.leves, gombas marharagu, tarhonya, |Z6lds.kr.leves TM, gombas marharagu, Zolds.ka leves TM, go'mpas n?rharagu, Zolds.kr.leves TM, majorannas csirkeragu,
Ebed - . e . tarhonya 1/2, pepperéni paprika, .
12 pepperoni paprika tarhonya, pepperéni paprika mandarin tarhonya 1/2, mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, ©mi8s sajt, kapia papr. 1/2, félbarna Tea, turista felv, marg, kapia papr. 1/2, Tea, turista felv, marg, kapia papr. 1/2, | Tea, marhap 2 sz, marg, képia papr. 1/2,
Reggeli | Tea, Bt tojas 2 db, marg, retek, napr.zsemle Tea, papr. szalami, marg, retek, napr.zsemle | Tea, papr. szalami, marg, retek, zsemle | Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, retek, zsemle
Tizorai [Tej Noveényi tej e . A . L
SZ? rda Ebéd |Burgonyaleves, natir cs.mel, zoldbabfozelék  |Burg.leves, siilt tarja, zoldbabfbzelék TM Eurg.leves, siittarja, z6idbabiozelék TM, Burg.l'e Yes, natir csirkemell zoldbabiozelek
3 — — kivi TM, kivi
Uzsonna [Kivi Kivi
Vacsora | Tea, baromf p., pannonia, marg, flbarna Tea, baromfi p., marg, flbarna kenyér Tea, baromfi p., marg, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marrg, & kifl Tea, sliltdebreceni, mustar, flbarna kenyér | Tea, siilt debreceni, mustr, zsemle Tea, fttkrinolin, zsemle
itarak | Tizorai |Tej Novényi tej . . . . ) g
CSU;ZHOK Ebéd_|Amaleves, zoidf pulykaiokany, bulgur Almaleves TM, zborsds s.okany, bulgur g\:gadf\ﬁz dé'::zml ;&Zoms s.bokény, Shr[;a::/biz:;abbzgd rz‘:';mz;:ekzlé "
Uzsonna |Méakos pite Banan ’ ’ ’
Vacsora | Tea, tilkdrtojas, marg, kefir, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, jégretek, & kenyér Tea, kenéméjas, jégretek, & kenyér Tea, kenBmajas, jégretek, zsemle Tea, onhalkrém, jégretek, zsemle
Péntek |20l {Tei __ : Novenyile] : Rablohtsleves, darafelfijt TM diab, Pulykaragu leves, darafefijt TM diab,
Ebéd |Pulykaragu leves, szilvas gomboc Rablohusleves, szilvas gomboc . )
15 - - mandarin mandarin
Uzsonna [Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, tirékrém, lilahagyma, flbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, flbarna kenyér Tea, tepertd, lilahagyma, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, minijam, marg, natlr joghurt, briés Tea, vadasz felv, marg, flbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, vadasz felv 2 sz, marg, zsemle
Szombat Tizbrai |Tejeskavé Novényi tej
Ebéd |Zoldségleves, rakott cukkini Csonteves, rakott cukkini TM Csontleves, rakott cukkini TM, Gditd Zoldségleves, rakott cukkini TM, Gditd
16 Uzsonna | TUr6 rudi Uditd
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, kigyoub, félbarna kenyqd Tea, pulykasonka, marg, kigyoub, f#élbarna ken] Tea, pulykasonka, marg, kigyoub, zsemle | Tea, pulykasonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, zoldségkrém, z.papr. 1/2, félbarna kenyér |Tea, zala felv, marg, z.papr. 1/2, #élbarna Tea, zala felv, marg, z.papr. 1/2, zsemle |Tea, zala felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Vasamap Tizoral {Te) Novenyike Z borsol incepdrkolt, 6t burg 1/2, |Z.borsol dlds.csirk T™, Bt
Ebéd |Z.borsbleves, zolds.csirkeragu, f6ttburgonya | Z.borsoleves, pincepdrkélt, 6t burg, cékla ) orsg eves, Pm'c epOrkol, 1oLburg /2, - | £.Dorsoleves, z’o s.c5|r’ e'ragu '
17 — - — cékla, étcsokoladé burgonya 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |Fahéjas csiga Etcsokoladé
Vacsora | Tea, szardiniakrém, parad. 1/2, #lbarna kenyér | Tea, hamé pastétom, parad. 1/2, félbarna Tea, hamé pastétom, parad. 1/2, zsemle |Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
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