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ETLAP- NORMAL ETREND

45. hét 2024. november 4-t6l 2024. november 10-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Palocleves Citromos tea
Hétf6 | Csulok sonka 3 szelet , |Izes derelye porcukor szorattal " Sonkas sajtkrém
N Tej Korte .
4 Margarin, Ujhagyma Jégretek
Napraforgémagos zsemle Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Karamellas Zelleres burgonyakrémleves Citromos tea
Miniméz, minijam, margarin . Sertés paprikas galuskaval Mandarin Fokhagymas felvagott 3 szelet
5 - , tej - iy 2 .
Natur joghurt, kalacs Pepperdni paprikaval Margarin, félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Csontleves kiskocka tésztaval Citromos tea
z%r @ | Fott cserkészkolbasz, mustar Tej Lencsefézelék slilt csaszarszalonnaval | Korte Parizsi felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Jégretek, félbarna kenyér
Citromos tea Kertészleves Citromos tea
Csutortok | Fustolt sajtkrém , Stroganoff sertésragu bulgurral o Pritaminos felvagott 3 szelet
. ) Tej Almés pite L
7 Paradicsom "2 Margarin, kigyoéuborka
Stangli Félbarna kenyér
Peéntek Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
8 Kolbaszos-hagymas rantotta Tej Sult afrikai harcsafilé rizi-bizivel Kivi Gépsonka 3 szelet, kockasajt 1 db
Tk magvas kenyér Fokhagymas-kapros martassal Félbarna kenyér
Citromos tea Hagymakrémleves Citromos tea
Szombat | Sertés rakott nyelv 3 szelet Tei Sult pulykamell meggymartassal Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
N ej . . Narancs .y
9 Margarin, kigyouborka F6tt burgonyaval Savanyuképoszta
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasama Citromos tea Legényfogo leves Citromos tea
10 P Korozott, paradicsom 2 Tej Parajfézelék sult krinolinnal Dormi Csabai felvagott 3 szelet, margarin

Félbarna kenyér

Lilahagyma, félbarna kenyér
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45, hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. november 4.-2024. november 10.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, cslilok sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, #lbarna kenyér Tea, csulok sonka, margarin, Gjhagyma, zsemle
HE Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Palécleves, almafelfijt Csirkeragu leves, izes derelye porcukor szératal Csirkeragu leves, almafelfujt diab, kivi
4 Uzsonna |Kivi pép Alma
Vacsora | Tea, sonkas sajtkrém, jégretek, flbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, sonkas sajtkrém, jegretek, zsemle
Reggeli | Tea, miniméz, minijam, margarin, natir joghurt, kalacs Tea, miniméz, minijam, margarin, natlr joghurt, kalacs Tea, turista felvagot, margarin, zsemle
Kedd Tizorai |Karamellas tegj Karamellas tej
Ebéd |Zelleres burgonyakrémleves, sertés paprikas, galuska, cékla |Zelleres burgonyakrémleves, rakot cukkini Zellerkrémleves, rakott cukkini, mandarin
5 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, felbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, 6t virsl, mustér, félbarna kenyér Tea, ot virsli, mustar, t kifi Tea, f6tt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Tizérai |Tej Tej o W
Sze6rda Ebéd |Csonteves, halrud, inomfézelék Csontleves, halrtd, inomfézelékpiiré ;:EZ‘;Z:SO’S?: cshszarszalonna, fomiozeiék diab,
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, parizsi felvagot, margarin, jegretek, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagot, margarin, jégretek, zsemle
Reqgeli | Tea, fusblt sajikrém, paradicsom szelet, felbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, stangli Tea, flustdlt sajtkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Cslitortok Tizorai fTe] Tej Kertészleves, stroganoff sertésragu, bulgur 1/2, almabefstt
7 Ebéd [Kertészleves, stroganoff sertésragu, triburgonya Kertészleves diétas, pulykaragu, bulgur diab ' ’ ’
Uzsonna | Aimas pite Almas pite
Vacsora | Tea, pritaminos felvagot, margarin, kigyouborka, félbarna keny Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, kolbaszos-hagymas rantotta, félbarna kenyér Tea, ftt tojas 2 db, margarin, #élbarna kenyér Tea, kolbaszos-hagymas rantotia, zsemle
. Tizorai |Tej Tej
Pentek ™ gy |Meayaros karolleves, sitharcsale, paroltrizs, PRNBQYMES- | s e it harcsaflé, parotizs, oéia Magyaros karfolleves, st harcsafié, iz-bizi 112,
8 kapros martas fokhagyméas-kapros martas, kivi
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, gépsonka, kockasajt, felbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, rakott nyelv, margarin, kigyéuborka, flbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, f#lbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, kigyéuborka, zsemle
Szombat |24 {Tel Tej , ) e
Ebéd |Hagymakrémleves, siilt pulykamell, meggymartas, bt burgony| Spargakrémleves, siilt pulykamell, almamartas, ftt burgonya Hagymakrémleves, sitpulykamell, meggymartas diab, ot
9 burgonya 1/2, narancs
Uzsonna |Udit6 Uditd
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, savanyukaposzta, zsemle
Reggeli | Tea, kor6zot, paradicsom szelet, #élbarna kenyér Tea, tirékrém, #lbarna kenyér Tea, kordzot, paradicsom 1/2, zsemle
Vasamap Tizorai |Tej Tej
10 Ebéd |Legényfogo leves, siiltkrinolin, parajfdzelék Legényfogo leves csirkébdl, silt krinolin, parajfézelék diétas Legényfogo leves, siilt krinolin, parajfézelék, tré rudi diab
Uzsonna | Dormi Dormi
\innnara I TAan Aannhal faliAnAl marAaarin lilahAa~uimaa fAlhArnAa LAanuAr TAan hAnni fahiAnAl maraarin fAlhAaraa LanuAr TAan Anahai faliAnAal maraarin lilahAamiima saAamlA
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45, hét ETLAP-DIETASETREND II. 2024. november 4.-2024. november 10.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt baromii parizsi, lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, #élbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
Hetfg | Tizorai |Tej Novenyi ]
4 Ebéd [Csirkeragu leves, almafelfijt Csirkeragu leves, almafelfujt diab, kivi pép Csirkeragu leves, almafelfujt TM
Uzsonna |Kivi pép Kivi pép
Vacsora | Tea, sargarépa puré, daraltolasz felvagott, flbarna kenyér | Tea, sérgarépa pliré, daralt olasz felvagot, #lbarna kenyér Tea, sargarépa plre, daraltolasz felvagott, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, miniméz, minijam, margarin, natlr joghurt, kalacs Tea, turista felvagott krém, flbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, flbarna kenyér
Kedd Tizérai |Karamellas te] Novényi tej
Ebéd |Zelleres burgonyakrémleves, rakott cukkini Zellerkrémleves, rakott cukkini, 6szibarack befott diab Zellerkrémleves TM, rakott cukkini TM
5 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt pulykasonka, f#lbarna kenyér Tea, karfiol pliré, daralt pulykasonka, #lbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt pulykasonka, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt 6t virsl, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt 6t virsli, #élbarna kenyér Tea, virslikrém, flbarna kenyér
Szerda Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csonteves, halrid, inomfdzelékpiiré Csonteves, halrid, finomfdzelékpiiré, liditd Csontleves, halrtd, finomfdzelékpiiré TM
6 Uzsonna | Tejszelet Uditd
Vacsora | Tea, brokkoli piiré, daralt parizsi, #lbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt parizsi, #lbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt parizsi, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2d|, daralt zala felvagott, #élbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, darélt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, zalakrém, f#lbarna kenyér
Csiitoritk Tizorai |Tej Novényi tej
Ebéd |Kertészleves, pulykaragu, tortourgonya Kertészleves, pulykaragu, trtourgonya 1/2, almabefbtt diab Kertészleves, pulykaragu, trburgonya
7 Uzsonna | Aimabeftt Almabefstt
Vacsora | Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyé| Tea, fehérrépa piiré, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér | Tea, fehérrépa piré, dardlt csirkemell sonka, félbarna kenyé
Reggeli | Tea, zellerpliiré, reszelt it tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, reszelt fbtt tojas 2 db, #lbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, reszelt 6t tojas 2 db, #lbarna kenyér
Péntek | 12orai JTej NGvényi &j
Ebéd |Zoldségleves, siilt harcsafilé, rizspép, cékla Zoldségleves, siiltharcsafilé, rizspép 1/2, cékla, kivi pép Zoldségleves, siilt harcsafilé, rizspép, cékla
8 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, natur joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, kefr, daraltrakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Noveényi tej
Szombat Ebéd |Spargakrémieves, sillt pulykamell, almamértas, Bt burgonya Spérgakrémlevlt'es’, "sﬂlt pulykamell, almamartas diab, ftt Spargakrémleves TM, siilt pulykamell, almamértas TM, it
9 burgonya 1/2, Udit burgonya
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, z0ldség piiré, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, z0ldség piiré, daralt marha parizsi, flbarna kenyér Tea, z0ldség piré TM, daralt marha parizsi, félbarna kenyér,
Reggeli |Tea, lagy tirokrém, daralt loncs felvagott, #elbarna kenyér | Tea, lagy tirdkrém, daraltoncs felvagott, lbarna kenyér Tea, léncskrém, félbarna kenyér
, Tizérai |Tej , . i e o, |[NOvenyite]
Vasamap - - - — —— Legényfogo leves csirkébdl, stilt krinolin, parajfzelék, tird rudi
Ebéd |Legényfogo leves csirkébdl, siilt krinolin, parajfdzelék .
10 _.. diab ™
Uzsonna |Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, karalabé pliré, daralt bécsi felvagott, #élbarna kenyér | Tea, karalabé piiré, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, karalabé pliré TM, daralt csabai felvagott, félbarna keny
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45 hét ETLAP - DIETAS ETREND II. 2024. november 4.-2024. november 10.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, baromfi p, marg, Gjhagyma, napr.zsemle | Tea, cslilok s, marg, Ujhagyma, napr.zsemle | Tea, csiilok s, marg, Ujhagyma, zsemle | Tea, baromfi p 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Heto Tizbrai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csirkeragu leves, izes derelye Csirkeragu leves, izes derelye Csirkeragu leves, almafelfijt diab TM, kivi | Csirkeragu leves, almafelfujt diab TM, kivi
4 Uzsonna |Kérte Korte
Vacsora | Tea, tHmids sajt, jegretek, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, jégretek, felbarna kenyér| Tea, olasz felv, marg, jégretek, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Reggeli | Tea, miniméz, minijam, margarin, joghurt, kalacs | Tea, turista felv, marg, lbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, trista felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Karamellas tej Novényi tej , . , .
Kedd Ebéd |Zelleres burg.krémleves, rakott cukkini Zellerkrémleves TM, rakott cukkini TM Zmzlfdr::%mleves TM, rakott cukkini TM, ézl:gla(:imleves TM, rakott cukdini TM,
5 Uzsonna |Mandarin Mandarin : !
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, #lbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, rappista sajt, marg, & kifi Tea, fott cserkészkolb, mustar, #lbarna k. Tea, ftt cserkészkolb, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej P . P , P
Ebéd |Tarkonyos zolds.leves, halrud, finomfzelék Csonfeves, siilt csaszarszalonna, finomf. TM Csoqﬂexg s, sitcsészarszalonna, ot Tarko.nyos' zoldsegleves, falrtd, fnomiszeick
6 - - T™, Udits TM, diabetikus ostya
Uzsonna |Korte Korte
Vacsora | Tea, baromfi p, marg, jégretek, félbarna kenyér |Tea, parizsi felv, marg, jégretek, #lbarna Tea, parizsi felv, marg, jegretek, zsemle | Tea, parizsi felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Reggeli | Tea, flstolt sajtkrém, parad. 1/2, stangli Tea, zala felv, marg, parad. 1/2, flbarna Tea, zala felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Cslitdrtpk [ 2ora ITe] Novenyi te Kertészleves, pulykaragu, bulgur 1/2,  |Kertészleves, pulykaragu, bulgur 1/2
7 Ebéd Kertfaszlleves, pulykaragu, bulgur Kerteszlfves, pulykaragu, bulgur almabefst diab almabeft diab
Uzsonna | Almés pite Almabef5tt
Vacsora | Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, félbarna k. | Tea, pritaminos felv, marg, kigyoub, félbarna ke| Tea, pritaminos felv, marg, kigy6ub, zsemld Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, réntotta, tk kenyér Tea, kolbaszos rantotia, tk kenyér Tea, kolbaszos rantotta, zsemle Tea, Bt tojas 1 db, marg, zsemle
Tizbrai |Tej Novényi tej
Péntek , Magyaros karfiolleves, siilt harcsafilé, rizi-bizi,  |Magyaros karfiolleves, siilt harcsafilé, rizi-bizi, |Magyaros karfiolleves, siilt harcsafilé, rizi- |[ Magyaros karfiolleves, stilt harcsafilg, rizi-bizi
Ebéd ] - . L ) - ) .
8 fokhagy mas-kapros mértas cékla bizi 1/2, cékla, kivi 112, cékla, kivi
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora | Tea, kockasaijt 2 db, félbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, flbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, kigydub, flbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyéub, f#lbarna kenyér Tea, tonhalkrém, kigyoub, zsemle Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej <raakrémi TM. siilt oulvkamell <raakrén TM. siilt oulvkamell
Szombat .. |Hagymakrémleves, s.pulykamell, meggymartas, |Spargakrémleves TM, siilt pulykamell, Spargé remeves ,"sutpuy ame Sparge} remeves ,"sutpuy ame
Ebéd |.. . y almamartas TM diab, ft burgonya 1/2,  |almamartas TM diab, %t burgonya 1/2,
9 Bt burgonya almamartas TM, %t burgonya
narancs narancs
Uzsonna |Narancs Narancs
Vacsora | Tea, natur joghurt, gofri 2 db Tea, vadasz felv, marg, sav.kép, #lbarna keny{ Tea, vadasz felv, marg, sav.kap, zsemle |Tea, marha p 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, kbrozott, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, Ioncs felv, marg, parad 1/2, #lbarna Tea, ldncs felv, marg, parad 1/2, zsemle |Tea, I6ncs felv 2 sz, marg, zsemle
Vasarmnap Toral {Tej el Legényfogo leves csirke TM, krinolin Legényfogo leves csirke TM, 6t tojas, parajf
N Leqé 5 irke Bt oid i5zelek CEYETTYT0YU TEVES TSITRE T VI, RIMOMT, parar | Y \ | , Krinolin, y V | , )as, Il
10 Ebéd [Legenyiogo leves csirke, Bt lojas, parajozelék |, ~ parajf T, étcsokoladé TM, étcsokoladé
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
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