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ETLAP- NORMAL ETREND

44. hét 2024. oktober 28-t61 2024. november 3 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Mérahalmi gazdagleves Citromos tea
28 Diszndsaijt 2 szelet, margarin Tej Csirkemell csikok flstolt sajtmartasban | Narancs Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
Lilahagyma, tk magvas kenyér Petrezselymes rizzsel Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Fahéjas szilvaleves Citromos tea
Kedd |Csulok sonka 3 szelet Tei Pasztortarhonya céeklaval . Citromos tonhalkrém
o ej Mandarin C
29 Kockasajt, Ujhagyma Kigyduborka
Naprafogromagos zsemle Félbarna kenyér
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Szerda | y/anilias croissant Tejeskavé Tokfozelék sertésporkolttel 2 Sajtos rud Parizsi felvagott 3 szelet, margarin
30 Réteges joghurt Paradicsom %, félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
31 Fétt debreceni, mustar Tej Kaposztas kocka Sport szelet | Zala felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Félbarna kenyér
Citromos tea Erdei gyimdlcsleves Citromos tea, kakad
Péntek | Csabai felvagott 3 szelet, margarin Tei Kamaraerdei brasséi apropecsenye . Minijam, margarin
1 | Kigyouborka K Steak burgonyaval Kivi Bri6s
gyou gony
Stangli Paprikaba toltott kdposztaval /2
Citromos tea Sertés gulyasleves Citromos tea
Szombat | Fokhagymas felvagott 3 szelet Tei Turés csusza szalonna porccel Csokoladés | Kenémaéjas
2 Margarin, natur joghurt ) parany Kigyéuborka
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasamap Citromos tea Magyaros burgonyaleves Citromos tea
3 Tepertékrém, lilahagyma Tej Zoldborséfbzelék sult virslivel Korte Turista felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér
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44 het ETLAP-DIETASETREND I, 2024. oktober 28.-2024. november 3.
Nap Normal"'D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, lbarna kenyér Tea, disznosajt margarin, lilahagyma, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Hétfo Ebéd Mérahalmi gazdagleves, csirkemell csikok fiistdlt Mérahalmi gazdagleves, csirkemell csikok, kapormartas, Mérahalmi gazdagleves, csirkemell csikok fiistdlt
28 ° sajmartasban, petrezselymes rizs petrezselymes rizs sajmartasban, petrezselymes rizs 1/2, narancs
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, bécsifelvagot, margarin, kefr, félbarna kenyér Tea, bécsifelvagot, margarin, kefir, #lbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csiildk sonka, kockasajt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, csilok sonka, margarin, Gjhagyma, zsemle
Kedd Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Kortekrémleves, csirkemell porkolt fttburgonya, cékla Kortekrémleves, bulguros csirke, cékla Kortekrémleves diab, bulguros csirke, cékla, mandarin
29 Uzsonna |[Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora |Tea, citomos tonhalkrém, kigy duborka, félbarna kenyér Tea, ciromos tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, citomos tonhalkrém, kigy duborka, zsemle
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri 2 db Tea, vanilias croissant, réteges joghurt Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Szerda | Tizorai |Tejeskave Tejeskaveé ek A e
20 Ebed |Lebbencsleves, serGsporkol 112, BkBzelek Hamis qulyas 0is, serEsporkoll 172, GKbZelek E;ibe”“'eves' serlesporkolt 112, okiGzelk diab, tro rudi
Uzsonna |Turé rudi Taro rudi
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna ke|Tea, parizsifelvagott margarin, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagot, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reqgeli |Tea, Bttkrinolin, mustar, ®lbarna kenyér Tea, fottkrinolin, mustar, tk kifi Tea, Bttdebreceni, mustar, zsemle
Csiits o k Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, szibarack felfijt Térkonyos pulykaragu leves, 8szibarack felfujt Tarkonyos pulykaragu leves, észibarack felfijt diab, alma
3 Uzsonna |Sportszelet Alma
Vacsora |Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagott margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csabaifelvagot, margarin, kigyduborka, félbarna kenyér | Tea, baromfi parizsi, margarin, stangli Tea, csabaifelvagot, margarin, kigyéuborka, zsemle
Tizérai |Tej Tej L . . .
Péntek .. |Almaleves, kamaraerdei brassoi apropecsenye, torthurgonya, L , . , Erd?|gyumolcslevesdlab,kamaraerdelb.ra'ssm" .
1 Ebéd c6Kla Almaleves, brassoi csirke apropecsenye, tortourgonya, cékla apropecsenye,ls.teak burgonya 1/2, paprikaba ot
Uzsonna [Kivipép Udi képoszta 1/2, kivi
Vacsora |Tea, kakad, margarin, minijam, brios Tea, kakad, margarin, minijam, briés Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, margarin, natir joghurt, #élbarna kenyér |Tea, pulykasonka, margarin, natir joghurt, #lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Szombat Tizo,rai Tej, . — Tej, ; TS . . Lo .
9 Ebéd [Sertés gulyasleves, tejberizs Sertés gulyasleves diétas, tirds csusza Sertés gulyasleves, tejberizs diab, meggybefstt diab
Uzsonna |Oszibarack bef6t Csokoladés parany
Vacsora | Tea, kendmajas, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, marha périzsi, margarin, flbarna kenyér Tea, kenémajas, kigyouborka, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, llahagyma, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tepertSkrém, lilahagyma, zsemle
. Tizérai |Tej Tej . o o o
Vaszmap Ebéd |Magyaros burgonyaleves, siilt virsli, z6ldborsofzelék Zéldségleves, siiltvirsli, z8ldborsopiréfézelék s;)tlyd:egleves, sultvirsl, zoldborsozelek diab, diabetkus
Uzsonna |Ddrmi Dérmi
V/arsnra ITea turista falvanntt maraarin kefir falharna kenvér Tea rakottnvelv marnarin kefir falharna kenvéar Tea furicta falvaantt maraarin 7camla
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44 hét ETLAP-DIETASETREND II. 2024. oktober 28.-2024. november 3.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli |Tea, sdrgarépa piiré, daréltcsirkemell sonka, #lbarna kenyéTea, sargarépa piré, daraltcsirkemell sonka, félbarna kenyér |Tea, sdrgarépa piiré, daraltcsirkemell sonka, flbarna keny¢
o Tizérai |Tej Novényitej
Hé tf6 Ebéd |Morahalmi leves, csirkemell cskok, kapormartis, rizspép Morahallrmlleves, csirkemell csikok, kapormartas, rizspép 1/2, Mora’halm| leves TM, csirkemell csikok, kapormartas TM,
28 éicsokoladé rizspép
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, kefir, daraltbécsifelvagott, felbarna kenyér Tea, kefir, daraltbécsifelvagot, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagottkrém, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, z6ldség piré, daréltolasz felvagot, #lbarna kenyér  |Tea, z6ldség piiré, daraltolasz felvagott, flbarna kenyér Tea, z0ldség pliré TM, daraltolasz felvagott, félbarna kenyé
Tizorai |Tej L . . N . [NOvényite]
K;gd Ebéd |Kortekrémleves, csirkemell porkolt, f5ttburgonya, cékla E((j)irt(’tjekremleves diab, csirkemell porkolt ot burgonya 112, céka, Kortekrémleves TM, csirkemell porkélt, ot burgonya, cékla
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora |Tea, natir joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, réteges joghurt, gofri2 db Tea, pritaminos felvagottkrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagottkrém, flbarna kenyér
Szerda Tizorai |Tejeskévé Novényitej
Ebéd |Hamis gulyas, sertésporkolt1/2, tokfozelék Hamis gulyas, sertésporkolt 1/2, tokfSzelék diab, tir6 rudidiab  |Hamis gulyas, sertéspérkolt 1/2, tokfbzelék TM
30 Uzsonna | T0rd rudi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, brokkoli piiré, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt parizsi, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daraltkrinolin, #lbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daraltkrinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, flbarna kenyér
o e | Tizoral |Tej , . B Novényitej
Csutoriok Ebéd |Tarkonyos pulykaragu leves, dszibarack felfujt leranrkonyos pulykaragu leves, Gszibarack felfljtdiab, reszelt Tarkonyos pulykaragu leves TM, észibarack felfijt TM
31 Uzsonna |Almabefdtt ama Almabefott
Vacsora |Tea, zellerpiré, daraltzala felvagot, félbarna kenyér Tea, zelerpiré, daralt zala felvagott félbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, daralt zala felvagott, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, karfiol piiré, daraltbaromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol piré, daraltbaromf parizsi, #lbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt baromf parizsi, #lbarna kenyér
Tizbrai |Tej Novényitej
Péntek Ebéd Almaleves, brassoi csirke apropecsenye, trthurgonya, Almaleves diab, brassdi csirke apropecsenye, tortourgonya 1/2,|Almaleves TM, brassoi csirke aprdpecsenye, torthurgonya,
1 0 céKla, kivi pép cékla
Uzsonna |Kivi pép Kivi pép
Vacsora |Tea, kakad, minijam, margarin, brios Tea, I6ncskrém, félbarna kenyér Tea, loncskrém, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daréltpulykasonka, #lbarna kenyér Tea, natir joghurt, daraltpulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Novényitej
Ebéd |Sertés gulyasleves, tejpberizs Sertés gulyasleves, tejberizs diab, meggybefdtt diab Sertés gulyasleves, tejberizs TM
2 Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befstt
Vacsora |Tea, fehérrépa piré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piré, daraltmarha parizsi, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daraltgépsonka, félbarna kenyér Tea, kefir, daraltgépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Vasamap Tizbrai |Tej Novényitej
3 Ebéd [Zdldségleves, siltvirsli, zoldborsopiiréfdzelék Zoldségleves, siltvirsli, zoldborsopiréfézelék, étcsokoladé Zoldségleves, siltvirsli, z8ldborsopiréfézelék TM
Uzsonna [Dormi Etcsokoladée
Vacsora |Tea, karalabé piiré, daraltrakottnyelv, #lbarna kenyér Tea, karalabé piré, daréltrakotinyelv, félbarna kenyér Tea, karalabé piré TM, darélturista felvagot, flbarna keny
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44 hét ETLAP-DIETAS ETREND III. 2024. oktober 28.-2024. november 3.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, marg, lilah, tk kenyér Tea, disznosajt marglilah, tk kenyér Tea, diszndsajt, marg,liah, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Tizérai |Tej Novényitej . . . . . L , .
Mérahalmi | TM, csirkemell csikok, | Tark ldségleves, csirkemell csikok,
Hé tf6 , Maorahalmileves, csirkemell csikok fiistolt Mérahalmileves TM, csirkemell csikok, ora a'mlleves eeirkeme CS,' 0 o onyog zolsegleves, osir emg ¢S
Ebéd L ) - ) kapormartds TM, petrezselymes rizs 1/2, |kapormartds TM, petrezselymes rizs 1/2,
28 sajtmartashan, petrezselymes rizs kapormartas TM, petrezselymes rizs
narancs narancs
Uzsonna |[Narancs Narancs
Vacsora |Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, bécsifelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt2 db, Gjhagyma, napr.zsemle Tea, csillok sonka, marg, Ujhagyma, napr.zsem|Tea, csilok sonka, marg, Gjhagyma, zsem|Tea, olasz felv 2 sz, marg, Ujhagyma, zsemle
Tizérai |Tej Noveényitej . ] . . . ] . .
Kedd Ebéd |Fahéjas szilvaleves, bulguros csirke, cékla Kortekrémleves TM, pasztortarhonya, cékla K’ortekremleve.sTM diab, bulguros csirke, K'ortekremlevelsTM diab, bulguros csirke,
29 - - cékla, mandarin cékla, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora |Tea, tonhalkrém, kigyouborka, #lbarna kenyér |Tea, tonhalkrém, kigyéuborka, félbarna kenyér|Tea, tonhalkrém, kigyouborka, zsemle Tea, tonhalkrém, kigyduborka, zsemle
Reggeli |Tea, vaniias croissant, réteges joghurt Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Szerda | Tizorai |Tejeskavé Novényitej Lebbencs| esodrk 112 Hamis aulvas. halrid. kBzelék T
Ebéd [Hamis gulyas, halrad, BKGzel6k Lebbencsleves, serBspork. 112, BRBZERK TN | e oo oS SOrBspork. 1z, ams gulyas, halrac, brizelk IV,
30 — = — tokfozelék TM diab, étcsokoladé étcsokolade
Uzsonna | Sajtos rad Etcsokoladé
Vacsora |Tea, tdmlds sajt parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, parizsifelv, marg, parad. 1/2, flbarna k. |Tea, parizsi felv, marg, parad. 1/2, zsemle|Tea, parizsifelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, it tojas 2 db, marg, t kifli Tea, f6tt debreceni, mustar, félbarna kenyér Tea, fottdebreceni, mustar, zsemle Tea, ot krinolin, zsemle
Csiitortok |2orai |Te] Novenyite] Tark. pulykaraguleves TM, 6szibarack  |Térk. pulykaraguleves TM, Gszibarack felfijt
31 Ebéd |Tark. pulykaraguleves, kdposztas kocka Tark. pulykaraguleves TM, kaposztas kocka el TM diab, alma M diab, alma
Uzsonna |Sportszelet Alma
Vacsora |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, baromfip, marg, kigyoub, stangli Tea, csabaifelv, marg, kigyoub, f#lbarna k. Tea, csabaifelv, marg, kigyoub, zsemle |Tea, baromfip 2 sz, marg, kigyéub, zsemle
Tizérai |Tej Novényitej Almal TM diab. kam. brasséi
Péntek , Erdeigylm.leves, brassoicsirke apropecsenye, |Almaleves TM, kam. brasséi apropecsenye, mg eves sab, kam. brassol Almaleves TM diab, brassoi csirke
1 E080 ook burgonya, paprikaba Bt kap. 172 sleak burgonya, paprikiba Blstkap, 1/2  [2ProPecsenye, seakburgonya /2, .0 e nve, Brburgonya 112, céla, kiv
pak burgonya, pap P cak urgonya, pep P paprikaba It kap. 1/2, kivi propecsenye, orburgonya 11z, ceta,
Uzsonna |Kivi Kivi
Vacsora |Tea, kakad, minijam, margarin, brios Tea, loncs felv, marg, félharna kenyér Tea, loncs felv, marg, zsemle Tea, loncs felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, jogh, flbarna kenyér |Tea, pulykasonka, marg, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Szombat [ Tiorai fTej NGvenyite] Sertés qulyas, tejberizs TM diab Csirkegulyas, tejberizs TM diab befott
9 Ebéd |Csirkegulyas, tirds csusza Sertés gulyas, tejoerizs TM meeres S;Jfgtétiz’ia? eres &, dizltr) eguyyas, ejperzs 2%, meggybe
Uzsonna |Csokoladés parany Oszibarack befétt 99y
Vacsora |Tea, zoldségkrém, kigyoub, félbarna kenyér Tea, ken6majas, kigyoub, flbarna kenyér Tea, ken6majas, kigyoub, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli |Tea, tomlds sajt, lilah, #lbarna kenyér Tea, tepertokrém, lilah, félbarna kenyér Tea, tepertokrém, lilah, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Vasamap |2orat [Tl Novenyite Z6ldségleves, siiltvirsli, z.borsofizelék  |Z6ldségleves, Bt tojas, z.borsofszelék TM
Ebéd |Zoldségleves, Bittojas, zoldborsofozelek Magyaros burg leves, siltvirsli, zborsof TM |20 o0 c" &S, SULVITSI, z.borsolozelek 12oldsegleves, lotfojas, 2.borsolozelek TH,
3 _ _ TM, étcsokoladé diabetkus ostya
Uzsonna |Korte Korte
V/arenra ITea re mellennka marn kefir fAlharna kenvér 1Tea tiricta folv marn falharna kenvér Tea tiricta falv mara 7cemle Tea remellennka 2 @7 marn 7cemle
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