
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

ÉTLAP- NORMÁL ÉTREND
44. hét                                                                                                                                                                                  2024. október 28-tól 2024. november 3 -ig

Nap Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

Hétfő
28

Citromos tea
Disznósajt 2 szelet, margarin
Lilahagyma, tk magvas kenyér

Tej
Mórahalmi gazdagleves
Csirkemell csíkok füstölt sajtmártásban
Petrezselymes rizzsel

Narancs
Citromos tea
Bécsi felvágott 3 szelet, margarin
Kefir, félbarna kenyér

Kedd
29

Citromos tea
Csülök sonka 3 szelet
Kockasajt, újhagyma
Naprafogrómagos zsemle

Tej
Fahéjas szilvaleves
Pásztortarhonya céklával Mandarin

Citromos tea
Citromos tonhalkrém
Kígyóuborka
Félbarna kenyér

Szerda
30

Citromos tea
Vaníliás croissant
Réteges joghurt

Tejeskávé
Lebbencsleves
Tökfőzelék sertéspörkölttel ½ Sajtos rúd

Citromos tea
Párizsi felvágott 3 szelet, margarin
Paradicsom ½, félbarna kenyér

Csütörtök
31

Citromos tea
Főtt debreceni, mustár
Tk kifli

Tej
Tárkonyos pulykaragu leves
Káposztás kocka Sport szelet

Citromos tea
Zala felvágott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér

Péntek
1

Citromos tea
Csabai felvágott 3 szelet, margarin
Kígyóuborka
Stangli

Tej
Erdei gyümölcsleves
Kamaraerdei brassói aprópecsenye
Steak burgonyával
Paprikába töltött káposztával ½ 

Kivi
Citromos tea, kakaó
Minijam, margarin
Briós

Szombat
2

Citromos tea
Fokhagymás felvágott 3 szelet
Margarin, natúr joghurt
Félbarna kenyér

Tej
Sertés gulyásleves
Túrós csusza szalonna pörccel Csokoládés 

parány

Citromos tea
Kenőmájas
Kígyóuborka
Félbarna kenyér

Vasárnap
3

Citromos tea
Tepertőkrém, lilahagyma
Félbarna kenyér

Tej
Magyaros burgonyaleves
Zöldborsófőzelék sült virslivel Körte

Citromos tea
Turista felvágott 3 szelet, margarin
Kefir, félbarna kenyér

Készítette: Árky Tamás Konyhafőnök                                                                                                         Jóváhagyta: Csatai Réka Vezető ápoló
Kiss Mariann Dietetikus

Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!                  
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44. hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  I.
N ap

R egge li
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

2024 . október 28 .-2024. novem ber 3 .
N orm á l "D " Epekím é lő  - rost-, zsírszegény C ukorbe teg  é trend

Hé tfő          
28

Te a, d isznósa jt, margar in , lilahagy ma, fé lbarna  keny é r Te a, csirkeme ll sonka , margar in , fé lba rna  keny ér Te a, d isznósa jt, margar in , lilahagy ma, zsemle
Te j Te j

M óraha lmi gazdag lev es, csirkemell csíkok füstö lt 
sa jtmár tásban, pe trezse ly mes r izs 1 /2, narancs

M órahalmi gazdag lev es, csirkemell csíkok füstö lt 
sa jtmár tásban, pe trezse ly mes r izs

M óraha lmi gazdag lev es, csirkemell csíkok, kapormártás, 
pe trezsely mes r izs

Banán pép Banán
Te a, bécsi fe lv ágott, margar in, ke fir , fé lba rna keny é r Te a, bécsi fe lv ágott, margar in , kefir,  fé lba rna  keny é r Te a, bécsi fe lv ágott, margar in , zsemle

K e d d           
29

Te a, csü lök sonka , kockasajt, fé lbarna  keny ér Te a, o lasz fe lv ágott, margar in , fé lbarna  keny ér Te a, csü lök sonka , margar in , ú jhagy ma, zsemle
Te j Te j

Kör tekrémlev es d iab , bu lguros csirke , cékla, mandar inKör tekrémlev es, csirkemell pö rkö lt, fő tt bu rgony a, cékla Kör tekrémlev es, bulguros csirke , cékla
M andar in  puco lv a M andar in
Te a, citromos tonhalkrém, kígy óuborka , fé lbarna  keny ér Te a, citromos tonha lkrém, fé lbarna  keny ér Te a, citromos tonha lkrém, kígy óuborka , zsemle

S ze rd a         
30

Te a, ré teges joghur t, gofr i 2  db Te a, v aníliás cro issant, ré teges joghur t Te a, pr itaminos fe lv ágott, marga r in , zsemle
Te jeskáv é Te jeskáv é Lebbencslev es, ser téspörkö lt 1 /2 , tökfőzelék d iab , túró rud i 

d iabLebbencslev es, ser téspörkö lt 1 /2 , tökfőze lék H amis gu ly ás d ié tás, ser téspörkö lt 1 /2, tökfőze lék
T úró rud i T úró  rud i
Te a, pár izsi fe lv ágott, marga rin , paradicsom sze le t, fé lbarna  keny é rTe a, pár izsi fe lv ágott, margar in, fé lbarna keny ér Te a, pár izsi fe lv ágott, margar in, paradicsom 1/2 , zsemle

Cs ütö rtö k           
31

Te a, fő tt kr ino lin , mustár, fé lbarna  keny ér Te a, fő tt kr ino lin , mustá r,  tk kifli Te a, fő tt debrecen i, mustá r,  zsemle
Te j Te j

T árkony os pu ly karagu lev es, őszibarack fe lfú jt d iab , a lmaT árkony os pu ly karagu lev es, őszibarack fe lfú jt T árkony os pu ly karagu lev es, őszibarack fe lfú jt
Spor t szele t A lma
Te a, za la fe lv ágott, margar in , fé lbarna  keny ér Te a, za la  fe lv ágott, margar in , fé lbarna  keny ér Te a, za la  fe lv ágott, margar in , zsemle

P é nte k           
1

Te a, csaba i fe lv ágott, marga rin , kígy óuborka , fé lba rna  keny é r Te a, baromfi pár izsi, margar in , stangli Te a, csaba i fe lv ágott, margar in, kígy óuborka , zsemle
Te j Te j Erde i gy ümölcslev es d iab , kamaraerdei b rassói 

aprópecseny e, steak burgony a 1 /2 , papr ikába tö ltö tt 
káposzta  1 /2 , kiv i

A lmalev es, kamaraerde i b rassói aprópecseny e, tör tbu rgony a, 
cékla A lma lev es, b rassói csirke  aprópecseny e, tö r tburgony a, cékla

K iv i pép Ü d ítő
Te a, kakaó, margar in , min ijam, b r iós Te a, kakaó , margar in , min ijam, b r iós Te a, löncs fe lv ágott, margar in , zsemle

S zo m b at          
2

Te a, puly kasonka , margar in , natú r  joghu r t, fé lbarna  keny ér Te a, pu ly kasonka, margar in , na túr  joghu rt, fé lbarna  keny ér Te a, pu ly kasonka , margar in , zsemle
Te j Te j

Ser tés gu ly áslev es, te jber izs d iab , meggy befő tt d iabSer tés gu ly áslev es, te jber izs Ser tés gu ly áslev es d ié tás, tú rós csusza
Ősziba rack befő tt C soko ládés parány
Te a, kenőmájas, kígy óuborka , fé lbarna  keny é r Te a, marha  pár izsi, margar in , fé lbarna  keny é r Te a, kenőmájas, kígy óuborka , zsemle

Vasárnap           
3

Te a, gépsonka, margar in , lilahagy ma, fé lbarna  keny ér Te a, gépsonka, margar in, fé lbarna  keny ér Te a, tepe r tőkrém, lilahagy ma, zsemle
Te j Te j

Z ö ldséglev es, sü lt v ir sli, zö ldborsó főze lék d iab , d iabetikus 
osty aM agy aros bu rgony a lev es, sü lt v ir sli, zö ldborsó főze lék Z öldséglev es, sü lt v ir sli, zö ldborsópüré főze lék

D örmi D ö rmi
Te a, tur ista  fe lv ágott, margar in, ke fir,  fé lba rna keny ér Te a, rako tt ny e lv , marga rin , kefir,  fé lba rna  keny ér Te a, tur ista  fe lv ágott, margar in, zsemle
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44. hé t
N ap

R egge li
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Készíte tte: K iss M ar iann D ie te tikus Árky  Ta más Kony hafőnök Jóv áhagy ta : C sa ta i R éka Ve zető ápo ló

K e d d           
29

S ze rd a         
30

Cs ütö rtö k           
31

P é nte k           
1

S zo m b at          
2

Vasárnap           
3

ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  II. 2024. október 28 .-2024. novem ber 3 .

Te a, sárgarépa püré , dará lt csirkemell sonka , fé lbarna  keny ér

Hé tfő          
28

N öv ény i te j

M órahalmi lev es, csirkemell csíkok, kapormártás, r izspép M óraha lmi lev es T M , csirkemell csíkok, kapormár tás T M , 
r izspép

Banán  pép Banán pép

Pépes (spec  pépes) C ukros-pépes T e jm entes pépes
Te a, sárgarépa püré, dará lt csirkemell sonka , fé lbarna  keny érTe a, sárgarépa püré, dará lt csirkemell sonka , fé lbarna  keny ér
Te j

M óraha lmi lev es, csirkemell csíkok, kapormár tás, r izspép 1/2 , 
étcsoko ládé

Te a, zö ldség püré  T M , dará lt o lasz fe lv ágott, fé lbarna  keny é r
N öv ény i te j

Kör tekrémlev es, csirkemell pö rkö lt, fő tt burgony a, cékla Kör tekrémlev es T M , csirkeme ll pörkö lt, fő tt bu rgony a , cékla
Ü dítő Ü d ítő

Te a, ke fir,  dará lt bécsi fe lv ágott, fé lbarna  keny é r Te a, kefir,  dará lt bécsi fe lv ágott, fé lbarna  keny é r Te a, v adász fe lv ágott krém, fé lbarna keny ér
Te a, zö ldség püré , dará lt o lasz fe lv ágott, fé lbarna  keny ér Te a, zö ldség püré , dará lt o lasz fe lv ágott, fé lbarna  keny ér
Te j Kör tekrémlev es d iab , csirkemell pörkölt, fő tt burgony a 1 /2 , cékla , 

üd ítő

Te a, p r itaminos fe lv ágott krém, fé lbarna  keny ér
N öv ény i te j

H amis gu ly ás, ser téspörkö lt 1 /2 , tökfőze lék H amis gu ly ás, ser téspörkölt 1 /2 , tökfőzelék T M
T úró rudi É tcsokoládé

Te a, natú r  joghu r t, tonhalkrém, fé lba rna keny ér Te a, na tú r  joghur t, tonha lkrém, fé lba rna  keny é r Te a, tonha lkrém, fé lbarna  keny ér
Te a, réteges joghur t, gofr i 2  db Te a, p r itaminos fe lv ágott krém, fé lbarna  keny ér
Te jeskáv é

H amis gu ly ás, ser téspörkölt 1 /2 , tökfőzelék d iab , tú ró  rudi d iab

Te a, kr ino linkrém, fé lbarna  keny ér
N öv ény i te j

T árkony os pu ly ka ragu lev es, őszibarack fe lfú jt T árkony os puly ka ragu lev es T M , ősziba rack fe lfú jt T M
Almabefő tt A lmabefőtt

Te a , b rokko li püré , dará lt pár izsi, fé lba rna  keny é r Te a, b rokkoli püré , dará lt pár izsi, fé lba rna  keny é r Te a, b rokkoli püré , dará lt pár izsi, fé lbarna keny é r
Te a, te jfö l 2d l, dará lt kr ino lin , fé lbarna  keny é r Te a, te jfö l 2d l, dará lt kr ino lin , fé lbarna  keny é r
Te j T árkony os pu ly karagu lev es, őszibarack fe lfú jt d iab , resze lt 

a lma

Te a, kar fio l püré T M , dará lt baromfi pá r izsi, fé lbarna  keny é r
N öv ény i te j

A lmalev es, brassó i csirke aprópecseny e, tö r tburgony a, 
cékla

A lma lev es T M , b rassó i csirke aprópecseny e, tö r tbu rgony a , 
cékla

K iv i pép K iv i pép

Te a, ze llerpüré, dará lt za la  fe lv ágott, fé lbarna  keny ér Te a, ze llerpüré , dará lt za la  fe lv ágott, fé lbarna  keny ér Te a, ze lle rpüré  T M , dará lt za la  fe lv ágott, fé lbarna  keny ér
Te a, kar fio l püré , da rá lt baromfi pár izsi, fé lbarna  keny ér Te a, kar fio l püré , da rá lt baromfi pár izsi, fé lbarna keny ér
Te j

A lmalev es d iab, brassó i csirke  ap rópecseny e, tör tburgony a  1 /2 , 
cékla , kiv i pép

Te a, kakaó, min ijam, margar in, b r iós Te a, löncskrém, fé lbarna  keny ér Te a, löncskrém, fé lbarna  keny ér
Te a, natú r  joghu r t, da rá lt pu ly kasonka, fé lba rna keny ér Te a, na tú r  joghur t, da rá lt pu ly kasonka, fé lba rna  keny é r
Te j

Ser tés gu ly áslev es, te jber izs d iab , meggy be főtt d iab

D örmi Étcsokoládé

Te a, fehérrépa püré , dará lt marha pá r izsi, fé lbarna keny ér Te a, fehér répa püré , dará lt marha pá r izsi, fé lbarna  keny ér Te a, fehér répa  püré, dará lt marha  pá r izsi, fé lbarna  keny ér
Te a, ke fir,  dará lt gépsonka, fé lbarna  keny ér Te a, kefir,  dará lt gépsonka, fé lbarna  keny ér
Te j

Z öldség lev es, sü lt v irsli, zö ldborsópüréfőze lék, étcsoko ládé

Te a, sonkakrém, fé lbarna  keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldség lev es, sü lt v irsli, zö ldborsópüréfőzelék Z öldséglev es, sü lt v irsli, zö ldborsópüré főze lék T M

Te a, kara lábé  püré , dará lt rako tt ny e lv ,  fé lbarna keny ér Te a, kara lábé  pü ré , dará lt rakott ny e lv ,  fé lbarna keny ér Te a, kara lábé pü ré T M , dará lt tu r ista fe lv ágott, fé lbarna  keny ér

Te a, pu ly kasonka krém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

Ser tés gu ly áslev es, te jber izs Ser tés guly áslev es, te jber izs T M
Őszibarack befő tt Őszibarack be főtt
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44. hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  III.
N ap

R eg geli
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eg geli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eg geli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eg geli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eg geli
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eg geli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eg geli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Ve sekím élő , c uko rbe teg  é trend
Te a, cs.mellsonka 2  sz, marg, lilah , zsemle

T árkony os zö ldség lev es, csirkeme ll csíkok, 
kap ormár tá s T M , petrezse ly mes r izs 1 /2 , 
narancs

Te a, bécsi fe lv  2  sz, marg, zsemle
Te a, o lasz fe lv  2  sz, marg, ú jhagy ma, zsemle

Kör tekrémlev es T M  d ia b, bu lguros csirke , 
cékla , man dar in

Te a, tonha lkrém, kígy óuborka, zse mle
Te a, pr itaminos fe lv  2  sz, marg, zse mle

2024 . október 28 .-2024 . novem ber 3 .
Se rtéshús m en tes

Te a, d isznósa jt, marg,lilah , zsemle

M óraha lmi le v es T M , csirkemell csíkok, 
kapormár tás T M , petrezse ly mes r izs 1 /2 , 
narancs

Te a, csü lök sonka, marg, ú jhagy ma, zsemle

Kör tekrémlev es T M  d iab, bu lguros csir ke , 
cékla , mandar in

Te a, tonha lkrém, kígy óu borka, zsemle
Te a, pr itaminos fe lv , marg, zsemle

M óraha lmi lev es, csir kemell csíkok füstö lt 
sa jtmár tásban, petrezse ly mes r izs

M óraha lmi lev es T M , csir ke mell csíkok, 
kap ormár tás T M , petrezse ly mes r izs

N arancs N arancs

T e jm en tes C ukros, te jm en tes

Hé tfő          
28

Te a, cs.mellsonka, marg, lilah , tk keny ér Te a, d isznósa jt, marg,lilah , tk keny ér
Te j N öv ény i te j

Te a, v adász fe lv ,  marg, zsemle

F ahéjas szilv a lev es, bu lguros csir ke , cékla Kör tekrémlev es T M , pásztor tarhony a, cékla
Te j

Te a, v an íliás cro issa nt, ré teges joghur t

Te a, trap p ista  sa jt, margar in , fé lbarna keny ér Te a, v adász fe lv , marg, fé lbarna keny ér

K e d d           
29

Te a, kockasa jt 2  db, ú jhagy ma, napr.zsemle Te a, csü lök sonka, marg, ú jhagy ma, na pr.zsemle
N öv ény i te j

S z e rd a         
30

M andar in M andar in
Te a, tonha lkrém, kígy óuborka, fé lbarna keny ér Te a, tonha lkrém, kígy óuborka, fé lbarna keny ér

Sajtos rúd Étcsoko ládé

Te a, pr itaminos fe lv ,  marg, fé lba rna  ken y ér
Te jeskáv é N öv ény i te j

Te a, za la  fe lv ,  marg , zsemle Te a, za la  fe lv  2  sz, marg, zsemle

Te a, fő tt debrecen i, mustár,  fé lbarna ke ny ér
N öv ény i te j T árk. pu ly karagu lev es T M , őszibarack 

fe lfú jt T M  d iab, a lma
T árk. pu ly karagu lev es T M , őszibarack fe lfú jt 
T M  d iab, a lmaT árk. pu ly karagu lev es T M , káposztás kocka

Alma
Te a, za la  fe lv , marg , fé lbarna keny ér
Te a, csaba i fe lv ,  marg, kígy óub, fé lba rn a k. Te a, csaba i fe lv , marg, kígy óub, zsemle Te a, baromfi p  2  sz, marg, kígy óub, zsemleTe a, baromfi p , marg, kígy óub, stang li

Te j N öv ény i te j
A lmalev es T M  d iab, kam. brassó i 
aprópecseny e, steak bu rgony a 1 /2 , 
papr ikába tö ltö tt káp. 1 /2 , kiv i

A lmalev es T M  d iab, brassó i csirke  
aprópecse ny e, tö r tburgony a 1 /2 , cékla , kiv i

Erde i gy üm.lev es, brassó i csir ke  aprópecsen y e, 
steak burgony a , papr ikába  tö ltö tt káp. 1 /2

A lmalev es T M , kam. brassó i aprópecse ny e, 
steak burgony a , papr ikába  tö ltö tt káp. 1 /2
K iv iK iv i

P é nte k           
1

S zo m b at          
2 C soko ládés parány

Te a, zö ldségkrém, kígy óub, fé lb arna keny ér

Cs ütö rtö k           
31

Te a, fő tt to jás 2  db, marg, tk kifli
Te j
T árk. pu ly karagu lev es, káposztás kocka
Spor t sze le t
Te a, szard ín iakrém, fé lbarna keny ér

Te a, kakaó , min ijam, margar in , b r iós
Te a, pu ly kasonka, marg, jogh, fé lbarna keny ér
Te j

Vasárnap           
3

Te a, tömlős sa jt, lilah , fé lbarna keny ér
Te j
Z ö ldség lev es, fő tt to jás, zö ldborsófőze lék
Kör te
Te a, cs.mellsonka, marg, ke fir,  fé lbarna keny ér

C sirkegu ly ás, tú rós csusza Ser tés gu ly ás, te jber izs T M

Te a, tu r ista  fe lv , marg, zsemle Te a, cs.mellsonka 2  sz, marg, zsemle

Te a, teper tőkrém, lilah , fé lb arna keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldség lev es, sü lt v ir sli, z.borsó főze lék 
T M , é tcsoko ládé

Z öldséglev es, fő tt to jás, z.borsó főze lék T M , 
d iab etikus osty aM agy aros bu rg .lev es, sü lt v irsli, z.borsóf. T M

Kör te
Te a, tu r ista  fe lv ,  marg, fé lba rna  keny ér

Őszibarack befő tt
Te a, kenőmájas, kígy óub, fé lba rna  ken y ér Te a, kenőmájas, kígy óub, zsemle Te a, marha p  2  sz, ma rg , kígy óub, zsemle

Te a, teper tőkrém, lilah , zsemle Te a, gépsonka 2  sz, marg, lilah , zsemle

Lebbencslev es, ser téspörk. 1 /2 , 
tökfőze lék T M  d iab, é tcsoko ládé

H amis gu ly ás, ha lrúd, tökfőze lék T M , 
é tcsokoládéH amis gu ly ás, ha lrú d, tökfőze lék Lebbencslev es, ser téspörk. 1 /2 , tökfőze lék T M

Te a, tömlős sa jt, parad . 1 /2 , fé lb arna keny ér Te a, pár izsi fe lv ,  marg, parad. 1 /2 , fé lbarna k. Te a, pár izsi fe lv , marg, p arad. 1 /2 , zsemle Te a, pár izsi fe lv  2  sz, marg , zsemle
Te a, fő tt debrecen i, mustár, zsemle Te a, fő tt kr ino lin , zsemle

Te a, löncs fe lv ,  marg, fé lba rna  keny ér Te a, löncs fe lv , marg, zsemle Te a, löncs fe lv  2  sz, marg, zsemle
Te a, pu ly kasonka, marg, zsemle Te a, pu ly kasonka 2  sz, marg, zsemleTe a, pu ly kason ka, marg, fé lba rna keny ér

N öv ény i te j Ser tés gu ly ás, te jber izs T M  d iab, 
meggy befő tt d iab

C sirkegu ly ás, te jber izs T M  d iab, meggy befő tt 
d iab
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