
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

43. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő)
2024.október 21. – október 25.

10.21. HÉTFŐ
09:00-09:45 Ülőtorna - Fanni „A” épület foglalkoztató

10:0 Relaxáljunk együtt! - Erzsike „A” épület foglalkoztató
10:00 Klubfoglalkozás – Melinda, Laci „B” épület
11:00  Főpróba – mentál csoport „D”  épület
13:30 Filmvetítés - természetfilm - Bence „A” épület foglalkoztató
13:30 Boccia – Orsi,  Gábor „D” épület

 10.22. KEDD

10:00 Megemlékezés:
                1956. Október 23. „D” épület

13:00 Holdvilág klubfoglalkozás- Orsi „A” I. védett foglalkoztató

13:30 Önismereti társas- Erzsike „A” épület foglalkoztató

10.23. SZERDA

NEMZETI ÜNNEP
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10.24. CSÜTÖRTÖK
09:00-09:45 Ülőtorna - Fanni „A” épület foglalkoztató

10:00 Relaxáljunk együtt! - Erzsike „C” épület könyvtár

10:00 Születésnap - Erika

10:00 Közös kreatív foglalkozás – Gabi, Bence, Melinda „B” épület

10:00 Orion klubfoglalkozás - Orsi „A” épület I. emelet
10:00 Kikelet klubfoglalkozás - Gábor „A” épület III. emelet
10:00 Hattyú klubfoglalkozás - Évi „A” épület IV. emelet
13:00 Holdvilág klubfoglalkozás- Orsi „A” I. védett foglalkoztató

13:30 Ismert arcok - Melinda „B” épület
14.00 Boccia - Erika „C” épület tornaterem

10.25. PÉNTEK
10:00 Országjárás: Gödöllő – Erika „C” épület könyvtár
10:00 Társasjáték – Orsi „A” épület foglalkoztató
10:30 Klubfoglalkozás – Melinda „B” épület

A programok változtatásának jogát fenntartjuk.
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