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ETLAP- NORMAL ETREND

43. hét 2024. oktober 21-t61 2024. oktober 27 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtfG Citromos tea Bakonyi csirkeraguleves ) Citromos tea
21 Paprikés vastagkolbasz 4 szelet Tej Z0ldborsds sertésragu Udité Csulok sonka 3 szelet, kockasajt
Margarin, zéldpaprika Y2 , tk kifli Steak burgonyaval Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Stitétok krémleves piritott tdkmaggal Citromos tea
29 Z06ldhagymas turokrém Tej Parmai penne sajttal sitve Szilva Loncs felvagott 3 szelet, margarin
Tk magvas kenyér Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea Bableves flistolt tarjaval Citromos tea
Szerda | Fétt virsli, mustar , Paprikas lisztben stlt harcsafilé . Olasz felvagott 3 szelet, margarin
. Tej . Banan .
23 Napraforgbmagos zsemle Petrezselymes burgonyaval Péréhagyma
Tartarmartassal Félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citromos tea Bojtarleves Citromos tea
Csokoladés croissant Tej Silt pulykamell almamartassal Korte Langolt kolbasz 4 szelet, margarin
24 o A iy ) .
GyUmolcsjoghurt Parolt rizzsel Savanyukaposzta, félbarna kenyér
Péntek Citromos tea Csontleves ludgége tésztaval Csokoladés Citromos tea
Vadasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Marhaporkolt tarhonyaval . Gyumdlcsrizs
25 o . . parany .
Kigyéuborka, korpas zsemle Almapaprika Brios
Szombat Citromos tea Oszibarack leves Citromos tea
Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Csikds tokany bulgurral Dormi Hamé pastétom, zdldpaprika %2
26 e . .-~ . .
Kefir, félbarna kenyér Csalaméadé Félbarna kenyér
Vasama Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
07 P | Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Kelkaposztafézelék pulykapdrkolttel 72 | Korte Baromfi périzsi 3 szelet, margarin
Lilahagyma, félbarna kenyér Kigyéuborka, félbarna kenyér
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43. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. oktober 21.-2024. oktober 27.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, t kifl Tea, paprikas vastagkolbasz, margarin, zéldpaprika 1/2, zser|
- 10 Tizérai |Tej Tej . ) . .
Hetd Ebéd |Csirkeragu leves, zéldborsds sertésragu, trtburgonya Csirkeragu leves, majorannas pulykatokany, trtburgonya Bakonyi cswker.?glti leves, z6ldborsos sertésragu, steak
21 zsonna | Va6 a5 burgonya 1/2, di
Vacsora | Tea, cslilok sonka, kockasajt, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, cslilok sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zoldhagymas tirékrém, #lbarna kenyér Tea, tirokrém, #lbarna kenyér Tea, z0ldhagymas tirokrém, zsemle
Tizérai |Tej Tej o . o e
Kzgd Ebéd | SutBok krémieves, parmai penne SUBBK krémleves, natir csirkemell, Zoldségelfit :i:ft"k krémieves, natlr csirkermel, zoldségieiif, tird rudi
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, Ioncs felvagot, margarin, paradicsom szelet, #lbarna ken| Tea, pulykasonka, margarin, #élbarna kenyér Tea, I6ncs felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, 6t virsl, mustér, félbarna kenyér Tea, 6t virsli, mustar, #élbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle
Szerd Tizorai |Tej Tej
Zerda , Bableves flistlt tarjaval, siiltharcsafilé, petrezselymes ) ! . , , Citromos kertileves, paprikas lisztben siilt halfilé,
23 Ebed burgonya, tartarmartas Ciromos kertleves, siithalfié, petezselymes burgonya, cékia petrezselymes burgonya 1/2, tartarmartas diab, alma
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, péréhagyma, félbarna kenyér |Tea, olasz felvagott, margarin, flbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Reggeli | Tea, gylmdlcsjoghurt, gofri 2 db Tea, csokoladés croissant, gylimélcsjoghurt Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Cslitortok TizOrai | Tej Te) Kertészleves, siilt pulykamell, almamartas diab, parolt rizs
o4 Ebéd |Bojtarleves, silt pulykamell, almamartas, parolt rizs Kertészleves, sllt pulykamell, almamartas, parolt rizs 112 Kivi ' ' '
Uzsonna [Kivi pép Alma '
Vacsora | Tea, marha parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, langolt kolbasz, margarin, savanyukaposzia, zsemle
Reggeli |Tea, vadasz felvagot,, margarin, kigy6uborka, félbarna kenyér| Tea, rakott nyelv, margarin, korpas zsemle Tea, vadasz felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle
. Tizorai |Tej Tej . .
Pe;;ek Ebéd |Csonteves, marhapdrkoélt, zoldborséfdzelék Csontleves, marhaporkolt diétas, tarhonya, cékla dCi:(t))r;I:jizzso,sr;irhaporkolt tarhonya 1/2, almapaprika,
Uzsonna | Tejszelet Csokoladés parany
Vacsora | Tea, gylimoélcsrizs, brios Tea, gyuimolcsrizs, brios Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagot, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej . , S, L
Ebéd |Oszibarack leves, csikos tokany, burgonyapiré Oszibarack leves, zoldfiiszeres csirketokany, bulgur Qsabara}ck’ leves diab, csikds tokany, bulgur 1/2, csalamadé,
26 — — étcsokoladé
Uzsonna | Dormi Dormi
Vacsora | Tea, hamé pastétom, félbarna kenyér Tea, zbldségkrém, felbarna kenyér Tea, hamé pastétom, zbldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, turista felvagot, margarin, llahagyma, félbarna kenyér | Tea, bécsi felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, turista felvagot, margarin, lilahagyma, zsemle
Vasamap |12l 1Tel Tel Zéldségleves, pulykaporkdlt 1/2, kelkaposziafzelék, tird
27 Ebéd |Zoldségleves, pulykapdrkolt 1/2, kelkaposztafozelék Zoldségleves, pulykapdrkolt 1/2, finomfdzelékpliré udi diab ’ ' '
Uzsonna | TUro rudi Tar6 rudi
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43.hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2024. oktober 21.-2024. okiober 27.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
< icn Tizorai |Tej ) ) ) L Noveényi tej
Hé6 Ebéd | Csirkeragu leves, majorannas pulykabkany, Brburgonya Csirkeragu leves, majorannas pulykatokany, trtburgonya 1/2, ; TaTITES PUTy RaORaTTy TV,
’ ’ ud|t0 tArthiirnnnva
21 Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, z6ldség puré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, z6ldség piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség piiré TM, daralt gépsonka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, lagy tirokrém, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, lagy tirékrém, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyar
Kedd Tizorai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Sitstdk krémleves, natir csirkemell, z6ldségfelfujt SUtstok krémleves, natur csirkemell, zoldségfelfijt, tré rudi diab | Sttstok krémleves TM, natir csirkemell, zoldségfelfiijt TM
22 Uzsonna | Tejszelet Almabefbtt
Vacsora | Tea, brokkoli pliré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli plré, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, brokkoli puré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt 6t virsli, felbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt 6t virsli, felbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Szerda | 120rai |Tej Ciromos kertleves, siilt harcsafié, Bttb 112, céK Novényi te
Ebéd |Citromos kertileves, siilt harcsafilg, 6t burgonya, cékla r;S:gto:ier eves, sultharcsatie, urgonya 1/z, cexia, Citromos kerfileves, siilt harcsafilé, f6tt burgonya, cékla
23 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, sargarépa pliré, daralt olasz felvagott, felbarna kenyér | Tea, sargarépa piiré, dardlt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, sargarépa piré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, gyiimdlcsjoghurt, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, #lbarna kenyér
nie o | Tizorai [Tej y ) e - [NOvényitej
Cslitortok
Ebéd |Bojtarleves, stilt pulykamell, almamartas, rizspép ngrarleves, siiitpulykamel, almamértss diab, rizspép 1/2, kivi Bojtarleves, siilt pulykamell, almamartas TM, rizspép
24 Uzsonna |Kivi pép Pep Kivi pép
Vacsora | Tea, karfiol plré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt rakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt rakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, vadasz felvagott krém, félbarna kenyér
Péntek Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Csontieves, marhaporkolt, zoldbors6fdzelékpiiré Csontleves, marhaporkolt, zoldborsofézelékpiiré, liditd Csontleves, marhaporkolt, zoldborséfozelékpiiré TM
25 Uzsonna | Tejszelet Uditd
Vacsora | Tea, gyUmdlcsrizs, brios Tea, csabai felvagott krém, félbarna kenyér Tea, gytmélcsrizs TM
Reggeli | Tea, fehérrépa plré, daralt zala felvagot, felbarna kenyér | Tea, fehérrépa piiré, daralt zala felvagot, f#lbarna kenyér Tea, fehérrépa puré, daralt zala felvagot, #lbarna kenyér
Tizbrai |Tej Novényi tej
Szombat . . i . , .. |Oszibarack leves diab, zoldfiiszeres csirketokany, Oszibarack leves TM, zoldftiszeres csirketokany TM,
Ebéd |Oszibarack leves, zéldfliszeres csirketokany, burgonyapiiré .y ) s .
26 burgonyapré 1/2, étcsokoladé burgonyapiré TM
Uzsonna | Dérmi Efcsokoladé
Vacsora | Tea, kefir, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kefir, tonhalkrém, #lbarna kenyér Tea, fonhalkrém, f#lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt bécsi felvagot, félbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér
Vasérmnap |—22ra_Tel Zoldségl \kaporkolt 12, fomibzelékpiire, ird rudi [Py el
Ebéd |Zoldsegleves, pulykapdrkdlt 112, fnomfozelékpiiré 01asegieves, pulykaporkol 1iz, Inomiozelekpure, o TUAl 17 sidsegleves, pulykaparkdlt 112, fnomfozelékpiiré TM
27 — diab - -
Uzsonna | Turé rudi Kortebefott
\inanara I TAaA sallavnalivA AavAlt hAavamd nAvioal fAlhAviaA LanoAv TAan =allavniirA AAarAlt hAavand nAvioal fAlhAviaA LAanoAv TAan =allavalivA TAM AavAlbhAavand nAvioal fAlhAvina LanoAv
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43. hét ETLAP - DIETAS ETREND 1II. 2024. oktober 21.-2024. oktober 27.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, zéldp. 1/2, & kifi Tea, papr.vk, marg, zoldp. 1/2, lbarna Tea, papr.vk, marg, zOldp. 1/2, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zoldp. 1/2,
L Tizorai |Tej Novényi tej . ) i . .
Hétfs Bak ragul : : Z6ldségl .pulykatokany TM
Ebéd |Bakonyi cs.raguleves, major.pulykatok., steak | Bak. cs.raguleves, z.borsés s.ragu, steak burg st:aoknbyllrcso;agau%ez, dz|t: 0rS08 S.ragu, tﬁ?&?j?goivzsa/mzajgéﬁ%uy atokany TM,
21 zsonna|Udi6 Udi6 gonya 17z, gonya 1z,
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, f#lbarna kenyér Tea, cslok s., marg, flbarna kenyér Tea, csilok s., marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, z6ldhagymés tirokrém, & kenyér Tea, périzsi felv, marg, & kenyér Tea, parizsi felv, marg, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej i , . , . ..
Kedd - [ Su6BK kramleves, natir csmell 200 BT | SUBGK kr Jeves TN nair oo mell Zoids el | S 100k krJeves TM, natir cs.mel, Sutgiok krleves TM, matir cs.rmell, zolds el
22 - - z6lds.felfujt TM, almabefbtt diab TM, almabefttt diab
Uzsonna | Szilva Sziva
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, félbarna k. | Tea, loncs felv, marg, parad. 1/2, #élbarna k. | Tea, léncs felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, trappista sajt, marg, napr.zsemle Tea, 6t virsli, mustar, napr.zsemle Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, fott virsli 1 db, zsemle
Tizbrai {Tej Novényi t] Citr.kertleves, papr. lisztben siilt
Szerda Ebed Citr.kertileves, papr. lisztben siiltharcsafié, Citr.kertileves, papr. lisztben siiltharcsafié, har‘csaﬁlé el’rszspell mes burdonva 1/2 Cifr kerfileves, siilt harcsafié, petrezselymes
23 © petrezselymes burgonya, tartarmartas petrezselymes burgonya, cékla oékia aln;ap y gony " |burgonya 1/2, cékla, alma
Uzsonna [Banan Banan '
Vacsora | Tea, it tojas 2 db, marg, péréh, félbarna Tea, olasz felv, marg, péréh, f#élbarna kenyér |Tea, olasz felv, marg, poréh, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
Reggeli | Tea, csokoladés croissant, gy imélcsjoghurt Tea, pritaminos felv, marg, #lbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Csutortok leo'ral Tej - — NO,V 'e WL — —] Kertészleves, s. pulykamell, almamartas  |Kertészleves, s. pulykamell, almamartas TM
Ebéd |Kertészleves, s. pulykamell, almamartas, rizs Bojtarleves, s. pulykamell, almamértas TM, rizs . . g . . .
24 Uzsonmalkere e TM diab, rizs 1/2, kivi diab, rizs 1/2, kivi
Vacsora | Tea, tomlds sajt, félbarna kenyér Tea, langolt kolbasz, marg, sav.kap, félbarna k.| Tea, langolt kolbész, marg, sav.kap, zseml Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, szardiniakrém, kigyduborka, korpas zsemle | Tea, vadasz felv, marg, kigyéub, korpas zs. | Tea, vadasz felv, marg, kigyoub, zsemle |Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Péntek T|zo'ra| Te,” . . Novenyi & - Csontleves, marhapork, tarhonya 1/2, | Tarkonyos zolds.leves, marhapérk, tarhonya
Ebéd |Tarkonyos zdlds.leves, marhapdrk, tarh, almap. |Csontieves, marhapérk, tarhonya, almap. - . L
25 _ . almapaprika, Uditd 1/2, cékla, diabetikus ostya
Uzsonna | Csokoladés parany Uditd
Vacsora | Tea, gyimolcsrizs, brios Tea, gylimélcsrizs TM Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle | Tea, csabai felvagott 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, marg, kefir, #lbarna kenyd Tea, zala felv, marg, f#lbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Szombat | _T20rai_|Tej Novenyi Bszbarackieves TM diab, zoldf Gszibarackieves TM diab, zoldf csirketoké
Ebéd |Oszibarackleves, z0ldf csirketokany, bulgur | O.barackleves TM, zoldf csirketokany TM, szbarackieves 11 diab, 20lct - ] Jszibaracieves i diab, 2oidi Grkelokany
26 Uzsomma D FiosokoRdE csirketokany TM, bulgur 1/2, étcsokoladé | TM, bulgur 1/2, étcsokoladé
Vacsora | Tea, zéldségkrém, zoldp. 1/2, félbarna kenyér | Tea, hamé pastétom, zéldp. 1/2, #lbarna k. Tea, hamé pastétom, zoldp. 1/2, zsemle | Tea, z6ldségkrém, z8ldp. 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, tonhalkrém, llahagyma, flbarna kenyér  |Tea, turista felv, marg, lilah, félbarna kenyér | Tea, turista felv, marg, lilah, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Vasamap Tizoral {Tej Novényi t Zolds.| lykaporkolt 1/2 Zolds.| lykaporkolt 1/2, kelkap.fozelék
- - " - " " - olds.leves, pulykaporkélt 1/2, dlds.leves, pulykapdrkélt 1/2, kelkap.fozelék,
97 UEbed i?k:es.leves, pulykapérk. 1/2, kelkap.fbzelék i?k:es.leves, pulykapérk. 1/2, kelkap.fbzelék kekap fozelsk, korisbefot diab 06 rudi diab
zsonna | Kor or
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