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ETLAP- NORMAL ETREND

42. hét 2024. oktober 14-t61 2024. oktober 20 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Meggyleves Citromos tea
14 Zala felvagott 3 szelet, margarin Tej Csirkeporkolt galuskaval Mandarin Gépsonka 3 szelet, margarin
Péréhagyma, sajtos stangli Csalamadé Félbarna kenyér
Citromos tea Nyirségi burgonyagaluska leves Citromos tea
Kedd |Fokhagymas felvagott 3 szelet Tei Disznotoros parolt kaposztaval /2 (dits Kendmajas
15 Margarin, paradicsom %z ) Fétt burgonyaval 2 Kigyouborka
Tk kifli Félbarna kenyér
Syerda Citromo§ tea o OIf:lsz paradicsomleves o Ci_trgmps tef'a,__kakac') .
16 Szalonnas-hagymas rantotta Tej Réantott pulykamell kukoricas rizzsel Szilva Miniméz, minijam, margarin
Tk magvas kenyeér Csemege uborka Kalacs
Citromos tea Z0ldségleves eperlevél tésztaval Citromos tea
Csutortok | Téliszalami 4 szelet, margarin Tei Székelykaposzta tejfollel " Loncs felvagott 3 szelet
17 | Kigyouborka ¢ Korte Margarin
ay g
Napraforgdbmagos zsemle Félbarna kenyér
Pentek Citror’nog teg o Zt?lgibg_rséleves . o Citromos tga _
18 Ha.me pas_tetom Tejeskavé Milandi penne reszelt sajttal TUro rudi Olagz felvagott 3 szelet, margarin
Sajtos croissant Kefir, félbarna kenyér
Szombat Citromos tea Husgaluska leves Citromos Citromos tea
19 Diszndsaijt 2 szelet, margarin Tej Sargaborsofzelék egybefasirttal nADOIVi Csabai felvagott 3 szelet, margarin
Lilahagyma, félbarna kenyér poly! Félbarna kenyér
gyma, y y
Vasénap Citromos tea Sertésgulyas csipetkével Citromos tea
20 Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Turos csusza szalonna porccel Narancs Mini majas, paradicsom "z

Jégretek, félbarna kenyér

Félbarna kenyér
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42.hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. oktober 14.-2024. oktober 20.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, zala felvagot, margarin, péréhagyma, f#élbarna kenyér |Tea, zala felvagott, margarin, sajtos stangli Tea, zala felvagott, margarin, poréhagyma, zsemle
2 ic Tizérai |Tej Tej . o .
Hétfs - .
Ebéd |Oszibarack leves, csirkepérkélt, galuska, cékla Oszibarack leves, csirkeporkolt diétas, galuska, cékla m:ggz::es diab, csirkeporkOl, bulgur 1/2, csalamade,
14 Uzsonna |Mandarin pucolva Mandarin
Vacsora | Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom szeletelve, #lbarna § Tea, pulykasonka, margarin, t kifli Tea, pulykasonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Kedd Ebéd Nyirségi burgonyagaluska leves, siilt csirkecomb fié, parolt | Nyirségi burgonyagaluska leves, stilt csirkecomb filé, parolt Tarkonyos z6ldségleves, disznotoros, parolt kaposzta diab
15 z6ldség 1/2, f6tt burgonya 1/2 z06ldség 1/2, 6t burgonya 1/2 112, 6t burgonya 1/2, Gditd
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, kenémajas, kigyduborka, #lbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, kenémajas, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, szalonnds-hagymas réntotia, flbarna kenyér Tea, f6tt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, szalonnas-hagymas rantotia, zsemle
Szerda Tizbrai |Tej Tej _ . i .
16 Ebéd |Hamis gulys, silt pulykamell, parolt rizs, kapormértas Hamis gulyas diétas, silt pulykamell, parolt rizs, kapormértas glzasz;?;zgszobrgﬁé ez:;b’ siilt pulykamell, kukoricas rizs
Uzsonna |Banan pép Banan ' ’
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, tliszalami, margarin, kigyouborka, zsemle
. | TizOrai | Tej Tej
Csutortok
17 Ebéd |ZOlségleves, székelykaposzta Zoldségleves, csirke apropecsenye, zoldbabpiiréfdzelék Zdldségleves, székelykaposzta, diabetkus ostya
Uzsonna | Dérmi Dormi
Vacsora | Tea, Idncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, flbarna kenyér Tea, loéncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, hame pastétom, #lbarna kenyér Tea, z6ldségkrém, flbarna kenyér Tea, hame pastétom, zsemle
: Tizérai |Tejeskavé Tejeskavé ) . . . .
Péntek
18 Ebéd |Z6ldborsdleves, milandi penne Zoldborsbpiiréleves, pulykaragu, penne tészta koret fﬂ?ggﬁdeves’ pulykaragu, penne sz koret 1/2, trg
Uzsonna | TUro rudi Tar6 rudi
Vacsora | Tea, olasz felvagott, margarin, kefir, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, kefir, lbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, disznésajt, margarin, lilahagyma, f#lbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, f#lbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, lilahagyma, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Szombat . ) o
19 Ebéd |Husgaluska leves, egybefasirt, sargaborsofbzelék Husgaluska leves, egybefasirt, cukkini f6zelék g:;galuska leves, egybefasirt, cukkini ozelék, diabefikus
Uzsonna | Tejszelet Citromos napolyi
Vacsora | Tea, csabai felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott margarin, zsemle
Reggeli | Tea, bécsi felvagott, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, jégretek, zsemle
. Tizorai |Tej Tej
Vasarna
20 P Ebéd |Sertésgulyas, tirdfelfujt Sertésgulyas diétas, tirés csusza Sertésgulyas, tiréfelfljt diab, narancs
Uzsonna I Oszibarack befott Oszibarack befott
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42 hét ETLAP-DIETASETREND II. 2024. oktober 14.-2024. oktober 20.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, tejidl 2dl, daralt zala felvagot, #lbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
£ 4fz Tizorai |Tej . . ) . . . Novényi tej
Hétf6 Ebed |Bszbarack leves csrkepbrkot, burgonyapdré, cKia Oszibarack leves diab, csirkepérkolt, burgonyapuré 1/2, cékla, - -
) , . - rdlda
14 Uzsonna | Kortebefbtt kortebefct diab Kortebefbtt
Vacsora | Tea, z6ldség plré, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, z0ldség piré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség piré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, fehérrépa piré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér | Tea, fehérrépa piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa plré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
Kedd Ebéd Nyirségi burgonyagaluska leves, stilt csirkecomb filé, parolt |Nyirségi burgonyagaluska leves, siilt csirkecomb filé, parolt Nyirségi burgonyagaluska leves TM, silt csirkecomb filé,
15 © z06ldség 1/2, 6t burgonya 1/2 z0ldség 1/2, it burgonya 1/2, iditd parolt zoldség 1/2, f6tt burgonya 1/2
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, natur joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, lagy tojaskrém, #lbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, felbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, felbarna kenyér
Tizérai |Tej . A L _— Novényi tej
Szfgda Ebéd |Hamis gulyas, siilt pulykamell, rizspép, kapormartas :?nr:ls qulyss, st pulykarmell, rizspép 1/2, kapormartés, reszel Hamis gulyas, slilt pulykamell, rizspép, kapormartas TM
Uzsonna |Banén pép Banén pép
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, margarin, kalacs Tea, tristakrém, flbarna kenyér Tea, twristakrém, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejidl 2dl, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, tejdl 2dl, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
e [ Tizbral |Te] o . , . e Novényi tej
Csutdrtok - —— - - - — Z0ldségleves, csirke apropecsenye, zoldbabpuréfszelék, ; ;
17 Ebéd Zc.JIIds.egIeves, csirke apropecsenye, zoldbabpiiréfdzelék &osokoladé an
Uzsonna | Dérmi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, zellerplré, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér Tea, zellerpiiré, daraltbaromf parizsi, felbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefir, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
4 Tizorai |Tejeskévé . C o . .. |NOvényitej
Pe1n;ek Ebéd |Zbldborsopiiréleves, pulykaragu, trtourgonya i;lgborsopureleves, pulykaragu, ©riourgonya 1/2, tro rudi Z0ldborsdplréleves, pulykaragu, trburgonya
Uzsonna [ Tur6 rudi Reszelt alma
Vacsora | Tea, sargarépa puré, daraltolasz felvagott, félbarna kenyér | Tea, sargarépa piiré, darélt olasz felvagot, félbarna kenyér Tea, sargarépa pliré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natlr joghurt, daralt marha périzsi, felbarna kenyér Tea, naflr joghurt, daralt marha périzsi, flbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Szombat Tizbrai |Tej Novényi tej
19 Ebéd |Husgaluska leves, egybefasirt, cukkini f6zelék Husgaluska leves, egybefasirt, cukkini f6zelék, étcsokoladé Husgaluska leves, egybefasirt, cukkini 6zelék TM
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, brokkoli piiré, daraltrakott nyelv, felbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daraltrakott nyelv, flbarna kenyér Tea, brokkoli pliré, daralt csabai felvagott, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfdl 2dl, daralt bécsi felvagott, #élbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt bécsi felvagott, #élbarna kenyér Tea, z6ldségkrém, #lbarna kenyér
, Tizorai |Tej Novényi tej
Vasamap PSrw—— e —— ”
20 Ebéd |Sertésgulyas, turofelfujt Sertésgulyas, tiréfelfujt diab, 8szibarack befbtt diab Sertésgulyas, darafelfijt TM
Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott
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42 hét ETLAP-DIETASETREND III. 2024 . oktober 14.-2024. okiober 20.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, Bml6s sajt, poréh, sajtos stangli Tea, zala felv, marg, poréh, #lbarna kenyér | Tea, zala felv, marg, poréh, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
Hétfo T|zo’ra| Tej R — Novényi tj — Oszibarack leves TM diab, csirkepork.,  |Oszibarack leves TM diab, csirkepork., bulgur
Ebéd [Meggyleves, csirkeporkolt galuska, csalamadé |O.barack leves TM, csirkepérk., gal., ‘s . .
14 - 8 bulgur 1/2, csalamadé, mandarin 1/2, mandarin
Uzsonna |Mandarin Mandarin
Vacsora | Tea, ftt tojas 2 db, marg, #lbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, félbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, t kifi Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, #lbarna k| Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, zserr| Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Tizérai |Tej Novenyi tej . o L . o e ,
Kedd Ebéd Nyirs.burg.galuskaleves siilt csirkecomb filg, Tarkonyos zéldségleves, diszndtoros, parolt T?:kﬁrll)’/os Z::Z?g;er/zs'fgfg nroto;os, T?:kﬁrll)’/os Z:;Z?g;er/zs’g; Igc:,lrk(:corq?zﬁle,
15 pérolt kaposzta 1/2, Bt burgonya 1/2 kaposzia 1/2, Btt burgonya 1/2 ';’7‘20_, df",,pos ab iz, loburgonya '?Z,? aposza diab iz, bitburgonya 1z,
Uzsonna | UdiB Udi5 , udio udio
Vacsora | Tea, tonhalkrém, kigyduborka, félbarna kenyér |Tea, kenémajas, kigyoub, felbarna kenyér Tea, kenémajas, kigyoub, zsemle Tea, tonhalkrém, kigy6ub, zsemle
Reggeli | Tea, tojasrantotta, & kenyér Tea, szalonnas-hagymas rantotia, tk kenyér | Tea, szalonnas-hagymas rantotia, zsemle | Tea, tt tojas 1 db, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej
Szerda :bo,rj' Olés oves ATl ko as s oS ya I:a P A S—. Olasz paradicsomleves diab, siiftp.mell, |Hamis gulyas, siilt pulykamell, parolt rizs 1/2,
16 © _ Z par.leves, p.mef, Kuk.izs, o i Z par-leves, Sullp.metl kukrizs, o kuk.rizs 1/2, csem.ub., alma kapormartas TM, alma
Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora | Tea, kakad, miniméz, minijam, marg, kalacs Tea, wrista felv, marg, félbarna kenyér Tea, wrista felv, marg, zsemle Tea, wrista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, napr.zsemle |Tea, tliszalami, marg, kigyéub, napr.zsemle | Tea, tliszalami, marg, kigydub, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Cslitortok |zolra| ?J - - — — ?ver?yl d - - Zoldségleves, székelykaposzta TM, Zolds.leves, csirke apropecs., zoldbabfozelék
Ebéd |Zblds.leves, csirke apropecs., zoldbabfézelek | Zoldségleves, székelykaposzta TM i 12 .
17 _ ,, étcsokoladé TM, diabetikus ostya
Uzsonna |Korte Korte
Vacsora | Tea, baromfi p., marg, félbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, flbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, zsemle Tea, baromii p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, z6ldségkrém, sajtos croissant Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, zsemle Tea, z6ldségkrém, zsemle
. Tizorai |Tejeskaveé Noveényi tej
Péntek |zo'ra| oles z?ve - ovenw ) —— Zoldborsoleves, pulykaragu, penne tészta| Z6ldborsoleves, pulykaragu, penne tészta
Ebéd |Z.borsdleves, pulykaragu, penne tészta Z.borsoleves, milanoi penne
18 — 112, aima 112, alma
Uzsonna | Turé rudi Alma
Vacsora | Tea, frappista sajt, marg, kefir, felbarna k. Tea, olasz felv, marg, flbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, kockasajt 2 db, lilah, félbarna kenyér Tea, disznosajt, marg, lilah, flbarna kenyér Tea, disznésaft, marg, lilah, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, lilah, zsemle
Szombat Tizbrai |Tej Novényi tej Hisaaluska | befasi Kertész] halrid. cukkiniBzelek TM
Ebéd |Kertszleves, halrad, cukkini f6zelek Husgaluska leves, egybefasir, s.borsolz. Usgaluska leves, egybefasi erioszieves, Nartd, cudniozeieic T
19 _ i — cukkinifdzelek TM, étcsokoladé diabetkus ostya
Uzsonna | Cifromos napolyi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, natur joghurt, gofri 2 db Tea, csabai felv, marg, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg, jégretek, felbarna k. | Tea, zoldségkrém, jégretek, felbarna kenyér | Tea, zoldségkrém, jégretek, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Vasamap Tizorai |Tej Novényi tej
20 Ebéd |Csirkegulyas, tiros csusza Sertésgulyas, darafelfujt TM Sertésgulyas, darafelfujt TM diab, narancs| Csirkegulyas, darafelfijt TM diab, narancs
Uzsonna INarancs Narancs
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