
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

ÉTLAP- NORMÁL ÉTREND
38. hét                                                                                                                                                                       2024. szeptember 16-tól 2024. szeptember 22 -
ig

Nap Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

Hétfő
16

Citromos tea
Csabai felvágott 3 szelet, margarin
Paradicsom ½, korpás zsemle

Tej
Őszibarack leves
Pármai penne reszelt sajttal Szilva

Citromos tea
Turista felvágott 3 szelet, margarin
Jégretek, félbarna kenyér

Kedd
17

Citromos tea
Almás croissant
Gyümölcsjoghurt

Tejeskávé
Daragaluska leves
Zöldhüvelyű zöldbabfőzelék fasírttal Szőlő

Citromos tea
Vadász felvágott 3 szelet, kockasajt
Zöldpaprika ½, félbarna kenyér

Szerda
18

Citromos tea
Főtt krinolin, torma
Tk kifli Tej

Zöldségleves cérnametélttel
Paprikás lisztben sült harcsafilé
Petrezselymes burgonyával
Fokhagyma mártással

Üdítő
Citromos tea
Pritaminos túrókrém
Félbarna kenyér

Csütörtök
19

Citromos tea
Gépsonka 3 szelet, főtt tojás 1 db
Margarin, kígyóuborka
Mini baguette

Tej
Nyírségi burgonyagaluska leves
Parajos-csirkés lasagne Sült sütőtök

Citromos tea, kakaó
Minijam, margarin
Kalács

Péntek
20

Citromos tea
Csécsi szalonna, lilahagyma
Tk kenyér

Tej
Csontleves lúdgége tésztával
Zöldborsós sertéstokány
Steak burgonyával, csalamádéval

Körte
Citromos tea
Hame pástétom, paradicsom ½
Félbarna kenyér

Szombat
21

Citromos tea
Marha párizsi 3 szelet
Zöldfűszeres tömlős sajt
Kígyóuborka, félbarna kenyér

Tej
Csurgatott tojásleves levesgyönggyel
Finomfőzelék 
Majorannás csirkeraguval Fahéjas csiga

Citromos tea
Bécsi felvágott, margarin
Kefir, félbarna kenyér

Vasárnap
22

Citromos tea
Olasz felvágott 2 szelet, margarin
Eidami sajt 2 szelet, félbarna kenyér

Tej
Alföldi sertésragu leves
Kolbászos lecsó párolt rizzsel Citromos 

nápolyi
Citromos tea
Tepertőkrém, lilahagyma
Félbarna kenyér

Készítette: Árky Tamás Konyhafőnök                                                                                                         Jóváhagyta: Csatai Réka Vezető ápoló
Kiss Mariann Dietetikus
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Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!                  
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38. hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  I.
N ap

R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

2024 . szep tem ber 16 .-2024. szep tem ber 22 .
N orm ál "D " Epekím élő  - rost-, zsírszegény C ukorbe teg  é trend

Hé tfő          
16

Te a, csabai fe lv ágott, margar in, pa rad icsom szele t, fé lbarna  k. Te a, za la fe lv ágo tt, margar in, korpás zsemle Te a, csabai fe lv ágott, margar in , parad icsom 1/2, zsemle
Te j Te j Őszibarack lev es d iab , zöldséges csirkeragu, penne  tészta 

1/2, a lmaŐszibarack lev es, pá rmai penne resze lt sa jtta l Őszibarack lev es, zöldséges csirke ragu, penne tészta
Almabefő tt A lma
Te a, tu r ista  fe lv ágott, ma rgar in , jégre tek, fé lba rna  keny ér Te a, csir keme ll sonka, margar in, fé lbarna keny ér Te a, tu r ista  fe lv ágott, margar in, jégre tek, zsemle

K e d d           
17

Te a, kör tés köleskása Te a, a lmás cro issant, gy ümölcsjoghur t Te a, löncs fe lv ágott, margar in , zsemle
Te jeskáv é Te jeskáv é

D araga luska lev es, g r ill csir kemell, zö ldbabfőze lék d iab , 
d iabe tikus osty a

D araga luska lev es, fasír t, zö ldbabfőze lék D araga luska  lev es, fasír t, zö ldbabpüré főze lék
D örmi D örmi
Te a, v adász fe lv ágott, kockasajt, fé lbarna keny ér Te a, baromfi pá r izsi, margar in, fé lbarna keny ér Te a, v adász fe lv ágott, margar in , zö ldpapr ika 1/2 , zsemle

S z e rd a         
18

Te a, fő tt kr ino lin , mustá r,  fé lba rna  keny ér Te a, fő tt kr inolin , mustá r,  tk kifli Te a , fő tt kr ino lin , torma, zsemle
Te j Te j

Z öldség lev es, sült harcsa filé , pe trezse ly mes bu rgony a  1/2, 
fokhagy ma már tás, üd ítő

Z ö ldség lev es, sü lt ha rcsa filé , petrezse ly mes bu rgony a, 
fokhagy ma már tás Z ö ldség lev es, sü lt ha rcsafilé , petrezsely mes bu rgony a, cékla

Ü dítő Ü dítő
Te a, tú rókrém, fé lbarna  keny ér Te a, tú rókrém, fé lbarna  keny ér Te a, p r itaminos tú rókrém, zsemle

Csütö rtö k           
19

Te a, gépsonka, fő tt to jás, margar in , kígy óubo rka, fé lbarna keny érTe a, gépsonka, fő tt to jás, margar in , min i baguette Te a, gépsonka, főtt to jás, margar in , kígy óubo rka, zsemle
Te j Te j N y írségi burgony aga luska  lev es, csirke aprópecseny e, 

parajfőze lék, d iabetikus osty a
N y írségi burgony agaluska  lev es, csirke aprópecs., 
para jfőze lék

N y írségi burgony agaluska  lev es, csirke  aprópecseny e, 
para jfőze lékSütőtök pü ré Sü lt sü tőtök

Te a, kakaó, min ijam, margar in , ka lács Te a, kakaó, min ijam, margar in , ka lács Te a, p r itaminos fe lv ágott, margar in , zsemle

P é nte k           
20

Te a, puly kasonka, margar in, lilahagy ma, fé lbarna keny ér Te a, puly kasonka, margar in , fé lbarna  keny ér Te a, csécsi sza lonna , lilahagy ma, zsemle
Te j Te j C sontlev es, zöldborsós se rtéstokány , steak burgony a 1/2 , 

csa lamádé , őszibarack be főtt d iabC son tlev es, zöldborsós ser téstokány , tör tbu rgony a C son tlev es, puly karagu, tö r tburgony a
Őszibarack befő tt Őszibarack be főtt
Te a, hame pástétom, pa rad icsom szele t, fé lba rna  keny ér Te a, tonha lkrém, fé lbarna  keny ér Te a, hame  pásté tom, paradicsom 1/2 , zsemle

S z o m b at          
21

Te a, marha pár izsi, tömlős sajt, kígy óuborka , fé lbarna  keny ér Te a, marha pár izsi, margar in , fé lbarna  keny é r Te a, marha pár izsi, kígy óuborka, zsemle
Te j Te j

C surga to tt to jáslev es, majorannás csirke ragu, finomfőze lék 
d iab, tú ró rud i d iabC surgato tt to jáslev es, majorannás csir ke ragu, finomfőze lék C surgato tt to jáslev es, majorannás csir ke ragu, finomfőzelékpüré

T úró rud i F ahé jas csiga
Te a, bécsi fe lv ágott, margar in , ke fir,  fé lbarna keny ér Te a, bécsi fe lv ágott, margar in , ke fir,  fé lbarna keny ér Te a, bécsi fe lv ágott, margar in , zsemle

Vas árnap           
22

Te a, o lasz fe lv ágott, e idami sa jt, marga r in, fé lba rna  keny é r Te a, o lasz fe lv ágott, e idami sajt, marga r in , fé lba rna  keny é r Te a, o lasz fe lv ágott, e iami sajt, margar in , zsemle
Te j Te j A lfö ld i ser tésragu lev es, kolbászos lecsó , párolt r izs 1 /2 , 

d iabe tikus osty aAlfö ld i se r tésragu lev es, zöldséges csir ke  r izo ttó A lfö ld i se r tésragu lev es, zö ldséges csir ke r izo ttó
Kör tebefő tt C itromos nápoly i
Te a, ser tés pár izsi, ma rga r in, lilahagy ma, fé lbarna keny ér Te a, ser tés pár izsi, ma rga r in , fé lba rna  keny é r Te a, teper tőkrém, lilahagy ma, zsemle
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38. hé t
N ap

R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va cso ra
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va cso ra
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va cso ra
R egge li
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va cso ra
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va cso ra
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va cso ra
R egge li
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va cso ra

Készíte tte: K iss M ar iann D ie te tikus Árky  T a más Kony hafőnök Jóv áhagy ta : C sa ta i R éka Ve zető ápoló

K e d d           
17

S ze rd a         
18

Csütö rtö k           
19

P é nte k           
20

S zo m b at          
21

Vasárnap           
22

ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  II. 2024 . szep tem ber 16 .-2024 . szep tem ber 22 .

Te a, za lakrém, fé lbarna keny ér

Hé tfő          
16

N öv ény i te j
Ősziba rack lev es, zö ldséges csirkeragu, burgony apü ré Ősziba rack lev es T M , zö lds. csir keragu T M , burgony apüré  

T M
Almabefőtt A lmabefő tt

Pépes (spec  pépes) C ukros-pépes T e jm entes pépes
Te a , te lfö l 2d l, da rá lt za la fe lv ágott, fé lbarna keny ér Te a , te lfö l 2d l, da rá lt za la  fe lv ágott, fé lbarna  keny ér
Te j

Őszibarack lev es d iab, zö ldséges csir keragu , burgony apüré 
1 /2 , resze lt a lma

Te a, löncskrém, fé lba rna  keny é r
N öv ény i te j

D aragaluska  lev es, fasír t, zö ldbabpüré főze lék D araga luska  lev es, fasír t, zö ldbabpüré főze lék T M
D örmi Étcsoko ládé

Te a , kar fio l püré, darált csir kemell sonka , fé lbarna  keny ér Te a , kar fio l püré , dará lt csir kemell sonka , fé lbarna keny ér Te a, kar fio l püré  T M , dará lt csir kemell sonka , fé lbarna keny ér
Te a , kör tés kö leskása Te a , löncskrém, fé lba rna  keny é r
Te jeskáv é

D araga luska  lev es, fasír t, zö ldbabpüré főze lék, é tcsokoládé

Te a, kr ino linkrém, fé lba rna keny ér
N öv ény i te j

Z öldséglev es, sü lt ha rcsa filé , fő tt burgony a , cékla Z ö ldség lev es, sü lt ha rcsa filé , fő tt burgony a, cékla
Ü dítő Ü dítő

Te a , kefir,  dará lt baromfi pá r izsi, fé lbarna  keny ér Te a , ke fir,  dará lt ba romfi pá r izsi, fé lbarna  keny ér Te a, baromfi pár izsikrém, fé lbarna  keny ér
Te a , na túr  joghu r t, dará lt kr inolin , fé lba rna keny é r Te a , natúr  joghur t, dará lt kr inolin , fé lba rna  keny é r
Te j

Z ö ldség lev es, sü lt harcsa filé , fő tt burgony a  1 /2, cékla, üdítő

Te a, sárga répa pü ré , da rált gépsonka , reszelt to jás, fé lba rna  keny é r
N öv ény i te j

N y írség i burgony aga luska  lev es, csirke aprópecseny e , 
para jfőzelék

N y írségi burgony aga luska  lev es T M , csirke  aprópecseny e , 
para jfőze lék T M

Sütő tök pü ré Sütő tök püré

Te a , tú rókrém, dará lt csü lök sonka, fé lba rna  keny é r Te a , tú rókrém, darált csü lök sonka, fé lba rna  keny é r Te a, csü lök fe lv ágo tt krém, fé lba rna  keny é r
Te a , sárgarépa pü ré , da rált gépsonka , resze lt to jás, fé lbarna keny érTe a , sárga répa pü ré , dará lt gépsonka , resze lt to jás, fé lba rna  keny é r
Te j

N y írségi burgony aga luska lev es, csir ke  aprópecseny e , 
para jfőze lék, resze lt a lma

Te a, fehér répa  püré , dará lt puly kasonka , fé lba rna  keny é r
N öv ény i te j

C sontlev es, pu ly ka ragu, tör tburgony a C sontlev es, pu ly ka ragu, tör tburgony a
Ősziba rack be főtt Ősziba rack befő tt

Te a , kakaó, min ijam, marga r in , ka lács Te a , p r itaminos fe lv ágo tt krém, fé lba rna  keny ér Te a, p r itaminos fe lv ágo tt krém, fé lba rna  keny ér
Te a , fehér répa  püré , dará lt pu ly kasonka , fé lba rna  keny ér Te a , fehér répa püré, darált pu ly kasonka , fé lbarna keny é r
Te j C sontlev es, pu ly ka ragu, tö r tburgony a 1/2, őszibarack be fő tt 

d iab

Te a , na túr  joghu r t, tonhalkrém, fé lbarna keny ér Te a , natúr  joghur t, tonha lkrém, fé lba rna  keny é r Te a, tonha lkrém, fé lbarna  keny ér
Te a , zelle rpüré , da rá lt ma rha pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , ze llerpüré , da rá lt ma rha  pár izsi, fé lba rna keny ér
Te j C su rga to tt to jáslev es, ma jorannás csir ke ragu, finomfőze lék, túró  

rudi d iab

Kör tebefőtt Kör tebefő tt

Te a , kefir,  dará lt bécsi fe lv ágo tt, fé lbarna  keny é r Te a , ke fir,  dará lt bécsi fe lv ágott, fé lbarna  keny é r Te a, zö ldségkrém, fé lba rna  keny é r
Te a , kara lábé pü ré , reszelt sa jt, dará lt o lasz fe lv ,  fé lbarna  keny érTe a , kara lábé pü ré , resze lt sa jt, dará lt o lasz fe lv ,  fé lbarna  keny ér
Te j

T árkony os zö ldség lev es, zö ldséges csir ke  r izo ttó , kö r tebefő tt 
d iab

Te a, kara lábé püré  T M , da rá lt o lasz fe lv , fé lbarna  keny ér
N öv ény i te j

A lfö ld i se rtésragu  lev es, zöldséges csir ke  r izo ttó T árkony os zöldség lev es, zöldséges csirke  r izo ttó

Te a , te jfö l 2d l, da rá lt pár izsi, fé lbarna keny ér Te a , te jfö l 2d l, da rá lt pá r izsi, fé lbarna  keny ér Te a, pár izsikrém, fé lbarna keny ér

Te a, ze llerpüré T M , da rá lt ma rha pár izsi, fé lba rna keny ér
N öv ény i te j

C su rga tott to jáslev es, majorannás csirke ragu , finomfőze lék C surgato tt to jáslev es, ma jorannás csir keragu  T M , 
finomfőze lék T MT úró  rud i Étcsoko ládé
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38 . hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  III.
N ap

R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Te a , zö ldségkrém, zsemle Te a, bécsi fe lv  2 sz, marg, zsemle
Te a , o lasz fe lv  3 sz, marg , zsemle Te a, o lasz fe lv  2 sz, marg, zsemle

Z öldség lev es, sü lt ha rcsafilé , 
petrezse ly mes bu rgony a 1 /2 , cékla , üd ítő

Z ö ldség lev es, sü lt ha rcsa filé , pe trezse ly mes 
burgony a  1 /2 , cékla , üd ítő

Z ö ldség lev es, sü lt ha rcsa filé , pe trezse ly mes 
burgony a , fokhagy ma már tás

Z ö ldség lev es, sü lt ha rcsa filé , pe trezse ly mes 
burgony a , cékla

Te a, p r itaminos tú rókrém, fé lbarna keny ér Te a, csü lök sonka , marg , fé lba rna  keny ér Te a , csü lök sonka , marg , zsemle Te a, csü lök sonka  2  sz, marg, zsemle
Te a , gépsonka , fő tt to jás, marg , kígy óub , Te a, fő tt to jás 1  db , marg , kígy óub, zsemle

Te a, hame pásté tom, pa rad . 1 /2 , fé lba rna  Te a , hame pásté tom, pa rad . 1 /2 , zsemle Te a, tonha lkrém, zsemle
Te a , marha  p , marg , kígy óub, zsemle Te a, marha  p  2  sz, marg, kígy óub , zsemleTe a, marha  p , marg , kígy óub, fé lba rna  keny ér

N öv ény i te j C surg. to jáslev es, ma jo rannás csirkeragu  
T M , finomfőze lék T M , é tcsoko ládé

C surg . to jáslev es, ma jorannás csirkeragu T M , 
finomfőze lék T M , é tcsoko ládéC surg . to jáslev es, ma jor. cs.ragu  T M , finomf. 

Te a , teper tőkrém, lilah , zsemle Te a, se r tés pá r izsi 2  sz, marg , lilah , zsemle

Te a, o lasz fe lv  3 sz, marg , fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

T árkony os zö lds.lev es, kolbászos lecsó , 
r izs 1 /2 , kö r tebefő tt d iab

T árkony os zö lds.lev es, zöldséges csirke  
r izo ttó , kö r tebe fő tt d iabT árkony os zö lds.lev es, kolbászos lecsó, r izs

Körtebefő tt
Te a, teper tőkrém, lilah , fé lbarna  keny ér

Étcsoko ládé
Te a, zö ldségkrém, fé lba rna keny ér

Te a, tömlős sa jt, kígy óub , fé lba rna  keny ér
Te j

Vasárnap           
22

Te a, e idami sa jt 3  sz, marg, fé lbarna keny ér
Te j
T árkony os zö lds.lev es, zöldséges csirke  r izo ttó
C itromos nápoly i
Te a, tükö r to jás, marg , lilah, fé lba rna keny ér

C surgato tt to jáslev es, majo rannás cs.ragu , 

P é nte k           
20

S z o m b at          
21 F ahé jas csiga

Te a, zö ldségkrém, ke fir,  fé lbarna keny ér

Cs ütö rtö k           
19

Te a, fő tt to jás 2  db , marg , kígy óub, min i baguette
Te j
N y írs. bu rg .ga luska lev es, pa ra jos-csirkés 
lasagne
Sü lt sü tő tök
Te a, kakaó , min ijam, margar in , ka lács

Te a, tonha lkrém, pa rad . 1 /2 , fé lba rna  keny ér

Te a, csécsi szalonna, lilah , tk keny ér Te a , csécsi szalonna, lilah , zsemle Te a, puly kasonka  2 sz, marg, lilah ., zsemleTe a, puly kasonka, marg, lilah ., tk keny ér
Te j N öv ény i te j C son tlev es, z.bo rsós s.tokány , steak 

burgony a  1 /2 , csa lamádé , ősziba rack 
befő tt d iab

Kertészlev es, pu ly karagu , tör tbu rgony a 1 /2, 
ősziba rack befő tt d iabKertészlev es, pu ly karagu , steak burgony a C son tlev es, z.bo rsós s.tokány , steak burg , 

KörteKörte

Te a , pr itaminos fe lv , marg, zsemle Te a, p r itaminos fe lv  2  sz, marg , zsemle

Te a, gépsonka , fő tt to jás, marg , kígy óub , 
N öv ény i te j

N y írs. burg .ga luska lev es T M , csirke 
aprópecseny e, para jfőze lék T M , a lma

N y írs. bu rg .ga luska lev es T M , csirke 
aprópecseny e , para jfőze lék T M , a lma

N y írs. bu rg .ga luska lev es T M , csirke 
aprópecseny e, para jfőze lék T M
Sü lt sü tő tök
Te a, pr itaminos fe lv , marg , fé lba rna  keny ér

D araga luska  lev es, gr ill cs.me ll, zö ldbabfőze lék D araga luska  lev es, fasír t, zöldbabfőze lék T M
Te jeskáv é

Te a, kockasa jt 2  db , tk kifli

Te a, cs.mellsonka, marg, jég re tek, fé lbarna k. Te a, tur ista fe lv , marg , jég re tek, fé lbarna 

K e d d           
17

Te a, a lmás cro issan t, gy ümö lcsjoghur t Te a, löncs fe lv ,  marg, fé lba rna keny ér
N öv ény i te j

S z e rd a         
18

Sző lő Sző lő
Te a, baromfi p ., marg , z.papr.  1 /2 , fé lba rna  k. Te a, v adász fe lv ,  marg , zö ldp. 1 /2 , fé lbarna k.

Ü d ítő Ü d ítő

Te a, fő tt kr ino lin , to rma, fé lbarna  keny ér
Te j N öv ény i te j

Szilv a

T e jm entes C ukros, te jm entes

Hé tfő          
16

Te a, tr app ista  sa jt, marg , parad. 1 /2, ko rpás zs. Te a, csaba i fe lv , marg , pa rad . 1 /2 , korpás zs
Te j N öv ény i te j

Te a , tu r ista fe lv , marg , jégre tek, zsemle

Ve sekím é lő , c ukorbe teg é trend
Te a, za la  fe lv  2 sz, marg , zsemle

Őszibarack lev es T M , zö ldséges csir keragu  
T M , penne 1 /2 , a lma

Te a, cs.mellsonka  2 sz, marg, jég re tek, zsemle
Te a, löncs fe lv  2 sz, marg, zsemle

D araga luska  lev es, gr ill csirkeme ll, 
zö ldbabfőze lék T M , d iabetikus osty a

Te a, baromfi p . 2  sz, marg, z.papr. 1 /2 , 
Te a, fő tt kr ino lin , to rma, zsemle

2024. szep tem ber 16 .-2024 . szep tem ber 22 .
Sertéshús m entes

Te a , csaba i fe lv , marg , pa rad . 1 /2 , zsemle

Őszibarack lev es T M  d iab , zö lds. cs.ragu 
T M , penne 1 /2 , a lma

Te a , löncs fe lv ,  marg, zsemle

D araga luska  lev es, gr ill csirkeme ll, 
zöldbabfőze lék T M , é tcsoko ládé

Te a , v adász fe lv ,  marg , zö ldp . 1 /2 , 
Te a , fő tt kr ino lin , to rma, zsemle

Őszibarack lev es, zöldséges csir keragu, penne Őszibarack lev es T M , zö lds. cs.ragu  T M , 
Szilv a
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