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ETLAP- NORMAL ETREND

38. hét 2024. szeptember 16-t61 2024. szeptember 22 -
ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtTG Citromos tea Oszibarack leves Citromos tea
16 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Parmai penne reszelt sajttal Szilva Turista felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom Y%, korpas zsemle Jégretek, félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Daragaluska leves Citromos tea
Almés croissant Tejeskavé Zoldhuvely( zéldbabfézelék fasirttal | Sz6l6 Vadasz felvagott 3 szelet, kockasajt
17 o2 : M A ;
GyUmolcsjoghurt Zoldpaprika "%, félbarna kenyér
Citromos tea Z06ldségleves cérnametélitel Citromos tea
Szerda | Fétt krinolin, torma Tei Paprikas lisztben silt harcsafilé Udits Pritaminos turékrém
18 Tk kifli ) Petrezselymes burgonyéaval Félbarna kenyér
Fokhagyma martassal
Citromos tea Nyirségi burgonyagaluska leves Citromos tea, kakao
Csutortok | Gépsonka 3 szelet, f6tt tojas 1 db . Parajos-csirkés lasagne e Minijam, margarin
e Tej Sult sutétok ;
19 Margarin, kigyouborka Kalacs
Mini baguette
Peéntek Citromos tea Csontleves ludgége tésztaval Citromos tea
Csécsi szalonna, lilahagyma Tej Zoldborsds sertéstokany Korte Hame péastétom, paradicsom "2
20 ) . - . .
Tk kenyér Steak burgonyaval, csalamadéval Félbarna kenyeér
Citromos tea Csurgatott tojasleves levesgyonggyel Citromos tea
Szombat | Marha parizsi 3 szelet Tei Finomfézelék Fahéias csiqa Bécsi felvagott, margarin
21 Zoldfliszeres tomlés sajt ) Majorannas csirkeraguval ) g Kefir, félbarna kenyér
Kigyéuborka, félbarna kenyér
Vasima Citromos tea Alfoldi sertésragu leves Citromos Citromos tea
P | Olasz felvagott 2 szelet, margarin | Tej Kolbaszos lecsé parolt rizzsel .o Tepertékrém, lilahagyma
22 . . . napolyi . .
Eidami sajt 2 szelet, félbarna kenyér Félbarna kenyér
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38. het ETLAP-DIETASETRENDI. 2024. szeptember 16.-2024. szeptember 22.
Nap Normal "D" Epekimélf - rost-, zsirszegény Cukorbeteg éfrend
Reggeli |Tea, csabaifelvagot, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. | Tea, zala felvagot, margarin, korpas zsemle Tea, csabai felvagott margarin, paradicsom 1/2, zsemle
:ien Tizérai |Tej Tej - . P . .
He o Ebéd |Oszibarack leves, parmai penne reszelt sajtal Oszibarack leves, zoldséges csirkeragu, penne tészta Oszibarack leves diab, z6ldséges csirkeragu, penne észia
16 . 112, alma
Uzsonna |Almabef6tt Alma
Vacsora |Tea, turista felvagot, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, jégretek, zsemle
Reggeli [Tea, kortés kdleskasa Tea, almés croissant, gyimdlcsjoghurt Tea, loncs felvagot, margarin, zsemle
Kedd Tizorai |Tejeskavé Tejeskavé o j L
¢ Epéd |Daragaluska leves, fasit, zoldbabf6zelék Daragaluska leves, fasir, zoldbabpiréfzelék Daragaluska leves, grill osirkemell, z6ldbabRzelék diab,
17 I — diabetkus ostya
Uzsonna |Dormi Dormi
Vacsora |Tea, vadasz felvagot, kockasajt, flbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagot, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, Bt krinolin, mustar, #lbarna kenyér Tea, Bt krinolin, mustar, tk kifi Tea, 6t krinolin, torma, zsemle
Szerd Tizbrai |Tej Tej
Z;&g a Ebéd éi:j:s)?rls:er:érstzlstharcsaﬁle, petrezselymes burgonya, Z6ldségleves, siltharcsaflé, petrezselymes burgonya, cékla é(;l:::ygme;arstzlsthjé?;aﬁle petrezselymes burgonya 1/2,
Uzsonna JUditd Udits
Vacsora |Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, tirokrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tirokrém, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, ot tojas, margarin, kigyouborka, #lbarna kenyTea, gépsonka, fott toias, margarin, mini baguetie Tea, gépsonka, it toias, margarin, kigyduborka, zsemle
W | TiZOMAE | Tej Tej L, . ,
Csutortok Ebsd |7 "SEUTDUTYUNyAGATUSKE EVES, TSTRE APTUPETS;, Ny TSEYTUUTYUNY dyaTusSKe EVES, TSTRE apTUPETSETIVE;, Nyirségi burgonyagaluska leves, csirke apropecsenye,
19 0 Joncnionizr naraiffanlAl parajfdzelék, diabetkus ostya
Uzsonna | Siitdtok piré Siiltsitbtok
Vacsora |Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, flbarna kenyér Tea, csécsiszalonna, lilahagyma, zsemle
. Tizérai |Tej Tej . . A
Pentek Ebéd |Csonteves, zdldborsos sertéstokany, tortburgonya Csontleves, pulykaragu, tortourgonya Csolntle’vde's, ;olqbborsoksbsefttﬁztpl;any, steak burgonya 112,
20 Uzsonna |Oszibarack befdtt Oszibarack befott coalamace, oszibarack belot cia
Vacsora | Tea, hame pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, fonhalkrém, f&lbarna kenyér Tea, hame pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, marha parizsi, ttmlds sajt, kigyouborka, #lbarna kenyér |Tea, marha périzsi, margarin, lbarna kenyér Tea, marha parizsi, kigyduborka, zsemle
Tizérai |Tej Tej ) . .
Szombat - - . P — ” . — ——————Csurgatott tojasleves, majorannés csirkeragu, finomf6zelék
21 Ebéd |Csurgatotttojasleves, majorannas csirkeragu, inomfdzelék Csurgatott tojasleves, majorannés csirkeragu, finomfdzelékpiré diab. tir6 rudi diab
Uzsonna [Turo rudi Fahéjas csiga ’
Vacsora |Tea, bécsifelvagot, margarin, kefrr, félbarna kenyér Tea, bécsifelvagott margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsifelvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, olasz felvagott, eidami sajt, margarin, #lbarna kenyér Tea, olasz felvagot, eidami sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, eiami sajt, margarin, zsemle
. Tizbrai |Tej Tej - , , . .
Vasamap Ebéd |Alfdldisertésragu leves, zdldséges csirke rizotto Alfdldi sertésragu leves, z0ldséges csirke rizottd A.Ifo|d|.sertesragu leves, kobaszos lecso, paroltrizs 12,
22 diabetkus ostya

Uzsonna

Kortebefott

Citromos napolyi
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38.heét ETLAP-DIETASETREND II. 4.szeptember 16.-2024. szeptember 22.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli |Tea, telfol 2dl, darélt zala felvagott, #élbarna kenyér Tea, telfdl 2dl, daraltzala felvagot, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Hetfp [1zoral fTej Ao o , . [Noveényite]
eto - - — - — Oszibarack leves diab, zoldséges csirkeragu, burgonyapliré  [USZaTaCR EVES T, ZOTUS, TSTRETAYU T, UUTYUTY apuUTE
Ebéd |Oszibarack leves, zdldséges csirkeragu, burgonyapiré
16 _ 112, reszeltalma LY —
Uzsonna |Almabefott Almabefot
Vacsora |Tea, karfiol piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér | Tea, karfiol piiré, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyé
Reggeli |Tea, kortés koleskasa Tea, l6ncskrém, félbarna kenyér Tea, Idncskrém, félbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tejeskavé Novényite]
1 Ebéd |Daragaluska leves, fasirt, zoldbabpiréfszelék Daragaluska leves, fasirt, zoldbabpiréfozelék, étcsokoladé Daragaluska leves, fasirt, zbldbabpiiréfzelék TM
7 Uzsonna |Dormi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kefir, daraltbaromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, kefir, daraltbaromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, f#lbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daréltkrinolin, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt daréltkrinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényite]
Szerda - L - — - . . o N —— - — -
18 Ebéd |Zoldségleves, siiltharcsafié, fittburgonya, cékla Zoldségleves, siiltharcsafié, ttburgonya 1/2, cékla, iditd Zoldségleves, siiltharcsafié, fittburgonya, cékla
Uzsonna JUditd Udit
Vacsora |Tea, tirokrém, daralt csiilok sonka, félbarna kenyér Tea, tirokrém, daralt csiilok sonka, félbarna kenyér Tea, cslilok felvagot krém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, sargarépa piré, daraltgépsonka, reszelttojas, félbarnalTea, sargarépa piré, daréltgépsonka, reszelttojas, félbarna ke Tea, sargarépa piré, daralt gépsonka, reszelttojas, félbarna
Tizorai |Tej Novényite]
Csutortok Ebéd Nyirségiburgonyagaluska leves, csirke aprdpecsenye, Nyirségi burgonyagaluska leves, csirke aprdpecsenye, Nyirségiburgonyagaluska leves TM, csirke aprdpecsenye,
19 parajfdzelék parajfdzelék, reszeltalma parajfdzelék TM
Uzsonna |Sitdtok piré Sitdtok piré
Vacsora |Tea, kakao, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felvagot krém, flbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot krém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, fehérrépa pliré, daraltpulykasonka, félbarna kenyér |Tea, fehérrépa piiré, daraltpulykasonka, félbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daraltpulykasonka, félbarna kenyér
Péntek | 1z0rai ITej _ Csonteves, pulykaragu, Briburgonya 1/2, 8szibarack beftt Novenyitej _
Ebéd |Csontleves, pulykaragu, torthurgonya diab ves, pulykaragu urgony & Csontleves, pulykaragu, trtburgonya
20 Uzsonna |Oszibarack beftt Oszibarack befott
Vacsora |Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, tonhalkrém, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, zellerpiiré, daréltmarha parizsi, félbarna kenyér Tea, zellerpiiré, daralt marha parizsi, #élbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, daraltmarha parizsi, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényite]
Szombat |zo’ra| °) — - — — Csurgatott tojasleves, majorannas csirkeragu, finomfdzelék, tir6 AL , -
Ebéd |Csurgatotttojasleves, majorannas csirkeragu, finomfdzelék T L
21 — rudi diab finamfanlAl TM
Uzsonna |Turé rudi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, kefir, daraltbécsifelvagot, lbarna kenyér Tea, kefir, daralthécsifelvagot, felbarna kenyér Tea, zldségkrém, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, karalabé piré, reszeltsajt, daraltolasz felv, #lbarna ker|Tea, karalabé piré, reszelt sajt, daraltolasz felv, #lbarna kenyéqTea, karalabé piiré TM, daraltolasz felv, félbarna kenyér
. Tizorai |Tej ) L L o 3 Novényite]
Vasarnap - DT - — Tarkonyos zoldségleves, zoldséges csirke rizotto, kortebefd - — - T
Ebéd |Alfoldi sertésragu leves, zoldséges csirke rizottd . Térkonyos zéldségleves, zoldséges csirke rizottd
22 _ " diab - ¥
Uzsonna [Kortebef6tt Kortebefott
Vacsora ITea. teifdl 2dl. daralt parizsi. félbarna kenvér Tea. teifdl 2dl. daralt parizsi. félbarna kenvér Tea. parizsikrém. félbarna kenvér
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38.het ETLAP-DIETASETREND IIl. 4.szeptember 16.-2024. szeptember 22.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, trappista sajt, marg, parad. 1/2, korpas zs. |Tea, csabaifelv, marg, parad. 1/2, korpas zs |Tea, csabaifelv, marg, parad. 1/2, zsemle|Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Hé tf6 T|zo’ra| Iej, — : I}!ovlenyl L - Oszibarack leves TM diab, z6lds. cs.ragu |Oszibarack leves TM, zoldséges csirkeragu
Ebéd |Oszibarack leves, zdldséges csirkeragu, penne |Oszibarack leves TM, zdlds. cs.ragu TM,
16 Tzsonmalsziva SV TM, penne 1/2, alma TM, penne 1/2, alma
Vacsora |Tea, cs.mellsonka, marg, jégretek, félbarna k. |Tea, turista felv, marg, jégretek, félbarna Tea, urista felv, marg, jégretek, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Reggeli |Tea, almas croissant, gyimdlcsjoghurt Tea, Ioncs felv, marg, félbarna kenyér Tea, Ioncs felv, marg, zsemle Tea, Ioncs felv 2 sz, marg, zsemle
Kedd Tizoral JTejeskavé - - Novenyi i - Daragaluska leves, grill csirkemell Daragaluska leves, grill csirkemell
Ebéd |Daragaluska leves, grillcs.mell, zoldbabfézelék |Daragaluska leves, fasirt, zoldbabfdzelek TM . L i i . . T ’
17 Uzsonna [5266 200 z6ldbabfbzelék TM, étcsokoladé z6ldbabfozelék TM, diabetikus ostya
Vacsora |Tea, baromfip., marg, z.papr. 1/2, #lbarna k.  |Tea, vadasz felv, marg, zoldp. 1/2, #lbarna k. |Tea, vadasz felv, marg, zoldp. 1/2, Tea, baromfip. 2 sz, marg, z.papr. 1/2,
Reggeli |Tea, kockasajt2 db, & kil Tea, fttkrinolin, torma, flbarna kenyér Tea, fttkrinolin, torma, zsemle Tea, fottkrinolin, torma, zsemle
Tizorai |Tej Novényitej
Szerda . |Zoldségleves, siiltharcsafié, petrezselymes Zbldségleves, siltharcsafié, petrezselymes  |Zoldségleves, siiltharcsafig, Zbldségleves, siltharcsafié, petrezselymes
18 Ebéd burgonya, fokhagyma mértés burgonya, cékla petrezselymes burgonya 1/2, cékla, ditd |burgonya 1/2, cékla, iditd
Uzsonna [Uditd Uditd
Vacsora |Tea, pritaminos tirdkrém, #lbarna kenyér Tea, csiilok sonka, marg, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, marg, zsemle Tea, csiilok sonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, fotttojas 2 db, marg, kigyéub, minibaguette | Tea, gépsonka, ftt tojas, marg, kigyoub, Tea, gépsonka, f6tttojas, marg, kigyoub, |Tea, Btttojas 1 db, marg, kigyéub, zsemle
Tizbrai |Tej Novényitej
Csutortok Ebs Nyirs. burg.galuska leves, parajos-csirkés Nyirs. burg.galuska leves TM, csirke Nyirs. burg.galuska leves TM, csirke Nyirs. burg.galuska leves TM, csirke
19 béd lasagne apropecsenye, parajfdzelék TM aprépecsenye, parajfdzelék TM, alma apropecsenye, parajfizelék TM, alma
Uzsonna |Silt sit§tok Silt sitstok
Vacsora |Tea, kakad, minijam, margarin, kalacs Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, lilah., & kenyér Tea, csécsiszalonna, lilah, tk kenyér Tea, csécsiszalonna, lilah, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, lilah., zsemle
Péntek Tizo’rai Tej ’ Novényitej , ’ Csonteves, z.borsés s’.tolképy,lsteak Kertszleves, pulykaragu, Brburgonya 112,
Ebéd |Kertészleves, pulykaragu, steak burgonya Csonfleves, z.borsds s.tokény, steak burg, burgonya 1/2, csalamgdé, dszibarack o o
20 - ~ b Gszibarack befott diab
Uzsonna [Kdrte Korte befdt diab
Vacsora |Tea, tonhalkrém, parad. 1/2, félbarna kenyér  |Tea, hame pastétom, parad. 1/2, #lbarna Tea, hame pastétom, parad. 1/2, zsemle |Tea, tonhalkrém, zsemle
Reggeli |Tea, tomlds sajt, kigyoub, flbarna kenyér Tea, marha p, marg, kigyoub, félbarna kenyér |Tea, marha p, marg, kigyoub, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, kigy6ub, zsemle
Szombat T|zorra| Tej — - - NGvényi te] , Csurg. tojasleves, majorannas csirkeragu |Csurg. tojasleves, majorannas csirkeragu TM,
21 Ebéd Csur’glatottt.OJasleves, majorannas cs.ragu, Csurg. tgjaéleves, major. cs.ragu TM, finomf, M, fnomfzelék TM, étcsokoladé fnomfozelék TM, écsokoladé
Uzsonna |Fahéjas csiga Etcsokoladé
Vacsora |Tea, zoldségkrém, kefr, félbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, flbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, zsemle Tea, bécsifelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, eidamisajt3 sz, marg, félbarna kenyér Tea, olasz felv 3 sz, marg, félbarna kenyér Tea, olasz felv 3 sz, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
. Tizbrai |Tej Novényitej . . . . . . L .
Vasamap Ebéd |Tarkonyos zolds.leves, zdldséges csirke rizottd |Tarkonyos zolds.leves, kolbészos lecso, rizs Tarkonyos z0lds leves, kolbaszos lecso, - [Tarkonyos zoldsleves, zoldséges csirke
22 ’ i ’ ! rizs 1/2, kortebefstt diab rizotd, kbriebeft diab

Uzsonna

Citromos napolyi
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