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ETLAP- NORMAL ETREND

41. hét 2024. oktdber 7-t6 2024. oktober 13 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos’ tgal | . Citromos" kertilevgs" ) ) Citr_omos teg o
7 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Rakott z6ldbab tejfollel sttve Korte Turista felvagott 3 szelet, toml6s sajt
Z0ldpaprika 1/2, tk kifli Félbarna kenyér
Kedd Citrpmos tea . . Rgbl?hﬂs}evgs cérnarpetéltte! Citromos’tea .
3 Csulok sonka 3 szelet, margarin Tej Tokfézelék sult cserkészkolbasszal Alma Zala felvagott 3 szelet, margarin
Kigyouborka, félbarna kenyér Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros karfiolleves csipetkével Citromos tea
Szerda | Krémturo Vanilias tei Z6ldborsos sertéstokany Csokoladés | Tepertd, lilahagyma
anilias tej " . . - ’
9 Puffancs Flszeres steak burgonyaval parany Félbarna kenyér
Csalamadé
Csiltbrtsk Citrf)mps tea . . Ki?rtés almakrémleves o Ci@rom.os tea’ .
10 Tojasrantotta, paradicsom %2 Tej Pasztortarhonya Sult sitétok | Pritaminos turokrém
Tk kenyér Cékla Félbarna kenyér
Péntek Citromos tea . . Mgrhagulyés Ievg:s ) ) Citrqmos tee) .
1 Csirkemell sonka 3 szelet, margarin | Tej Makos guba vanilia Ontettel Korte Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Jégretek, napraforgomagos zsemle Félbarna kenyér
Szombat Citromos tea Daragaluska leves ) Citromos tea
12 Bécsi felvagott 3 szelet, margarin Tej Paradicsomos kaposzta Udité Trappista sajt 3 szelet, margarin
Lilahagyma, félbarna kenyér Silt csaszarszalonnaval Kigyéuborka, félbarna kenyér
Vasamap C?tron}os.tea . . Zéldgé’gleves kiskoclf_a tésztaval . o Cigr_onjos te"a .
13 Disznosajt 2 szelet, margarin Tej Paprikas burgonya stlt debrecenivel | Dérmi Méjkrém, z6ldpaprika 2

Poréhagyma, félbarna kenyér

Csemege uborka

Félbarna kenyér
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41, hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. oktober 7.-2024. oktdber 13.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, t kifli Tea, marha parizsi, margarin, t kifl Tea, marha parizsi, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Hes Tizérai |Tej Tej
7 Ebéd |Ciromos kertileves, rakott zoldbab Citromos kertileves, rakott cukkini Citromos kertileves, rakott zdldbab, 6szibarack befdtt diab
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, turista felvagott, tomi6s sajt, lbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, zsemle Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, cslilok sonka, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér | Tea, olasz felvagott, margarin, #lbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Tej
Ebéd |Rablohusleves, siilt virsli, okibzelék Pulykaragu leves, silt virsli, tokfszelék Rablohusleves, siilt cserkészkolbasz, 1okfozelék diab, alma
8 Uzsonna | Almabefttt Alma
Vacsora | Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, krémturo, puffancs Tea, I6ncs felvagott, margarin, zsemle
Tobral IVanias & Vanias &
Szerda zoral aniias 1 ~ - — anfias L . - - Magyaros karfiolleves, zdldborsos sertéstokany, fliszeres
Ebéd |Magyaros karfiolleves, zéldborsds sertéstokany, Hrtburgonya | Kertészleves, majorannas pulykaragu, trtburgonya e bk
9 , — _ steak burgonya 1/2, csalamadé, diabetkus ostya
Uzsonna | Tejszelet Csokoladés parany
Vacsora | Tea, gépsonka, margarin, lilahagyma, flbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle
Reggeli | Tea, ojasrantotta, paradicsom szelet, #lbarna kenyér Tea, Bt tojas 2 db, margarin, félbarna kenyér Tea, tojasrantotia, paradicsom 1/2, zsemle
Csilitprtok L2l {Tel Te) Kortés almakrémieves diab, bul irke, cékl
10 Ebéd |Kortés almakrémleves, csirkemell porkdlt, ftt burgonya, cékla | Kortés almakrémleves, bulguros csirke, cékla étcr);;o:oTéZZ remieves diab, bulguros csirke, cexa,
Uzsonna | Stt6tok plré Siilt stitdtok
Vacsora | Tea, turokrém, félbarna kenyér Tea, tirékrém, félbarna kenyér Tea, pritaminos tirokrém, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, jégretek, zsemle
. Tizorai |Tej Tej
Péntek n
11 Ebéd |Marhagulyas, makos guba vaniia ontetel Marhagulyas diétas, almafelftjt Marhagulyas, almafelfujt diab, kivi
Uzsonna | Oszibarack befdtt Oszibarack befott
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, #lbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, bécsi felvagott, margarin, lilahagyma, ®lbarna kenyér | Tea, bécsi felvagott, margarin, #élbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, lilahagyma, zsemle
Szombat |2 1T€] Tel Daragaluska leves, st csaszarszal di
Ebéd |Daragaluska leves, halrid, finomfSzelék Daragaluska leves, halrud, finomfSzelékpiiré Sragalisie S, SURGASAISEonna, PAraciesonos
12 kaposzia diab, Udit
Uzsonna |Udit§ Uditd
Vacsora | Tea, trappista sajt, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér | Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, rappista sajt, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, disznosajt, margarin, poréhagyma, ®élbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, #élbarna kenyér Tea, diszndsajt, margarin, poréhagyma, zsemle
Tizorai |Tej Tej
Vasarna Oldsé ir csi ika Oldsé ( i ik4
p Ebéd ZoIdsegIev.es, natlr csirkemell, paprikas burgonya, csemege Zéldségleves, natir csirkemel, paprikés burgonya diétss, cékia Zodldségleves, sultldebecetn, ’paprlkas burgonya 1/2,
13 uborka karika csemege uborka, étcsokoladé
Uzsonna IDSrmi Dérmi
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41.hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2024. okiober 7.-2024. oktober 13.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli |Tea, tejdl 2d|, daralt marha périzsi, #lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt marha parizsi, flbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Hét6 Tizorai |Tej Novenyi tej
7 Ebéd [Citromos kertileves, rakott cukkini Citromos kertileves, rakott cukkini, 6szibarack befStt diab Citromos kertileves, rakott cukkini TM
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, zellerpiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, zellerpiré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, zellerpiré TM, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, brokkoli piré, daralt olasz felvagot, flbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Kedd Tizorai |Tej Novenyi tej
Ebéd [Pulykaragu leves, daraltsiilt virsli, Okfzelék Pulykaragu leves, daralt siilt virsli, tokfozelék diab, reszeltalma |Pulykaragu leves, daralt siilt virsli, ©okidzelék TM
8 Uzsonna | Almabefott Almabeftt
Vacsora | Tea, kefir, daralt zala felvagot, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagott, felbarna kenyér Tea, zalakrém, f#élbarna kenyér
Reggeli | Tea, kaka6s-banédnos zabkasa Tea, loncskrém, f#lbarna kenyér Tea, I6ncskrém, flbarna kenyér
Szerda Tizérai |Vanilias tej Novenyi tej
Ebéd |Kertészleves, majorannas pulykaragu, trtburgonya Kertészleves, majorannas pulykaragu, tortburgonya 1/2, (iditd | Kertészleves, majorannas pulykaragu TM, trtburgonya
9 Uzsonna | Tur6 rudi Uditd
Vacsora | Tea, zéldség piiré, daralt gépsonka, #lbarna kenyér Tea, z0ldség puré, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, z0ldség puré TM, daralt gépsonka, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, karfiol piiré, reszelt it tojas 2 db, flbarna kenyér Tea, karfiol piiré, reszelt it tojas 2 db, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, reszelt it tojas 2 db, flbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
Cslitortok Ebed Kortes almakrémleves, csirkemell parkolt, 6t burgonya, Kértes almakrémleves diab, csirkemell porkolt, ftt burgonya 12, |Kortés almakrémleves TM, csirkemell porkdlt, 6t burgonya,
10 © cékla cékla, étcsokoladé cékla
Uzsonna | Siitdtok piré Siitdtok plré
Vacsora | Tea, lagy turokrém, dardlt pritaminos felvagott, félbarna k. | Tea, lagy tirékrém, daralt pritaminos felvagott, flbarna k. Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt csirkemell sonka, élbarna kenyér |Tea, natlr joghurt, daralt csirkemell sonka, #lbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Péntek Tizorai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Marhagulyas, almafelfijt Marhagulyas, almafelfujt diab, kivi pép Marhagulyas, almafelfujt TM
1 Uzsonna | Oszibarack befbtt Oszibarack befott
Vacsora | Tea, fehérrépa plré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér | Tea, fehérrépa piiré, dardlt pulykasonka, f#lbarna kenyér Tea, fehérrépa piiré, daralt pulykasonka, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt bécsi felvagott, félbarna kenyér Tea, zOldségkrém, félbarna kenyér
Szombat Tizorai |Tej Noveényi tej
12 Ebéd |Daragaluska leves, halrud, finomfSzelékpiiré Daragaluska leves, halrid, finomfdzelékpuré, iditd Daragaluska leves, halrud, finomfSzelékpiré TM
Uzsonna |Udit8 Uditd
Vacsora | Tea, karalabé piiré, reszelt sajt, daralt csabai felv, félbarna k. Tea, karalabé pliré, reszelt sajt, daralt csabai felv, félbarna k. | Tea, karalabé piré, daralt csabai felv, félbarna k.
Reggeli | Tea, kefir, daralt parizsi, felbarna kenyér Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, flbarna kenyér
. Tizorai |Tej . o - . Novényi tej
Vasarnap - — — — - Zoldségleves, natur csirkemell, paprikas burgonya 1/2, cékla, . — — -
13 Ebéd |Z6ldségleves, natir csirkemell, paprikas burgonya, cékla stosokoladé Zoldségleves, natur csirkemell, paprikas burgonya, cékla
Uzsonna | Dérmi Etcsokoladé
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41.hét ETLAP - DIETASETREND III. 2024. okidber 7.-2024. okidber 13.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, tomids sajt, zéldp. 1/2, t kifl Tea, marha p., marg, z0ldp. 1/2, #lbarna Tea, marha p., marg, zoldp. 1/2, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, marg, zOldp. 1/2, zsemle
< 10 Tizbrai |Tej Noveényi tej . ! - . ! -
Hetd Ebéd |Citromos kertileves, rakott cukkini Citromos kertlleves, rakott cukkini TM 9|Ir9mos kerhley eg, rakott cuklini TM, 9|Ir9mos kerhley eg, rakott cuklini TM,
7 Uzsonna |kere Kore dszibarack befétt diab dszibarack befstt diab
Vacsora | Tea, baromii p., marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, turista felv, marg, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, szardiniakrém, kigydub, f#lbarna kenyér | Tea, cslildk s., marg, kigy6ub, flbarna kenyér | Tea, cstildk s., marg, kigyoub, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizorai |Tej Novényi tej e . . .. e
Kedd 2 Pl aragy ves. o o, BREzaRk Rebishisioes. ST cerkeedkob B TH | Reblenusleves, siltcserkészholy, 6. [Pulykaragu leves, tikbriojs, 6kizelek TW,
8 Uzsonna |Alma Alma T, aima aima
Vacsora | Tea, zéldségkrém, kefir, #élbarna kenyér Tea, zala felv, marg, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, krémtird, puffancs Tea, I6ncs felv, marg, félbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, zsemle Tea, Ibncs felv 2 sz, marg, zsemle
Tizérai [Vaniliés tej Noveényi tej
Szerda .. [Magy. karfiolleves, majorannas pulykaragu, Magy. karfiolleves, zoldborsés s.tokany, steak |Magy. karfiolleves, z6ldborsds s.tokany, | Magy. karfiolleves, majorannas pulykaragu
9 Ebed steak burgonya, csalamédé burgonya, csalamadé steak burgonya 1/2, csalamadé, Udit TM, trtburgonya 1/2, diabefikus ostya
Uzsonna | Csokoladés parany Uditd
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, lilah, flbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, félbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotta, parad. 1/2, tk kenyér Tea, tojasrantotia, parad. 1/2, &k kenyér Tea, tojasrantotia, parad. 1/2, zsemle Tea, ftttojas 1 db, marg, zsemle
v | TizOrai | Tej Novényi tej - ) - ) )
Cslitortok Ebéd |Kortés almakr.leves, bulguros csirke, cékla Kortés almakr.leves TM, pasziortarh, cékla Kc?rtes aI’makr.'Ieves TM fjlab' bulguros K,O res 2 Imakr.llev?s TM diab, bulguros csirke,
10 — i csirke, cékla, étcsokoladé cékla, étcsokoladé
Uzsonna | Siilt siitdtok Siilt siithtok
Vacsora | Tea, pritaminos tirékrém, lbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, cs.mellsonka, marg., jégretek, napr.zsemle |Tea, cs.mellsonka, marg, jegretek, napr.zsemle| Tea, cs.mellsonka, marg, jégretek, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Novényi tej
11 Ebéd |Marhagulyas, makos guba vanilia dntettel Marhagulyas, almafelfujt TM Marhagulyas, almafelfujt TM diab, kivi Marhagulyas, almafelfujt TM diab, kivi
Uzsonna |Korte Korte
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, flbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, zbldségkrém, lilah, flbarna kenyér Tea, zbldségkrém, lilah, félbarna kenyér Tea, z6ldségkrém, lilah, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Szombat T|zo’ra| Tej - — Novényi & — - Daragal. leves, csaszarszalonna, Daragaluska leves, halrud, finomfSzelék TM,
12 Ebéd Da,r?galuska leves, halrud, finomfézelék Darégal. leves, csaszarszalonna, parad.kap. parad kaposzta diab, (diB iidi
Uzsonna | Udit Uditd
Vacsora | Tea, frappista sajt, marg., kigyéub, félbarna keny{ Tea, csabai felv, marg, kigyéub, flbarna kenyé Tea, csabai felv, marg, kigyéub, zsemle | Tea, csabai felv 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reggeli | Tea, Btttojas 2 db, marg, poréh, #lbarna kenyér| Tea, disznosajt, marg, poréh, ®lbarna kenyér |Tea, disznosajt, marg, poréh, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
) Tizérai |Tej Noveényi tej
Vasamap Ebéd Zolds leves, natir cs.mell, paprikas burg, Zolds leves, siilt debreceni, paprikas burg, Zolds leves, siilt debreceni, paprikas burg|Zélds.leves, natiir cs.mell, paprikas burgonya
13 csemege uborka csemege uborka 1/2, csemege uborka, étcsokoladé 1/2, csemege uborka, étcsokoladé
Uzsonna IDArmi Etcsokoladé
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