Ib i

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
Idések Otthona
1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

1SO 9001:2015

ETLAP- NORMAL ETREND

40. hét 2024. szeptember 30-t6l 2024. oktober 6 -ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Ht5 Citromos tea Csirkeragu leves Citromos tea
20 Vadasz felvagott 3 szelet, margarin | Tej Kolbaszos lecsé tarhonyaval Szilva Vanilias croissant
Paradicsom %2, mini baguette Natdr joghurt
Citromos tea Ujhazi tyakhisleves cérnametélttel Citromos tea
Kedd | Tepertd, lilahagyma Tei Sult kacsacomb Siitemen Csulok sonka 3 szelet
1 Tk magvas kenyér ) Parolt lilak&posztaval /2 y Kockasajt 1 db
Hagymas tortburgonyaval Y2 Félbarna kenyér
Citromos tea Paradicsomleves bet(itésztaval Citromos tea
Szeérda Korozott, zoldpaprika 2 Tej Slilt csirkeszamy zoldséges bulgurral | Udit6 Turista felvagott 3 szelet, margarin
Korpas zsemle Félbarna kenyér
Csiltbrtsk Citromos t.eal . . Csontleveg eperlevél t.észtéval Citromos Citromos tea .
3 Marha parizsi 3 szelet, margarin Tej Rantott afrikai harcsafilé piskota Zalakrém, kefir
Kigyouborka, tk kifli Majonézes burgonyasalataval Félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Erdei gyimdlcsleves Citromos tea
A Paprikas szalami 4 szelet, margarin | Tej Siilt tarja parolt rizzsel, tzatzikivel Korte Tejbedara kakaé szérassal
Paradicsom 7, rozskenyér Puffancs
Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
Szombat | Bécsi felvagott 3 szelet Tei Karalabé fézelék sertés porkolttel /2 . Fokhagymas felvagott 3 szelet
5 Toml6s sajt ©) Tejszelet Margarin, z6ldpaprika
J garin, zoldpap 2
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vasénap CitrcIJm.os tea N . Palléclev’es , _ Citror’nog te’a o
6 Erdeélyi szalonna, péréhagyma Tej Grizes tészta baracklekvarral Szilva Hamé péastétom, kigyouborka

Félbarna kenyér

Félbarna kenyér
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40. hét _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. szeptember 30.-2024. oktober 6.
Nap Normal "D" Epekiméld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, vadasz felvagot, margarin, paradicsom szelet, flbarna kq Tea, gépsonka, margarin, mini baguette Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
£ gen Tizérai |Tej Tej ) i ) Y
Hg(t)fo Ebed |Csirkeragu leves, halrd, Bkiozelék Csirkeragu leves diéts, halrud, Bkizelék g:;;ﬁ;%” leves, kolbaszos lecsd, tarhonya 1/2, Gszbarack
Uzsonna | Taro6 rudi Taré rudi
Vacsora | Tea, 6szibarackos arpakasa Tea, vanilias croissant, natlr joghurt Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, lilahagyma, f#lbarna kenyér | Tea, csirkemell sonka, margarin, f#lbarna kenyér Tea, tepertd, llahagyma, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Kedd Ebd Ujhézi tyakhusleves, silltkacsacomb, paroltlilakaposzia 1/2, | Ujhazi tydkhisleves, sillt kacsacomb, pérolt zoldség 1/2, Ujhazi tytkhUsleves, siilt kacsacomb, parolt lilakaposzta diab
1 hagymas trtourgonya 1/2 tortburgonya 1/2 112, hagymés toriburgonya 1/2, diab siitemény
Uzsonna | Sitemény Siitemény
Vacsora | Tea, cslilok sonka, kockasajt, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, korézot, #lbarna kenyér Tea, turékrém, korpéas zsemle Tea, kordzot, zoldpaprika 1/2, zsemle
Tizbrai |Tej Tej . . P . R
Szezrda Ebéd |Paradicsomleves, natlr csirkemell, inomfozelék Spargakrémleves, natlr csirkemell, zéldséges bulgur Ejirt;\dlcsomleves diab, sillt csirkeszarny, z6ldséges bulgur,
Uzsonna | Uditd Uditd
Vacsora | Tea, turista felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, rakott nelv, margarin, félbarna kenyér Tea, furista felvagot, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, marha parizsi, margarin, kigyoéuborka, #lbarna kenyér |Tea, marha parizsi, margarin, t kifl Tea, marha parizsi, margarin, kigyouborka, zsemle
o | TizOrai | Tej Tej . . .
CSUtg rok Ebéd |Csonteves, siiltharcsafilé, majonézes burgonyasalata Csontleves, siilt harcsafilé, joghurtos burgonyasalata gtzzgiz;;zz siltharcsafié, joghurtos burgonyasaldta 112,
Uzsonna | Citromos piskota Citromos piskota
Vacsora | Tea, zalakrém, kefir, #élbarna kenyér Tea, zala felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, zalakrém, zsemle
Reggeli | Tea, baromfi parizsi, margarin, paradicsom szelet, rozskenyér | Tea, baromfi parizsi, margarin, rozskenyér Tea, paprikés szalami, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
: Tizérai |Tej Tej A, e o
Peztek Ebéd |Korteleves, siilt csirkecomb flg, parolt rizs, kapormartas Korteleves, siilt csirkecomb filé, parolt rizs, kapormartas :rr::' gytmolcsleves diab, silttarja, parolt rizs 112, zatzki
Uzsonna | Aimabefbt Alma
Vacsora | Tea, tejbedara kakad szorassal, puffiancs Tea, tejbedara kakad szérassal, puffancs Tea, csabai felvagott, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, bécsi felvagott, tomids sajt, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, zsemle
Szombat |28l el Tel Zoldségleves, sertés porkslt 112, karalabefozelék, diabetikus
5 Ebéd |Zoldségleves, sertésporkolt 1/2, karalabéfzelék Zoldségleves, sertésporkolt 1/2, zélborsopiréfozelék ostya ' ' '
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, périzsi felvagott, margarin, péréhagyma, #lbarna kenyér| Tea, parizsi felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, erdélyi szalonna, péréhagyma, zsemle
5 Tizorai |Tej Tej
Vasamap Ebéd [Palécleves, darafelfujt Mérahalmi leves, darafelfujt Mérahalmi leves, darafelfujt diab, meggybefbtt diab
6 Uzsonna | Oszibarack befott Oszibarack befdtt
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40. hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2024. szeptember 30.-2024. oktober 6.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, darlt gépsonka, #lbarna kenyér Tea, jfol 2dI, daralt gépsonka, felbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Hé6 Tizorai |Tej Noveényi tej
Ebéd |Csirkeragu leves, halrud, tokfozelék Csirkeragu leves, halrid, tkfézelék, 6szibarack befStt diab Csirkeragu leves, halrid, tkfézelék TM
30 — - -
Uzsonna | TUr6 rudi Oszibarack befott
Vacsora | Tea, 8szibarackos arpakésa Tea, I6ncskrém, f#lbarna kenyér Tea, loncskrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, natir joghurt, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér |Tea, naflr joghurt, daralt csirkemell sonka, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
Tizbrai [Tej Névényi tej
Kedd Ebéd Ujhazi tyGkhUsleves, siilt kacsacomb, parolt zldség 1/2, Ujhazi tyGkhdsleves, siilt kacsacomb, parolt zoldség 1/2, Ujhazi tytkhtsleves, siilt kacsacomb, parolt zsldség 1/2,
1 © torburgonya 1/2 torburgonya 1/2, diab siitemény Wriburgonya 1/2
Uzsonna | Stiitemény Sttemény TM
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt olasz felvagott, kockasajt, félbarna kej Tea, karfiol plré, darélt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol pliré TM, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tirékrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér | Tea, tirokrém, daralt pritaminos felvagott, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot krém, félbarna kenyér
Szerda Tizorai [Tej Novényi tej
Ebéd |Spargakrémleves, natlr csirkemell, inomfdzelék Spargakrémleves, natur csirkemell, finomfézelék, Gditd Spargakrémleves TM, natir csirkemell, finomfézelék TM
2 [Uzsonna|Udi6 UdiB
Vacsora | Tea, zellerpiiré, daralt rakott nyelv, #lbarna kenyér Tea, zellerpliré, daralt rakott nyelv, flbarna kenyér Tea, zellerplré TM, daralt turista, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, sargarépa piiré, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér | Tea, sargarépa piiré, daralt marha parizsi, #lbarna kenyér Tea, sargarépa plré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér
e | TizOrai | Tej ; L , Névényi tej
CSUt; rok Ebéd |Csonteves, silt harcsafié, joghurtos burgonyasalata g;ggﬂg;’a,zsé sditharcsaile, joghurtos burgonyasaldta 112, Csonfeves, siilt harcsafilé, burgonyasalata
Uzsonna | Dérmi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, kefir, daralt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt zala felvagot, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dI, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt baromfi parizsi, #lbarna kenyér Tea, baromfi parizsikrém, félbarna kenyér
4 Tizorai [Tej . . e ot Novényi tej
Peztek Ebéd [Korteleves, siilt csirkecomb filg, rizspép, kapormartas ;c;:;eleves, st csirkecomb fié, rizspep 1/2, kapormartas, reszelf Korteleves TM, siilt csirkecomb filé, rizspép, kapormartas
Uzsonna | Aimabefoitt Almabefttt
Vacsora | Tea, tejbedara kakao szorassal, pufiancs Tea, csabai felvagott krém, #lbarna kenyér Tea, csabai felvagott krém, #lbarna kenyér
Reggeli | Tea, natr joghurt, daralt bécsi felvagot, #lbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt bécsi felvagott, #lbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Szombat | 1293l |Tej Zoldségleves, sertés porkolt 1/2, zoldborsopiréfizelék Novenyi &
5 Ebéd |Zoldségleves, sertés porkolt 1/2, zoldborsopliréfbzelek éicsokoladé ' ' ' Zoldségleves, sertés porkolt 1/2, zoldborsopliréfdzelek TM
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, karalabé piiré, daralt pulykasonka, f#lbarna kenyér Tea, karalabé piiré, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, karaldbé plré TM, daralt pulykasonka, felbarna kenyé
Reggeli | Tea, kefir, daralt parizsi felvagot, #lbarna kenyér Tea, kefir, daralt parizsi felvagot, flbarna kenyér Tea, parizsikrém, #lbarna kenyér
Vasamap Tizbrai Te’j . _ ’ . o . Nt'?vényi téj _
6 Ebéd |Mbrahalmileves, darafelfujt Mérahalmi leves, darafelfujt diab, meggybefdt diab Mérahalmi leves TM, darafelfujt TM
Uzsonna | Oszibarack befttt Oszibarack befott
\/mnAamnAvAa TAan =AldAA~ wiivA tanhallvAna fAllkhAaviaa~ amio Aw TAan =RAldAA~ wiivA tanhallbeAna fAlkAviaa~ bAawmio Aw Tan =AldaA~a wiiwA TA tanhalbvAna fAlkAaviaa LawoiAw
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40. hét ETLAP-DIETAS ETREND IIl. 2024. szeptember 30.-2024. oktober 6.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimélé, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, zdldségkrém, parad. 1/2, mini baguette Tea, vadasz felv, marg, parad. 1/2, #lbarna k. | Tea, vadasz felv, marg, parad. 1/2, Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Hétfo T|zo,ra| Te! —— NO.V enyi te _ _ Csirkeragu leves, kolbaszos lecso, Kertészleves, halrud, tokfbzelek TM,
Ebéd |Csirkeragu leves, halrid, tokf6zelék Csirkeragu leves, kolbaszos lecso, tarhonya . e . e
30 , , tarhonya 1/2, észibarack befdtt diab Gszibarack befbtt diab
Uzsonna | Szilva Szilva
Vacsora | Tea, croissant, natir joghurt Tea, I6ncs felv, marg, flbarna kenyér Tea, I6ncs felv, marg, zsemle Tea, loncs felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, marg, lilh, tk kenyér Tea, tepertd, lilah, tkk magvas kenyér Tea, tepertd, lilah, zsemle Tea, csirkemell sonka 2 sz, marg, lilh, zsemle
Tizérai |Tej NGovényi tej e . e e - ,
Kedd .. |Uih&zi tyakhusleves, silt kacsacomb, pérolt Ujhazi tyakhusleves, siilt kacsacomb, pérolt Uj,haZ| ty ulfhuslevesl, s kacsacom'b, L,thém lyukhu§ leves, sylt kacsacormb, parol
Ebéd | .7, ‘e C ‘e parolt lilakaposzta diab 1/2, hagymas lilakaposzta diab 1/2, trburgonya 1/2,
1 lilakaposzta 1/2, hagymas trthurgonya 1/2 lilakaposzta 1/2, hagymas trthurgonya 1/2 rtb 112, siiemény TM dtemény TM
Uzsonna | Sttemény Sttemény T™M riourgonya 1/, suemeny sutemeny
Vacsora | Tea, kockasajt 2 db, flbarna kenyér Tea, cslilok sonka, marg, félbarna kenyér Tea, csllok sonka, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, kérozot, z6ldpapr. 1/2, korpés zsemle Tea, pritfelv, marg, zoldp. 1/2, korpas zs. Tea, pritfelv, marg, zéldp. 1/2, zsemle Tea, pritfelv 2 sz, marg, z6ldp. 1/2, zsemle
o [Tei Novervi &
Szerda leo’ral © , _ — ovenyr®) , _ — Parad.leves diab, s. csirkeszarny, Spargakrémleves TM, natlir csirkemell,
2 Ebéd |Parad.leves, s. csirkeszarny, z6ldséges bulgur |Parad.leves, s. csirkeszarny, zéldséges bulgur ZBldséges bulgur,idis ZBidséges bulgur, Gdis
Uzsonna |Uditd Udits ' '
Vacsora | Tea, tikdrtojas, margarin, félbarna kenyér Tea, furista felv, marg, flbarna kenyér Tea, {urista felv, marg, zsemle Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, csirkemell sonka, marg, kigyoub, t kifl Tea, marha p, marg, kigyoub, flbarna kenyér | Tea, marha p, marg, kigyoub, zsemle Tea, marha p. 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
wee o | TizOrai | Tej Novényi tej . , , . , .
Cslitortok |zo’ra| &l - - — - ovenyl &) — - - Csontleves, siilt harcsafilé, Kertészleves, slilt harcsafilé, burgonyasalata
Ebéd |Kertészleves, rantott harcsafilé, maj. burg.salata |Csontleves, siilt harcsafilé, burgonyasalata , A " , !
3 - . - _ burgonyasalata 1/2, étcsokoladé 1/2, étcsokoladé
Uzsonna | Citromos piskéta Citromos piskota
Vacsora | Tea, zéldségkrém, kefir, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zalakrém, zsemle Tea, zalakrém, zsemle
Reggeli | Tea, baromifi p., marg, parad. 1/2, rozskenyér | Tea, papr.szaldmi, marg, parad. 1/2, rozskenyé| Tea, papr.szalédmi, marg, parad. 1/2, zsen] Tea, baromtfi p. 2 sz, marg, zsemle
. Tizbrai |Tej Novényi tej . ) T . . - .
Péntek Kortel TM diab, siiltta 12 Kortel TM diab, siilt csirk b i
Ebéd |Erdei gylmleves, csirkecomb 6, rizs, zatziki _|Korteleves TM, silttarja, rizs, kapormartas TM | o oo\ co | 0 4180, SULEIA, 128 1z, - | orieleves T1¥ dia, Sl csirecomd 1, rizs
4 . ,_ kapormartas TM, alma 1/2, kapormartas TM, alma
Uzsonna |Korte Korte
Vacsora | Tea, tejbedara, puffancs Tea, csabai felv, marg, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, zsemle Tea, csabai felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, ttmlés sajt, felbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, flbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, bécsi felv 2 sz, marg, félbarna kenyér
Szombat | TEoral JTej Novenyitej Zélds | spork. 1/2, karalabéfz. |Zélds. irkemell pérk. 1/2, karalabéf
Ebéd |Z6lds.leves, csirkemell porkolt karalabezelek | Z0lds leves, sertespork. 112, karalabeioz, TM |—or oo SeTIespOrk. /2, Karaiabeloz. 1 £01GS. 6ves, CSiremet pork. 11z, karaiabeloz.
5 - — TM, étcsokoladé TM, diabetkus ostya
Uzsonna | Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, zéldp. 1/2, flbarna k. |Tea, pulykasonka, marg, z6ldp. 1/2, #elbarna k.| Tea, pulykasonka, marg, zoldp. 1/2, zseml| Tea, pulykasonka 2 sz, marg, z6ldp. 1/2, zsem|
Reggeli | Tea, Bt tojas 2 db, marg, poréh, f#élbarna kenyér| Tea, erdélyi szalonna, poréh, lbarna kenyér | Tea, erdélyi szalonna, poréh, zsemle Tea, périzsi felv 2 sz, marg, poréh, zsemle
Vasamap Teoral 1T Noveny ! Mérahalmi leves TM, darafelfujt TM diab, |Mérahalmi leves TM, darafelfijt TM diab
Ebéd |Mérahalmileves, grizes t#szta baracklekvarral |Morahalmileves TM, grizes tészta ora amL evg S 1, daraleliy 1ab,  {Mora am!' evg S 1, daraieiiy a0,
6 _ _ meggybefst diab meggybefst diab
Uzsonna | Szilva Szilva
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