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ETLAP- NORMAL ETREND

39. hét 2024. szeptember 23-t61 2024. szeptember 29 -
1g
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Citromos tea Rabléhusleves Citromos tea
Hétfé | Pritaminos felvagott 3 szelet Tei Lencsefézelék siilt csaszarszalonnaval Kokuszaolvo Gyumélcsrizs
23 Kockasajt, paradicsom "2 ) 9oY0 | puffancs
Napraforgdmagos zsemle
Kedd Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
o4 Csabai felvagott 3 szelet, margarin | Tej Paradicsomos penne reszelt sajttal Szilva Fokhagymas felvagott 3 szelet
Poréhagyma, korpas zsemle Margarin, kefir, félbarna kenyér
Szerd Citromos tea Z0ldségleves kiskocka tésztaval Citromos tea
z;g @ | Fott cserkeszkolbasz, ketchup Tej Rozmaringos pulykasuilt Sz616 Majonézes sonkas sajtsalata
Tk magvas kenyér Parolt rizzsel 'z, parolt kelbimbdval /2 Félbarna kenyér
Csiitbrtik Citromos tea Rézsakert leves eperlevél tésztaval Meggyes pis- Citromos tea
2% Meggyes croissant Tejeskavé Rakott karfiol tejféllel siitve Kota Baromfi périzsi 3 szelet, margarin
Natur joghurt Pritaminpaprika %2, félbarna kenyér
pentek | Clromos 2, . . Sertés aguleves .. Citomos tea .
7 Héazi majpastétom, paradicsom %2 | Tej Sbskafbzelék tojasfelfujttal Korte Cstlok sonka 3 szelet, margarin
Tk kifli Fétt burgonyaval %2 Zbldpaprika Y%, félbarna kenyér
Citromos tea Husgaluska leves Citromos tea
Szombat | Loncskrém, lilahagyma Tei Debreceni sertéstokany (dits Olasz felvagott 2 szelet, margarin
28 Félbarna kenyér ) Szarvacska tésztaval, csalamadéval Trappista sajt 2 szelet
Félbarna kenyér
Vasémap Citrpmos tqa . . Zbldborsélevgs,daralgaluskéval o Ci,tr(')m,o§ te’a
29 Turista felvagott 3 szelet, margarin | Tej Kapros-kukoricas csirketokany Dormi Hazi tarokrém

Zoldpaprika Y, félbarna kenyér

Parolt bulgurral
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39. het _ ETLAP-DIETASETREND I. 2024. szeptember 23.-2024. szeptember 29.
Nap Normal "D" Epekimél0 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, pritaminos felvagott, kockasajt, paradicsom szelet, félbarngd Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Hetf6 Tizbrai [Tej Tej
Ebéd |Rablohusleves, halrud, cukkini fzelék Legényfogo leves csirkébdl, halrud, cukkini f6zelék Rabléhusleves, halrud, cukkini f6zelék, wro6 rudi diab
23 Uzsonna | Kekszgoly6 Kokuszgoly6
Vacsora | Tea, gyimolcsrizs, puffancs Tea, gyiimdlcsrizs, puffancs Tea, zala felvagott margarin, zsemle
Reggeli | Tea, csabai felvagott, margarin, péréhagyma, flbarna kenyér| Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, csabai felvagott, margarin, péréhagyma, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Tej , e .
e Epéd |Tarkonyos pulykaragu leves, paradicsomos penne IldlKorlymmmmlmﬁmmmW Tarkonyios pulyka[agu leves, zollldfu.szeres csirkeragu,
24 _ _ thazia _ penne tészta 1/2, észibarack befét diab
Uzsonna | Oszibarack befStt Oszibarack befbtt
Vacsora | Tea, pulykasonka, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, kefir, #lbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, fttvirsli, mustar, flbarna kenyér Tea, ftt virsli, mustar, félbarna kenyér Tea, ftt cserkészkolbasz, mustar, zsemle
Tizorai [Tej Tej
Szerda Epeg |Z01dségleves, rozmaringos pulykasiit, 6t burgonya 112 Z6ldségleves, rozmaringos pulykasiilt diétas, parolt rizs 1/2, Z6ldségleves, rozmaringos pulykasiitt, parolt rizs 1/2, parolt
25 © parolt kelbimbé 1/2 parolt brokkoli 1/2 kelbimb 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora | Tea, majonézes sonkas sajtsalata, félbarna kenyér Tea, joghurtos sonkas sajtsalata, félbarna kenyér Tea, joghurtos sonkas sajtsalata, zsemle
Reggeli | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, vadasz felvagott, margarin, zsemle
Csiitbrtok Tizbrai |Tejeskavée Tejeskavé
Ebéd |Rozsakertleves, rakott karfiol Zellerkrémleves, rakott sparga Rézsakert leves, rakott karfiol, meggybefbtt diab
26 Uzsonna |Meggyes piskota Almabefdtt
Vacsora | Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, baromfi parizsi, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, majpastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, t kifi Tea, majpastétom, paradicsom 1/2, zsemle
. Tizérai |Tej Tej \ e | el L
Pentek Ebéd |Sertés raguleves, tojasfelfijt soskafézelék, f6ttburgonya 1/2 | Sertés raguleves, fojasfelfijt, soskafzelék, 6t burgonya 1/2 Serte§ raggleves, jaskelfjt soskaiozelék diab, ©t burgonya
27 - - 1/2, diabetikus ostya
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, csulok sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, flbarna kenyér Tea, csillok sonka, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
Reggeli | Tea, loncskrém, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, bécsi felvagot, margarin, f#lbarna kenyér Tea, léncskrém, llahagyma, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej Hisgaluska | debeceni sertésbid @ szt
Ebéd |Husgaluska leves, debreceni sertéstokany, szarvacska tszta |HUsgaluska leves, pulykaragu, szarvacska t#szta usgalus a’ e\'/e?, e eceni sertesbokany, szarvacska s
28 1/2, csalamadé, iditd
Uzsonna |Udit Uditd
Vacsora | Tea, olasz felvagot, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér | Tea, olasz felvagott, frappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, olasz felvagot, frappista sajt, margarin, zsemle
Reggeli | Tea, turista felvagot, margarin, #lbarna kenyér Tea, rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, turista felvagott, margarin, zoldpaprika 1/2, zsemle
. Tizérai |Tej Tej " . . . .
Vasamap Ebéd |Zoldborsbleves, kapros csirketokany, trtourgonya Zéldborsopturéleves, kapros csirketokany, parolt bulgur ;oldbor§olt?ves, kapros csirkelokany, parolt bulgur,
29 — — étcsokoladé
Uzsonna |Dérmi Dormi
Vacsora | Tea, hazi tirokrém, gofri 2 db Tea, hazi trokrém, gofri 2 db Tea, trokrém, zsemle
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39. hét ETLAP-DIETASETRENDII. 4. szeptember 23.-2024. szeptember 29.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli | Tea, natur joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daralt gépsonka, flbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Hetfg [ 1eoral fTej Novenyi ]
23 Ebéd |Legényfogo leves, halrid, cukkini fzelék Legényfogo leves, halrid, cukkini f6zelék, tré rudi diab Rablohusleves, halrud, cukkini f6zelék TM
Uzsonna | Kekszgolyé Etcsokoladé
Vacsora | Tea, gylimélcsrizs, puffancs Tea, zalakrém, flbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zéldségpiiré, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, zOldségplreé, daralt marha parizsi, flbarna kenyér Tea, zOldségpliré TM, daralt marha parizsi, lbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
Kedd Ebed Tarkonyos pulykaragu leves, zéldfiiszeres csirkeragu, f6tt | Tarkonyos pulykaragu leves, zéldfiiszeres csirkeragu, ftt Tarkonyos pulykaragu leves TM, zéldfiiszeres csirkeragu
24 © burgonya burgonya 1/2, 8szibarack befét diab TM, f6tt burgonya
Uzsonna | Oszibarack bef6tt Oszibarack beftitt
Vacsora | Tea, kefir, daralt pulykasonka, flbarna kenyér Tea, kefir, daralt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonkakrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, tejfol 2dl, daralt it virsli, felbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt Bt virsl, flbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej oy e . ) Novényi tej
Sz;srda Ebéd |Z0ldségleves, pulykasil, rizspép 172, parolt brokkoli 172 Zg?;fj;edvées’ pulykasiil, rizspép 112, prolt brokkoli 1/2, Zoldségleves, pulykasil, rizspep 172, paroltbrokkoll 172
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora | Tea, joghurt, reszelt sajt, daralt sonka, flbarna kenyér Tea, joghurt, reszelt sajt, daralt sonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Reggeli | Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, vadasz felvagott krém, flbarna kenyér Tea, vadasz felvagott krém, f#lbarna kenyér
Csiitdriok Tizérai |Tejeskavé Novényi tej
Ebéd |Zellerkrémleves, rakott sparga Zellerkrémleves, rakott sparga, meggybefdtt diab Zellerkrémleves TM, rakott sparga TM
26 Uzsonna | Almabef5tt Almabefdtt
Vacsora | Tea, sérgarépa piré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér | Tea, sargarépa piré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér | Tea, sargarépa pliré, daralt baromfi parizsi, felbarna kenyér
Reggeli | Tea, kefr, dardlt csirkemell, félbarna kenyér Tea, kefir, daralt csirkemell, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, flbarna kenyér
Péntek | Zorai |Tej Sertés raguleves, tojasfelfijt soskafézelék diab, Bt burgonya Novényi &j
Ebéd |Sertés raguleves, tojasfelfijt soskafézelék, Bt burgonya 1/2 ' ' Sertés raguleves, reszelt tojas soskafézelék TM, ftt burg
2 Uzsonna | Tejszelet 12, reszeltaima Reszeltalma
Vacsora | Tea, karfiol piiré, daralt zala felvagot, felbarna kenyér Tea, karfiol pliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, daralt zala felvagot, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejol 2dI, daralt bécsi felvagot, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt bécsi felvagott, flbarna kenyér Tea, loncskrém, flbarna kenyér
Szombat Tizérai |Tej Novényi tej
Ebéd |Husgaluska leves, pulykaragu, zoldbabfdzelék Husgaluska leves, pulykaragu, zéldbabfdzelék, (iditd Husgaluska leves, pulykaragu, zéldbabfozelék TM
28 Uzsonna |Udit Uditd
Vacsora | Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvégot, reszelt sajt, félbarnal Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvégott, reszelt sajt, felbarna k. | Tea, brokkoli piiré, daralt olasz felvégot, felbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt daraltrakott nyelv, flbarna kenyér Tea, turista felvagott krém, félbarna kenyér
Vasarnap Teorai 1Tej Zoldborsopiiréleves, kapros csirketokany, tortburgonya 1/2 Novényi )
29 Ebéd |Zoldborsopiiréleves, kapros csirketokany, trtburgonya ccsokoladé ' ’ " |Zoldborsopiiréleves, kapros csirketokany TM, tortourgonya
Uzsonna |Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, hazi tirékrém, gofri 2 db Tea, firokrém, daralt parizsi, #lbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
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39.heét ETLAP-DIETASETRENDIIL. 4. szeptember 23.-2024. szeptember 29.
Nap Sertéshus mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli | Tea, kockasajt2 db, parad. 1/2, napr.zsemle Tea, pritfelv, marg, parad. 1/2, napr.zsemle | Tea, pritfelv, marg, parad. 1/2, zsemle | Tea, pritfelv 2 sz, marg, zsemle

fien Tizorai |Tej Novényi te] . ] o o . e
Hétfo Rabléhusl halrud, cukkini f5zelék  |Rabléhusl halrud, cukkini fzelék TM
Ebéd | Legényfogd leves, halrd, cukkini ©5zelék Rablohusleves, halrud, cukkini Bzelek TM ADIONASIEVES, N, CLKint Dzeieic [ Rablonusieves, harud, cuiintiozeleic TH,
23 . - — TM, éfcsokoladé éfcsokolade
Uzsonna | Kékuszgoly6 Etcsokoladé
Vacsora | Tea, gyimblcsrizs, pufflancs Tea, zala felvagot, marg, félbarna kenyér Tea, zala felvagott, marg, zsemle Tea, zala felvagott 2 sz, marg, zsemle
Reggeli [ Tea, tonhalkrém, péréhagyma, korpas zsemle | Tea, csabai felv, marg, poréh, korpas zs. Tea, csabai felv, marg, poréh, zsemle Tea, marha p 2 sz, marg, péréh, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Novényi tej Tarkonyos pulykaragu leves TM, Tarkonyos zoldségleves, zoldfliszeres
Ebéd |Tark. pulykaraguleves, paradicsomos penne | Tark. pulykaraguleves TM, paradicsomos zéldfliszeres csirkeragu TM, penne tészta |csirkeragu TM, penne tészta 1/2, 6szibarack
24 [UzsonnaSziva Sziva 1/2. Gszibarack befbt diab befst diab
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, kefr, félbarna kenyér |Tea, pulykasonka, marg, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, marg, zsemle Tea, pulykasonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, tikortojas, marg, k kenyér Tea, 6t cserkészk., ketchup, tk kenyér Tea, 6t cserkészk., mustar, zsemle Tea, tlikértojas, marg, zsemle
Tizorai |Tej Novényi te] " . .
Zolds.| lykasil . . L
Szerda Ebéd Z6lds.leves, rozmaringos pulykasult, paroltrizs |Zélds.leves, rozmaringos pulykastilt, parolt rizs grilst r?:sef}zrozgzrlltnki(l);inzgg ﬁgut Z0lds.leves, rozmaringos pulykastlt, parolt
25 © 1/2, parolt kelbimb6 1/2 1/2, parolt kelbimb6 1/2 p e P ' rizs 1/2, parolt kelbimb6 1/2, étcsokoladé
o T étcsokoladé
Uzsonna | Sz616 Sz616
Vacsora | Tea, frappista sajt, marg, félbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, felbarna kenyér Tea, gépsonka, marg, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, croissant, natlir joghurt Tea, vadasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, vadasz felv, marg, zsemle Tea, vadasz felv 2 sz, marg, zsemle
Cslitortok T|zolra| Tejeska\’/e — N(’)venyl L Rozsakert leves, rakott karfiol TM, Zellerkrémleves TM, rakott karfiol TM,
Ebéd |Zellerkrémleves, rakott karfiol csirkébdl Rézsakert leves, rakott karfiol TM o e
26 __ __ meggybefdtt diab meggybefdtt diab
Uzsonna | Meggyes piskota Meggyes piskota
Vacsora | Tea, baromfi p., marg, pritpapr., felbarna kenyér| Tea, baromfi p., marg, pritpapr., flbarna kenyq Tea, baromfi p., marg, pritpapr., zsemle |Tea, baromfi p. 2 sz, marg, pritpapr., zsemle
Reggeli | Tea, majpastétom, parad. 1/2, & kifi Tea, majpastétom, parad. 1/2, #lbarna kenyér | Tea, majpastétom, parad. 1/2, zsemle Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
) Tizorai |Tej Novényi te]
Péntek Ebéd Csirkeragu leves, tojasfelfuft, soskafdzelek, Bt [Sertés raguleves, Bt tojas, soskafozelek TM, | Sertés raguleves, Bt tojas, soskafdzelék | Csirkeragu leves, Bt tojas, soskafdzelék TM
27 burgonya 1/2 ftt burgonya 1/2 diabTM, tt burgonya 1/2, alma diab, 6t burgonya 1/2, diabetikus ostya
Uzsonna | Korte Korte
Vacsora | Tea, ttmids sajt, z.papr. 1/2, flbarna kenyér | Tea, csiilok sonka, marg, z.papr. 1/2, félbarna | Tea, csiilok sonka, marg, z.papr. 1/2, Tea, zala felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Reggeli [Tea, zoldségkrém, lilahagyma, félbarna kenyér |Tea, Idncskrém, lilah, félbarna kenyér Tea, loncskrém, lilah, zsemle Tea, loncskrém, lilah, zsemle
Szombat | TEoral_fTej Novényi t] Husgaluska leves, pulykaragu Kertészleves, pulykaragu, szarvacska 1/2
Ebéd |Kertészleves, pulykaragu, szarvacska tészta Husgaluska leves, pulykaragu, szarvacska ' e ' ' '
28 szarvacska 1/2, idits iidits
Uzsonna | Udit Uditd
Vacsora | Tea, trappista sajt marg, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, félbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, szardiniakrém, z.papr. 1/2, €lbarna kenyér | Tea, turista felv, marg, z.papr. 1/2, #élbarna k. |Tea, turista felv, marg, z.papr. 1/2, zsemle | Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, z.papr. 1/2,
Vasamap |L2oral {Te] Noveny1 Z borsdleves, k irketok. TM,  |Z.borsdleves, k irketok. TM, bul
Ebéd |Z.borsdleves, kapros-kuk. csirketokany, bulgur |Z.borsoleves, kapros csirketok. TM, bulgur ' orso’e ves, éprlos garkeiok. T, . orso ’eres, apros csirketok. TV, bugur,
29 — — bulgur, éfcsokoladé éfcsokoladé
Uzsonna | Dormi Etcsokoladé
Vacsora | Tea, hézi turékrém, diés burkifi Tea, parizsi felv, marg, flbarna kenyér Tea, parizsi felv, marg, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
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