
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
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1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

ÉTLAP- NORMÁL ÉTREND
37. hét                                                                                                                                                                         2024. szeptember 9-től 2024. szeptember 15 -
ig

Nap Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

Hétfő
9

Citromos tea
Fokhagymás felvágott 3 szelet
Margarin, jégretek, tk kenyér

Tej
Bazsalikomos paradicsomleves 
Töltött csirkecomb burgonyapürével
Almapaprika

Almabefőtt
Citromos tea
Mediterrán túrókrém
Paradicsom ½, félbarna kenyér

Kedd
10

Citromos tea
Párizsi felvágott 2 szelet
Pannónia sajt 2 szelet, margarin
Zöldpaprika ½, sajtos stangli

Tej
Sertés raguleves
Kelkáposztafőzelék 
Sült cserkészkolbásszal

Túrós-barac-
kos kocka

Citromos tea
Bécsi felvágott 3 szelet, margarin
Kefir
Félbarna kenyér

Szerda
11

Citromos tea
Majonézes tojássaláta
Rozskenyér

Tej
Zöldborsóleves daragaluskával
Rakott burgonya tejföllel sütve
Csemege uborka

Szőlő
Citromos tea
Csirkemell sonka, margarin
Paradicsom ½, félbarna kenyér

Csütörtök
12

Citromos tea
Főtt debreceni, mustár
Tk kifli Tej

Tárkonyos pulykaragu leves
Temesvári sertéstokány párolt rizzsel
Pepperóni paprika Sajtos rúd

Citromos tea
Pritaminos felvágott 3 szelet
Margarin, kígyóuborka
Félbarna kenyér

Péntek
13

Citromos tea
Zala felvágott 3 szelet, kockasajt
Pritaminpaprika ½
Napraforgómagos zsemle

Tej
Magyaros karfiolleves
Disznótoros hagymás törtburgonyával Üdítő

Citromos tea
Citromos-kapros szardíniakrém
Félbarna kenyér

Szombat
14

Citromos tea
Kenőmájas, kígyóuborka
Félbarna kenyér

Tej
Egresleves
Hentes tokány tarhonyával Körte

Citromos tea
Csülök sonka 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér

Vasárnap
15

Citromos tea
Briós, margarin, miniméz
Natúr joghurt

Kakaó
Tavaszi zöldségleves 
Sárgaborsófőzelék 
Sült csirkeszárnnyal

Csokoládés
parány

Citromos tea
Sonkás tömlős sajtkrém
Zöldpaprika ½, félbarna kenyér
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Kiss Mariann Dietetikus
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Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!                  
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37. hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  I.
N ap

R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora

Te jszele t
Te a , baromfi pár izsi, margar in , fé lba rna keny ér
Te a , za la  fe lv ágott, margar in , fé lbarna keny ér
Te j

Te a , bécsi fe lv ágott, mar gar in , ke fir ,  fé lba rna keny é r
Te a , kakaós-banános zabkása
Te j
Z ö ldborsópüré lev es, rakott sárgarépa
Ü dítő
Te a , csirkemell sonka, margar in , fé lbarna keny ér
Te a , fő tt kr ino lin , mustár,  tk kifli
Te j

B rokko li krémlev es, tö ltött csirkecomb, bu rgony apüré , cékla

Epekím é lő  - rost-, zsírszegény C ukorbe teg  é trend

Te a , za la  fe lv ágott, margar in , p r itaminpapr ika  1/2 , zsemle

Te a , bécsi fe lv ágott, margar in , zsemle
Te a , majo nézes to jássa lá ta , zsemle

Z ö ldborsó lev es, rakott sá rgarépa, üd ítő

Te a , csirkemell sonka, margar in , pa rad icsom 1/2 , zsemle
Te a , fő tt debrecen i, mustár, zsemle

Parad icso mlev es d iab, sü lt csir kecomb filé , bu rgony apüré  
1 /2 , a lmapapr ika, a lmabe fő tt d iab

N orm ál "D "
Te a , puly kasonka, margar in , jégre tek, fé lbarn a keny ér Te a , pu ly kasonka, marg ar in , fé lbarna keny ér Te a , pu ly kasonka, margar in, jégre tek, zsemle
Te j Te j

2024. szep tem ber 9 .-2024 . szep tem ber 15 .

C soko ládés pa rány
Te a , zö ldségkrém, fé lbarna keny ér Te a , sonkás tömlős sa jt, zö ldpapr ika  1 /2, zsemle

Kör te lev es, zö ld fűszeres csirke ragu , ta rhony a
A lma
Te a , gépsonka , margar in , fé lba rna keny ér Te a , csülök sonka, margar in , zsemle
Te a , br iós, margar in , min iméz, na tú r  joghur t Te a , o lasz fe lv ágott, margar in , zsemle

Ta v aszi zöldséglev es, sü lt csirkeszá rny ,  zö ldbabfőzelék 
d iab , tú ró  rud i d iab

Z ö ldség lev es, sü lt pu ly kamell, tö r tbu rgony a, cékla
Ü dítő
Te a , szard ín iakrém, fé lba rna keny é r Te a , szar dín iakrém, zsemle
Te a , kenőmájas, fé lbarna keny ér Te a , kenőmájas, kígy óuborka, zsemle
Te j

Kakaó
Ta v aszi zö ldség lev es, na túr  csirkemell, zö ldbabpüré főze lék

M agy aros kar fio llev es, d isznóto ros, hagy más tö r tbu rgony a 
1 /2 , üd ítő

Egreslev es d iab, hentes tokány , tarhony a 1 /2 , a lma

Te a , p r itaminos fe lv ágott, margar in, kígy óuborka, zsemle

Te j
C sir keragu lev es d ié tás, ha lrúd , par ajfőze lék d ié tás

A lmabefő tt
Te a , med ite r rán  tú rókrém, fé lba rna keny ér Te a , med ite r rán  tú rókrém, parad icsom 1 /2 , zsemle
Te a , pár izsi fe lv ágo tt, pa nnón ia  sa jt, margar in , sa jtos stang li Te a , pár izsi fe lv ágo tt, pannón ia  sa jt, mar gar in , z.pap r. 1 /2 , zsemle

Ser tés ragu lev es, sü lt cserkészko lbász, ke lkáposzta főze lék, 
d iab etikus osty a

T úrós-barackos kocka

T árkony os pu ly karagulev es, temesv ár i ser téstokány , pá rolt 
r izs 1 /2 , pepperón i papr ika , é tcsoko ládéT árkony os pu ly karagu lev es, csirke tokány , páro lt r izs

Te a , szard ín iakrém, fé lba rna keny é r
Te a , kenőmája s, kígy óuborka, fé lba rna keny é r
Te j
Kör te lev es, hentes tokány , fő tt burgony a
Almabefő tt
Te a , csülök sonka, margar in , fé lbarna keny ér
Te a , b r iós, margar in , min iméz, natú r  joghur t

Te a , p r itaminos fe lv ágott, margar in , kígy óuborka, fé lbarna keny ér
Te a , za la  fe lv ágott, kockasa jt, fé lbarna keny ér
Te j
M agy aros kar fio llev es, sü lt pu ly kamell, hagy más tör tburgony a
Ü dítő

Kakaó
Ta v aszi zö ldsé glev es, na túr  csirkemell, sárgaborsó főze lék
T úró  rud i
Te a , sonkás tömlős sa jt, fé lbarna keny ér

Ser tés ragu lev es, ha lrúd , ke lkáposzta főze lék
T úrós-baracko s kocka

K e d d           
10

S z e rd a         
11

Cs ütö rtö k           
12

P é nte k           
13

S z o m b at          
14

Vasárnap           
15

Hé tfő          
9

Parad icsomlev es, sü lt csirkecomb filé , bu rgony apüré , cékla
Almabefő tt
Te a , med ite r rán  tú rókrém, paradicsom sze le t, fé lbar na keny é r
Te a , pár izsi fe lv ágo tt, pannón ia  sa jt, margar in , fé lba rna keny é r
Te j

Te a , bécsi fe lv ágott, margar in , kefir ,  fé lba rna keny é r
Te a , majonéze s to jássa lá ta, rozskeny ér
Te j
Z ö ldborsó lev es, rakott burgony a, csemege uborka kar ika
Ü dítő
Te a , csirkemell sonka, margar in , pa rad icsom sze let, fé lba rna k.
Te a , fő tt kr ino lin , mustár,  fé lbarna keny ér
Te j
T árkony os puly karagu lev es, temesv ár i ser téstokány , pá ro lt 
r izsTe jsze let
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37 . hé t
Nap

R eggeli
T ízó rai

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízó rai
Ebéd

U zsonna
Va csora

Készíte tte : K iss M ariann D iete tikus Árky  Ta más Kony ha főnök Jóv áhagy ta: C sa ta i R éka  Veze tő ápoló

K e d d           
10

S z e rd a         
11

Cs ütö rtö k           
12

P é nte k           
13

S z o m b at          
14

Vas árnap           
15

ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  II. 2024. szep tem ber 9 .-2024 . szeptem ber 15 .

Te a, pu ly kasonka  krém, fé lba rna keny ér

Hé tfő          
9

N öv ény i te j

Brokko li krémlev es, sü lt csirkecomb filé , bu rgony apüré, cékla Brokko li krémlev es T M , sü lt csirkecomb filé , burgony apüré  T M , 
cékla

Almabefő tt A lmabefő tt

Pépes (spec  pépes) C ukros-pépes T e jm en tes pépes
Te a, natúr  joghur t, da rált puly kasonka, fé lba rna keny ér Te a , natúr  joghur t, da rált puly kasonka, fé lba rna keny ér
Te j

Brokko li krémlev es, sü lt csirkecomb filé , bu rgony apüré 1/2, 
cékla , a lmabe főtt d iab

Te a , zö ldség  püré T M , darált pár izsi, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

C sirkeragu  lev es, ha lrúd , para jfőze lék d ié tás C sirkeragu  lev es, ha lrúd, para jfőze lék T M
D örmi Étcsoko ládé

Te a, lágy  túrókrém, dará lt marha pár izsi, fé lbarna keny ér Te a , lágy  túrókrém, dará lt marha pár izsi, fé lbarna keny ér Te a , marha pár izsikrém, fé lba rna keny ér
Te a , zö ldség  püré, da rá lt pár izsi, resze lt sa jt, fé lbarna  keny ér Te a , zö ldség  püré, da rá lt pár izsi, resze lt sa jt, fé lbarna  keny ér
Te j

C sirkeragu  lev es, ha lrúd , para jfőze lék d ié tás, é tcsoko ládé

Te a, lágy  to jáskrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldborsópürélev es, rako tt sárgarépa Z öldborsópürélev es, rako tt sárgarépa  T M
Ü dítő Ü dítő

Te a , ke fir, da rált bécsi fe lv ágott, fé lbarna  keny ér Te a , ke fir, da rált bécsi fe lv ágott, fé lbarna  keny ér Te a , zö ldségkrém, fé lbarna keny ér
Te a , kakaós-banános zabkása Te a, lágy  to jáskrém, fé lba rna  keny ér
Te j

Z ö ldborsópürélev es, rako tt sárgarépa, üdítő

Te a ,kr ino linkrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

T árkony os pu ly karagulev es, csirke tokány , r izspép T árkony os pu ly karagulev es T M , csirketokány  T M , r izspép
Te jsze le t Étcsoko ládé

Te a, te jfö l 2d l, da rá lt csirkemell sonka, fé lbarna keny ér Te a , te jfö l 2d l, da rá lt csirkemell sonka, fé lbarna keny ér Te a , csirkeme ll sonkakrém, fé lbarna  keny ér
Te a , natúr  joghur t, da rált kr ino lin, fé lbarna keny ér Te a , natúr  joghur t, da rált kr ino lin, fé lbarna keny ér
Te j T árkony os pu ly karagulev es, csirke tokány , r izspép 1/2 , 

étcsokoládé

Te a, sá rgarépa püré , da rá lt za la fe lv ágo tt, fé lbarna k.
N öv ény i te j

Z ö ldség lev es, sü lt pu ly kamell, tö rtburgony a , cékla Z öldség lev es, sü lt pu ly kamell, tö rtbu rgony a , cékla
Ü dítő Ü dítő

Te a , ka r fio l püré, da rá lt baromfi pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , ka r fio l püré, da rá lt baromfi pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , ka r fio l püré  T M , dará lt ba romfi pá r izsi, fé lbarna  keny ér
Te a , sá rgarépa  püré , dará lt za la  fe lv ágo tt, kockasa jt, Te a , sá rgarépa  püré , dará lt za la  fe lv ágo tt, fé lbarna  k.
Te j

Z ö ldség lev es, sü lt pu ly kamell, tö rtburgony a  1 /2 , cékla , üd ítő

Te a , ke fir, sza rd ín iakrém, félba rna keny ér Te a , ke fir, sza rd ín iakrém, félba rna keny ér Te a , szardín iakrém, fé lba rna keny ér
Te a , te jfö l 2d l, da rá lt tur ista  fe lv ágott, fé lbarna  keny ér Te a , te jfö l 2d l, da rá lt tur ista  fe lv ágott, fé lbarna  keny ér
Te j Kör te lev es d iab , zö ld fűszeres csirke ragu, fő tt burgony a 1 /2, 

resze lt a lma

T úró rud i Ü d ítő

Te a , ka ralábé  püré, dará lt gépsonka, fé lba rna keny ér Te a , ka ralábé  püré, dará lt gépsonka, fé lba rna keny ér Te a , ka ralábé  püré T M , dará lt gépsonka, fé lbarna keny ér
Te a , br iós, margar in , min iméz, na tú r  joghur t Te a , o laszkrém, fé lbarna  keny ér
Kakaó Ta v aszi zö ldség lev es, natú r csirkemell, zöldbabpüré főze lék, 

túró  rud i d iab

Te a , o laszkrém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

Ta v aszi zö ldség lev es, natú r csirkemell, zöldbabpüré főze lék Ta v aszi zö ldség lev es, na tú r  csirkemell, zöldbabpüré főze lék T M

Te a, fehérrépa püré, da rá lt v adász fe lv , fé lbarna  keny ér Te a , fehérrépa püré, da rá lt v adász fe lv , fé lbarna  keny ér Te a , fehér répa püré , dará lt v adász fe lv ,  fé lbarna  keny ér

Te a , tu r istakrém, fé lba rna  keny ér
N öv ény i te j

Kör te lev es, zöld fűszeres csirke ragu, fő tt burgony a Kör te lev es T M , zö ld fűszeres csirkeragu  T M , fő tt bu rgony a
Almabefő tt A lmabefő tt
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37 . hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  III.
N ap

R e ggeli
T ízó ra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R e ggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R e ggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R e ggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R e ggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R e ggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R e ggeli
T ízó ra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Ve sekím é lő , c uko rbeteg é trend
T e a , pu ly kas. 2  sz, marg, jégre tek, zsemle

Brokko li krémlev es T M , sü lt cs.comb filé , 
burg .pü ré T M  1/2 , a lma papr. , a lmabe főtt d iab

T e a , marha  p . 2  sz, marg , zsemle
T e a , pá r izsi fe lv  2  sz, marg, zö ldp. 1 /2 , zsemle

C sir keragu  lev es, ha lrúd, ke lkáposzta fő ze lék, 
d ia be tikus osty a

T e a , bécsi fe lv  2  sz, marg, zsemle
T e a , to jáskrém, zsemle

2024. szep tem ber 9 .-2024 . szep tem ber 15.
Sertéshús m en tes

Te a, pu ly kasonka, marg, jég re tek, zsemle

Parad.lev es d iab , sü lt cs.comb filé , 
burg .püré T M  1 /2 , a lmapapr. , a lmabe főtt 
d iab

Te a, pár izsi fe lv ,  marg, zö ldp. 1 /2 , zsemle

Sertés ragu lev es, sü lt cserkészko lb , 
ke lkápf., é tcsoko ládé

Te a, zö ldségkrém, zsemle
Te a, to jáskrém, zsemle

Parad .lev es, tö ltö tt cs.comb, bu rgony apüré, 
a lmapa pr ika

Parad.lev es, tö ltö tt cs.co mb, bu rg.püré  T M , 
a lmapa pr.

A lmabefőtt A lmabe főtt

T e jm en te s C ukros, te jm entes

Hé tfő          
9

Te a, pu ly kasonka, marg , jég re tek, tk keny ér Te a , pu ly kasonka, marg, jégre tek, tk ke ny ér
Te j N ö v ény i te j

Te a, marha p ., marg, parad . 1 /2 , zsemle

C sir keragu  lev es, ha lrúd , ke lkáposzta főze lék Ser tés ragu lev es, sü lt cse rkészko lb , ke lkápf.
Te j

Te a, ma jonézes to jássa lá ta , rozskeny ér

Te a, mediter rán  túrókrém, pa rad. 1 /2 , fé lbarna Te a , marha  p ., marg, parad. 1 /2 , fé lbarna k.

K e d d           
10

Te a, pannónia , marg , zö ldp. 1 /52 , sa jtos stang li Te a , pá r izsi fe lv ,  marg , zö ldp . 1 /2 , fé lba rna k.
N ö v ény i te j

S z e rd a         
11

T úrós-ba ra ckos kocka Étcsoko ládé
Te a, zö ldségkrém, ke fir,  fé lba rna keny ér Te a , zö ldségkrém, fé lba rna keny ér

Sző lő Szőlő

Te a , to jáskrém, rozsken y ér
Te j N ö v ény i te j

Te a, p r it.fe lv , marg , kígy ó ub , zsemle T e a , pr it.fe lv  2  sz, marg, kígy óub , zsemle

Te a , fő tt debrece n i, mustá r, fé lbarna keny ér
N ö v ény i te j

T á rkon y os p .ragu lev es T M , csirke tokány  
T M , pá ro lt r izs 1 /2 , é tcsoko ládé

T árkon y os p .ragu lev es T M , csir ketokány  T M , 
páro lt r izs 1 /2 , é tcsoko lá dé

T árkon y os p .rag u lev es T M , csir ketokány  T M , 
r izs
É tcsoko ládé
Te a , pr it.fe lv , marg, kígy ó ub, fé lbarna keny ér
Te a , za la  fe lv ,  marg, pr it.papr.  1 /2 , na pr.zsemle Te a, za la  fe lv , marg , pr it.papr. 1 /2 , zsemle T e a , za la  fe lv  2  sz, marg, p r it.papr.  1 /2 , zsemleTe a, kockasa jt 2  db, p r it.papr. 1 /2 , napr.zsemle

Te j N ö v ény i te j
M ag y . ka r f.lev es, d isznótoros, hagy más 
tö r tburgony a 1 /2 , üdítő

M ag y . kar fio llev e s, sü lt p .mell, tö r tbu rgo ny a  
1 /2 , üdítőM ag y . ka r fio llev e s, sü lt p .me ll, hagy más tö r tbu rg. M ag y . kar f.lev es, d isznóto ros, hagy más tö r tb .

Ü d ítőÜ d ítő

P é nte k           
13

S z o m b at          
14 Körte

Te a, zö ldségkrém, fé lba rna keny ér

Cs ütö rtö k           
12

Te a, natúr  joghurt, min ijam, ma rg, tk kifli
Te j
T á rkon y os p .ragu lev es, csirketokány , páro lt r izs
Sa jtos rúd
Te a, baromfi p ., marg , kígy óub , fé lbarna  keny ér

Te a, szardín iakrém, fé lbarna  keny ér
Te a, tükö r to jás, marg , kígy óub , fé lba rna  keny ér
Te j

Vas árnap           
15

Te a, b r iós, margar in , min iméz, na túr  joghur t
Kakaó
Ta v aszi zö lds.lev es, sü lt cs.szá rny , zö ldbab f.
C soko ládés pa rá ny
Te a, tömlős sa jt, zö ldp . 1 /2 , fé lbarna  keny ér

Egreslev es, zö ld fűszeres csirke ragu, ta rhony a Egreslev es T M , hen tes tokány , ta rhony a

Te a, v adász fe lv , marg , zö ldp . 1 /2 , zsemle T e a , zö ldségkrém, zö ldp. 1 /2 , zsemle

Te a , o lasz fe lv ,  marg, fé lbarna keny ér
N ö v ény i te j

Ta v aszi zö lds.lev es, sü lt cs.szá rny , 
zö ldbabfőze lék T M , üd ítő

T a v aszi zö lds.lev es, natúr  csirkeme ll, 
zö ldbab főze lék T M , túró  rud i d iab

Ta v aszi zö lds.lev es, sü lt cs.szá rny ,  
sá rg aborsó f.
Ü d ítő
Te a , v adász fe lv , marg, zö ldp. 1 /2 , fé lbarna k.

Kör te
Te a , csü lök sonka, margar in , fé lba rna  keny ér Te a, csü lök sonka , margar in , zsemle T e a , gépsonka 2  sz, marg, zse mle

Te a, o lasz fe lv , marg , zsemle T e a , o lasz fe lv  2  sz, marg, zsemle

Z ö ld borsó lev es, rakott sá rga ré pa T M , 
üdítő

Z ö ld borsó lev es, rakott sárgarépa T M , üdítőZ ö ld borsó lev es, rakott sárga ré pa Z öld borsó lev es, rakott sárgarépa T M

Te a, cs.me llsonka, marg , pa rad. 1 /2 , fé lbarna k. Te a , cs.mellsonka, marg, parad . 1 /2 , fé lba rna k. Te a, cs.mellsonka, marg, pa rad. 1 /2 , zsemleT e a , cs.me llsonka 2  sz, marg, zsemle
Te a, fő tt debrecen i, mustár, zsemle T e a , fő tt kr ino lin , zsemle

Te a , szardín iakrém, fé lb arna keny ér Te a, sza rdín iakrém, zsemle T e a , szardín iakrém, zse mle
Te a, kenőmá jas, kígy óub , zsemle T e a , tükör to jás, marg , kígy óub, zsemleTe a , kenőmájas, kígy óu b, fé lbarna keny ér

N ö v ény i te j Egreslev es T M , hentes tokány , ta rhony a  
1 /2 , a lma

Egreslev es T M , zö ld fűszeres csirke ragu T M , 
tarhony a  1 /2 , a lma
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