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ETLAP- NORMAL ETREND

37. hét 2024. szeptember 9-t6l 2024. szeptember 15 -
1g
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtTG Citromos tea . B§z§alikqmos paradicsomlevgg Citrqmos tea
9 Fokhagymas felvagott 3 szelet Tej Toltott csirkecomb burgonyapurével Almabefétt Mediterran tarokrém
Margarin, jégretek, tk kenyér Almapaprika Paradicsom "%, félbarna kenyér
Citromos tea Sertés raguleves Citromos tea
Kedd | Parizsi felvagott 2 szelet Tei Kelkaposztafézelék Turés-barac- | Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
10 Pannonia sajt 2 szelet, margarin ) Sult cserkészkolbasszal kos kocka Kefir
Zoldpaprika 7%, sajtos stangli Félbarna kenyér
Citromos tea Zoldborsoleves daragaluskaval Citromos tea
Szerda Majonézes tojassalata Tej Rakott burgonya tejfollel stitve Sz016 Csirkemell sonka, margarin
1 Rozskenyér Csemege uborka Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos pulykaragu leves Citromos tea
Csutortok | Fétt debreceni, mustar Tei Temesvari sertéstokany parolt rizzsel Saitos rud Pritaminos felvagott 3 szelet
12 Tk kifli ) Pepperoni paprika ) Margarin, kigyouborka
Félbarna kenyér
Citromos tea Magyaros karfiolleves Citromos tea
Péntek |Zala felvagott 3 szelet, kockasajt Tei Disznétoros hagymas tortburgonyaval | - ... Citromos-kapros szardiniakrém
13 Pritaminpaprika %2 ©) Udito Félbarna kenyér
pap y
Napraforgdémagos zsemle
Szombat Citro"mo’s. tea o . Egresleves’ , ) Citrp[nos tea .
14 Kendmajas, kigyouborka Tej Hentes tokany tarhonyaval Korte Csiilok sonka 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Vaséarnap Citr’omos tea o . Te)vaszi Zé!df’ églgves Csokoladés Citrorpos"tea” _—
15 Brids, margarin, miniméz Kakao Séargaborsofézelék oarany Sonkas tomlds sajtkrém
Natdr joghurt Sult csirkeszarnnyal Zoldpaprika %, félbarna kenyeér
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37.heét ETLAP-DIETASETREND I. 2024.szeptember 9.-2024. szeptember 15.
Nap Normal "D" Epekimél16 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, pulykasonka, margarin, jégretek, flbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, jegretek, zsemle
‘e Tizérai |Tej Tej , , o , .
Hétfo
Ebéd |Paradicsomleves, siltcsirkecomb filé, burgonyapiiré, cékla  |Brokkoli krémleves, ittt csirkecomb, burgonyapiiré, cékla Paradwsomleyes diab, Su',t,CS|,rkecomb fié, burgonyapire
9 — — 112, almapaprika, almabefdt diab
Uzsonna |Almabeftt Almabef6tt
Vacsora |Tea, mediterran tirokrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér | Tea, mediterran tirokrém, flbarna kenyér Tea, mediterran tirdkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, parizsi felvagot, pannonia sajt, margarin, félbarna kenyér|Tea, parizsi felvagot, panndnia sajt, margarin, sajtos stangli Tea, parizsi felvagot, pannénia sajt, margarin, z.papr. 1/2, zs
Kedd ozoral fTel el Sertés raguleves, silt cserkészkobasz, kelkaposzazelék
Ebéd |[Sertésraguleves, halrid, kelkdposztafdzelék Csirkeragu leves diétas, halrid, parajfdzelék digtas gregragueves,su eserkeszkolbasz, kelkaposzialozele
10 _ _ diabetikus ostya
Uzsonna | Turds-barackos kocka Turds-barackos kocka
Vacsora |Tea, bécsifelvagot, margarin, kefir, lbarna kenyér Tea, hécsifelvagot, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, bécsifelvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, majonézes tojassalata, rozskenyér Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, majonézes tojassalata, zsemle
Szerdg [_Tizorai |Tej Tej
11 Ebéd [Zdldborsdleves, rakottburgonya, csemege uborka karika Zoldborsopiréleves, rakott sargarépa Zoldborsoleves, rakott sargarépa, iditd
Uzsonna |Udit§ Uditd
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna k}Tea, csirkemell sonka, margarin, flbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, ttkrinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, Bttkrinolin, mustar, t kifi Tea, f6tt debreceni, mustar, zsemle
P Tizérai |Tej Tej , TR .
Csutortok - IdJIKUIIyUb PUIYRATAYU TEVES, ETMESVATT SETESIURATTY, PaTuT ,] - ” P Tarkonyos pulykaraguleves, temesvari sertéstokany, parolt
Ebéd | . Térkonyos pulykaragu leves, csirketokény, paroltrizs . - 0 o
12 rize _ rizs 1/2, pepperdni paprika, éicsokoladé
Uzsonna | Tejszelet Tejszelet
Vacsora |Tea, pritaminos felvagott, margarin, kigyouborka, flbarna kenyTea, baromf parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, kigyduborka, zsemle
Reggeli |Tea, zala felvagot, kockasajt, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, zala felvagot, margarin, pritaminpaprika 1/2, zsemle
. Tizérai |Tej Tej o o
Péntek
Ebéd [Magyaros karfiolleves, siilt pulykamell, hagymas trtburgonya |Zéldségleves, siilt pulykamell, tirtburgonya, cékla MagYaf‘,?S karfolleves, disznbtoros, hagymas briburgonya
13 — — 112, (dits
Uzsonna JUdit6 Uditd
Vacsora |Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, felbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli |Tea, kendmajas, kigyouborka, félbarna kenyér Tea, kendmajas, élbarna kenyér Tea, ken6majas, kigyouborka, zsemle
Szombat Tizérai |Tej Tej
14 Ebéd [Kdrteleves, hentes tokany, fttburgonya Korteleves, zoldfiszeres csirkeragu, tarhonya Egresleves diab, hentes tokény, tarhonya 1/2, alma
Uzsonna |AlmabefStt Alma
Vacsora |Tea, csiildk sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, flbarna kenyér Tea, csilok sonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, brios, margarin, miniméz, natir joghurt Tea, briés, margarin, miniméz, natir joghurt Tea, olasz felvagott, margarin, zsemle
: Tizorai |Kakad Kakad
Vasamap | —2oal 178180 ____ —— - —— axa0____ — n ——— Tavaszi zoldségleves, siilt csirkeszarny, zoldbab®zelék
15 Ebéd [Tavaszizéldségleves, natlr csirkemell, sargaborsofdzelék Tavaszi zoldségleves, natir csirkemell, zoldbabpiréf§zelék diab tir6 rudi diab

Uzsonna

Taré rudi

Csokoladés parany

- -
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37.hét ETLAP-DIETASETRENDII. 2024.szeptember 9.-2024. szeptember 15,
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli |Tea, natir joghurt daraltpulykasonka, f#élbarna kenyér Tea, natir joghurt daraltpulykasonka, lbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényi tej
Hétfo Ebéd |Brokkol krémleves, silt csirkecomb flé, burgonyapiiré, cékia B’rokkoli kréml(iveg, siilt csirkecomb filé, burgonyapiiré 1/2, B’rokkoli krémleves TM, siilt csirkecomb filé, burgonyapiré TM,
9 cékla, almabefdtt diab cékla
Uzsonna |Almabefbtt Almabeftt
Vacsora |Tea, lagy tirokrém, daralt marha parizsi, élbarna kenyér  |Tea, lagy tirokrém, daraltmarha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zoldség piré, daralt parizsi, reszelt sajt, #elbarna kenyér|Tea, zdldség piré, daralt parizsi, reszelt sajt, €lbarna kenyér  |Tea, zOldség piiré TM, daralt parizsi, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényite]
Kedd
Ebéd |Csirkeragu leves, halrid, parajfézelék diétas Csirkeragu leves, halrid, parajfdzelék diétas, étcsokoladé Csirkeragu leves, halrid, parajfzelék TM
10 Uzsonna [Dormi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, kefir, daraltbécsifelvagott, felbarna kenyér Tea, kefir, daraltbécsifelvagott, felbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, kakads-bananos zabkasa Tea, lagy tojaskrém, élbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, lbarna kenyér
Tizorai |Tej Noveényitej
Szerda
Ebéd |Zoldborsdpiiréleves, rakotsargarépa Zéldborsopiiréleves, rakot sargarépa, iditd Zoldborsopiiréleves, rakott sargarépa TM
1"
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora | Tea, tejfdl 2dl, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, tejfdl 2dI, daralt csirkemell sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natlr joghurt, daréltkrinolin, félbarna kenyér Tea, natlr joghurt, daraltkrinolin, félbarna kenyér Tea krinolinkrém, #lbarna kenyér
Csiitrtok Tizérai |Tej , . , o Novényite]
Ebéd |Tarkonyos pulykaraguleves, csirketokany, rizspép Tarkony’oslpukaaraguleves, csirketokany, rizspep 112, Tarkonyos pulykaraguleves TM, csirketokany TM, rizspép
12 J ykarag J étcsokoladé J ykarag J
Uzsonna |Tejszelet Etcsokoladé
Vacsora |Tea, karfiol piré, daraltbaromfi parizsi, #élbarna kenyér Tea, karfiol piré, daraltbaromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, karfiol piré TM, daraltbaromfi parizsi, #lbarna kenyér
Regqeli |Tea, sdrgarépa piré, daralt zala felvagot, kockasalit, Tea, sargarépa piré, daralt zala felvagot, félbarna k. Tea, sdrgarépa piré, daraltzala felvagot, félbarna k.
Péntek T|zoyra| T?] , _ _ ’ o ) ) - N?ver’wl fej _ _ ’
13 Ebéd |Zoldségleves, siiltpulykamell, torhurgonya, cékla Zoldségleves, siiltpulykamell, trtourgonya 1/2, cékla, idits Zoldségleves, stilt pulykamell, torthurgonya, cékla
Uzsonna |Uditd Uditd
Vacsora |Tea, kefir, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, kefir, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, tejfol 2dl, daralt turista felvagott, #lbarna kenyér Tea, tejfol 2dI, daralt turista felvagott, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Szombat | Ti0rai fTe] Kbrteleves diab, zoldfi irkeragu, otb 1, pNovenyit)
14 Ebéd |Kérteleves, zdldfiszeres csirkeragu, fBttburgonya reosrzZITZFn:a lab, zoldflszeres csirkeragu, fGttburgonya 112, Korteleves TM, zdldfliszeres csirkeragu TM, fttburgonya
Uzsonna |Almabef6t Almabefbtt
Vacsora |Tea, karalabé piré, daraltgépsonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piré, daraltgépsonka, félbarna kenyér Tea, karalabé piré TM, daralt gépsonka, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, brids, margarin, miniméz, natir joghurt Tea, olaszkrém, flbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Vasamap |zorai_fKakao Tavaszi zoldség| tir csirkemell, Z8ldbabpirezelék,  |aovenYIE]
1 P Evea [Tavaszizoldsegleves natir csrkemell zoldbabpirelzelk migijﬁ'ifﬁa;eg GYES, Nalir CSITemet, z0lbabpurelozelet, IV aszi zoldsegleves, natur csirkemell, zoldbabparéfozelek TH
5 Uzsonna |Turé rudi Udits
Vacsora ITea. fehérrépa niiré. daraltvadasz felv. #lbarna kenvér Tea. fehérrépa niiré. daraltvadasz felv. #élbarna kenvér Tea. fehérrépa niiré. daraltvadasz felv. #élbarna kenvér
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37.het ETLAP-DIETAS ETRENDIII. 24.szeptember 9.-2024. szeptember 15.
Nap Sertéshius mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekimél8, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, jégretek, & kenyér Tea, pulykasonka, marg, jégretek, &k kenyér  |Tea, pulykasonka, marg, jégretek, zsemle | Tea, pulykas. 2 sz, marg, jégretek, zsemle
Tizérai |Tej Novenyitej Parad diab. sl b il
< ez — — — — arad.leves diab, siilt cs.comb filé, . . ,
Hétfd .. |Parad.leves, tlttt cs.comb, burgonyapiiré, Parad.leves, tltdt cs.comb, burg.piré TM, o .. |Brokkoli krémleves TM, siiltcs.comb fié,
Ebéd ) burg.piiré TM 1/2, almapapr., almabeftt L o
9 almapaprika almapapr. diab burg.piré TM 1/2, almapapr., almabefdtt diab
Uzsonna |Almabeftt Almabefdtt
Vacsora |Tea, mediterran tirokrém, parad. 1/2, félbarna |Tea, marha p., marg, parad. 1/2, félbarna k. |Tea, marha p., marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, panndnia, marg, zdldp. 1/52, sajtos stangli |Tea, parizsi felv, marg, z0ldp. 1/2, lbarna k. |Tea, parizsifelv, marg, zoldp. 1/2, zsemle |Tea, parizsifelv 2 sz, marg, z6ldp. 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Novényitej , . , . ] . .
Kedd Ebéd |Csirkeragu leves, halrid, kelkaposztafdzelék Sertés raguleves, silt cserkészkolb, kelkapf. i:Irktaesfragtilsz\LzlsadS:h cserkészkob, gizlt:zz;iguol:t;:s’ harid, kelkaposzabzelék,
10 Uzsonna | Turos-barackos kocka Etcsokoladé P
Vacsora |Tea, z0ldségkrém, kefir, #élbarna kenyér Tea, z0ldségkrém, félbarna kenyér Tea, zOldségkrém, zsemle Tea, bécsifelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, majonézes tojassalata, rozskenyér Tea, tojaskrém, rozskenyér Tea, tojaskrém, zsemle Tea, tojaskrém, zsemle
Szerda | Tizorai |Tej Novényitej . . R
1 Ebéd |Zoldborsdleves, rakottsargarépa Zéldborsoleves, rakott sargarépa TM sgggborsoleves, rakottsargarépa TH, Zoldborsoleves, rakottsargarépa TM, idit§
Uzsonna |Sz616 Sz616
Vacsora |Tea, cs.mellsonka, marg, parad. 1/2, félbarna k. | Tea, cs.mellsonka, marg, parad. 1/2, #lbarna k}Tea, cs.mellsonka, marg, parad. 1/2, zsem|Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli | Tea, natir joghurt, minjam, marg, & kifli Tea, fott debreceni, mustar, #lbarna kenyér  |Tea, ftt debreceni, mustar, zsemle Tea, fottkrinolin, zsemle
T Tizorai |Tej Novényitej , ) , , . .
Csitortok - - - - - ——[TaTKONYyOS p.ragueves T, csrRewkany T, | Tarkonyos p.raguleves TM, csirketokany |Tarkonyos p.raguleves TM, csirketokany TM,
Ebéd |Tarkonyos p.raguleves, csirketokany, paroltrizs | . o . -~ e . L
12 _ rize TM, péroltrizs 1/2, étcsokolddé paroltrizs 1/2, étcsokoladé
Uzsonna | Sajtos rid Etcsokoladé
Vacsora |Tea, baromfip., marg, kigyoub, #lbarna kenyér |Tea, pritfelv, marg, kigyoub, #lbarna kenyér |Tea, pritfelv, marg, kigy6ub, zsemle Tea, pritfelv 2 sz, marg, kigydub, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt2 db, pritpapr. 1/2, napr.zsemle |Tea, zala felv, marg, pritpapr. 1/2, napr.zsemle|Tea, zala felv, marg, pritpapr. 1/2, zsemle|Tea, zala felv 2 sz, marg, pritpapr. 1/2, zsemle
. Tizorai |Tej Novényi tej
Pentek Elzboért?I MeaJ karfiolleves, silt p.mell, hagymas tirtbur szeni;ffjleves disznotoros, hagymas trth Magy. kartleves, diszndloros, hagymas - |Magy. karfolleves, siltp.mel, briburgonya
13 k STPTE Tegy Lt 189 *16rtourgonya 112, idits 112, dis
Uzsonna JUdit6 Uditd
Vacsora |Tea, szardiniakrém, f#élbarna kenyér Tea, szardiniakrém, félbarna kenyér Tea, szardiniakrém, zsemle Tea, szardiniakrém, zsemle
Reggeli |Tea, tikértojas, marg, kigyoub, félbarna kenyér |Tea, kendmajas, kigyoub, félbarna kenyér Tea, kenbméjas, kigy6ub, zsemle Tea, tiikdrtojas, marg, kigyéub, zsemle
Szombat | TZ0ral Te] Noveny ke Eqresleves TM, hentes tokany, tarhonya [Egresleves TM, zoldfi irkeragu TM
Ebéd |Egresleves, zoldfiszeres csirkeragu, tarhonya |Egresleves TM, hentes tokany, tarhonya greseves I, henies fokany, arhonya cgresieves T, zoldluszeres csirkeragy TH,
14 > > 1/2, alma tarhonya 1/2, alma
Uzsonna |Korte Korte
Vacsora |Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, csiilok sonka, margarin, félbarna kenyér |Tea, csiildk sonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, briés, margarin, miniméz, natir joghurt Tea, olasz felv, marg, #lbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Vasa Tizérai |Kakao Novényitej . . . . o
asarnap Fved |Tavasziz6ids.leves. sillcs.szamy. 26dbabl TEVESITZUTSTEVES, SUTTS SZaTTy; Tavaszi zolds.leves, silt cs.szarny, Tavaszi zolds.leves, natir csirkemell,
15 : i i v i sarnahnredf z0ldbabfdzelék TM, iditd z6ldbabfbzelék TM, tiré rudidiab

Uzsonna

Csokoladés parany
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