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ÉTLAP- NORMÁL ÉTREND
36. hét                                                                                                                                                                           2024. szeptember 2-től 2024. szeptember 8 -
ig

Nap Reggeli Tízórai Ebéd Uzsonna Vacsora

Hétfő
2

Citromos tea
Csülök sonka 3 szelet, margarin
Paradicsom ½, mini baguette

Tej
Rablóhúsleves
Bolognai penne reszelt sajttal Szőlő

Citromos tea
Hame pástétom, póréhagyma
Félbarna kenyér

Kedd
3

Citromos tea
Vaníliás croissant
Gyümölcsjoghurt Kakaó

Zöldségkrémleves levesgyönggyel
Rozmaringos pulykasült
Fűszeres steak burgonyával
Pepperóni paprika

Szilva
Citromos tea
Bécsi felvágott 3 szelet, margarin
Kígyóuborka
Félbarna kenyér

Szerda
4

Citromos tea
Marha párizsi 3 szelet, kockasajt
Zöldpaprika ½, korpás zsemle

Tej
Almás körtekrémleves
Csirkemell csíkok füstölt sajtmártásban
Petrezselymes rizs

Sajtos 
pogácsa

Citromos tea
Gyümölcsrizs
Gofri 2 db

Csütörtök
5

Citromos tea
Szalonnás-hagymás rántotta
Napraforgómagos zsemle Tej

Lebbencsleves
Finomfőzelék rántott párizsival Csokoládés 

piskótatekercs

Citromos tea
Pritaminos felvágott 3 szelet
Margarin, kápia paprika ½
Félbarna kenyér

Péntek
6

Citromos tea
Főtt virsli, mustár
Tk kifli

Tej
Magyaros zöldbableves
Vadas sertésragu spagetti tésztával Banán

Citromos tea, tejeskávé
Kalács
Margarin, minijam

Szombat
7

Citromos tea
Csécsi szalonna, lilahagyma
Félbarna kenyér

Tej
Zöldségleves cérnametélttel
Majorannás burgonyafőzelék
Csirkepörkölttel ½ 

Tejszelet
Citromos tea
Vadász felvágott 3 szelet, margarin
Paradicsom ½, félbarna kenyér

Vasárnap
8

Citromos tea
Csirkemell sonka 3 szelet, margarin
Kígyóuborka, félbarna kenyér

Tej
Csókakői kolbászleves
Diós metélt Sport szelet

Citromos tea
Házi tonhalkrém
Félbarna kenyér

Készítette: Árky Tamás Konyhafőnök                                                                                                         Jóváhagyta: Csatai Réka Vezető ápoló
Kiss Mariann Dietetikus

Az étlapon a változás jogát fenntartjuk!                  
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36 . hé t ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  I.
N ap

R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Z ö ldségkrémlev es, rozmar ingos puly kasü lt, tö r tburgony a, 
cékla
Ü dítő

K e d d           
3

S ze rd a         
4

Csütö rtö k           
5

P é nte k           
6

S zo m b at          
7

Vas árnap           
8

Hé tfő          
2

R ablóhúslev es, bologna i penne reszelt sa jtta l
Őszibarack be fő tt
Te a , hame pástétom, póréhagy ma, fé lbarna keny ér
Te a, a lmás kö leskása
Kakaó

Te a, bécsi fe lv ágott, margar in, kígy óuborka , fé lba rna keny ér
Te a, marha  pár izsi, kockasa jt, fé lbarna  keny ér
Te j
Almás kör tekrémlev es, csirkemell csíkok füstö lt sa jtmár tásban, 
pe trezse ly mes r izs
D örmi
Te a, gy ümölcsr izs, go fr i 2  db
Te a, sza lonnás-hagy más ránto tta, fé lbarna keny ér
Te j
Lebbencslev es, sü lt pár izsi, finomfőzelék
C soko ládés p iskó ta tekercs
Te a, p r itaminos fe lv ágott, margar in , fé lbarna keny ér
Te a, fő tt v irsli, mustá r, fé lbarna keny ér
Te j
M agy aros zö ldbablev es, v adas se r tésragu, főtt burgony a
Banán pép

Te j
C sókakő i ko lbászlev es, őszibarack fe lfú jt
Spor t sze le t
Te a, házi tonha lkrém, fé lbarna keny ér

Te a, te jeskáv é, ka lács, margar in, min ijam
Te a, gépsonka, margar in, lilahagy ma, fé lbarna keny ér
Te j
Z ö ldséglev es, csirkepörkö lt 1 /2 , majorannás burgony afőze lék
Te jsze le t
Te a, v adász felv ágott, margar in , parad icsom szele t, fé lbarna  keny ér
Te a, csirkemell sonka, margar in , kígy óuborka , fé lbarna  

Te a, p r itaminos fe lv ágott, margar in , káp ia pap r.  1 /2 , zsemle

Kakaó
Z ö ldségkrémlev es, rozmar ingos puly kasü lt d ié tás, tö r tburgony a, 
cékla

Őszibarack be fő tt
Te a , zö ldségkrém, fé lbarna keny ér Te a, hame pástétom, póréhagy ma, zsemle
Te a, v aníliás cro issan t, gy ümölcsjoghur t Te a, o lasz fe lv ágott, margar in, zsemle

Z ö ldségkrémlev es, rozmar ingos puly kasü lt, steak burgony a 
1/2, pepperón i papr ika , üd ítő

Ü dítő

C sirkeragu lev es, sü lt pár izsi, finomfőzelék d iab, tú ró  rud i 
d iabC sir keragu lev es d iétás, sü lt pár izsi, finomfőze lékpüré

Z ö ldbabpürélev es, zö ldséges csirkeragu, spagetti tészta
Banán
Te a, tejeskáv é, ka lács, margar in, min ijam Te a, za la  fe lv ágott, margar in, zsemle
Te a, gépsonka, margar in, fé lbarna  keny ér tea , csécsi sza lonna, lilahagy ma, zsemle
Te j

Te j
Legény fogólev es csirkébő l, őszibarack fe lfú jt

M agy aros zö ldbablev es, zö ldséges csirkeragu, spagetti 
tészta  1 /2 , almabefőtt d iab

Z ö ldséglev es, csirkepörkö lt 1 /2 , zö ldborsó főze lék d iab , 
d iabe tikus osty a

Ü dítő
Te a, házi tonha lkrém, fé lbarna keny ér Te a, házi tonha lkrém, zsemle

Z ö ldséglev es, csirkepörkö lt 1 /2 , majorannás burgony afőze lék
Te jsze le t
Te a, rakott ny e lv ,  margar in , fé lbarna  keny ér Te a, v adász fe lv ágott, marga r in , parad icsom 1 /2 , zsemle
Te a, csirkeme ll sonka, margar in , fé lbarna  keny ér Te a, csirkemell sonka, margar in , kígy óuborka , zsemle

Legény fogólev es csirkébő l, őszibarack fe lfú jt d iab , üd ítő

N orm ál "D "
Te a, csü lök sonka , margar in, parad icsom sze le t, félbarna keny érTe a, baromfi pár izsi, margar in , min i baguette Te a, csü lök sonka , margar in, parad icsom 1 /2 , zsemle
Te j Te j

2024 . szep tem ber 2 .-2024 . szep tem ber 8 .

T úró  rudi
Te a, pu ly kasonka, margar in , fé lbarna  keny é r
Te a, főtt v irsli, mustá r, tk kifli
Te j

Te a, bécsi felv ágott, margar in, fé lbarna  keny ér
Te a, marha  pár izsi, margar in , korpás zsemle
Te j
A lmás kör tekrémlev es, csirkemell csík, kapormártás, 
pe trezse ly mes r izs
D örmi
Te a, gy ümölcsr izs, go fr i 2  db
Te a, főtt to jás 2 db , margar in, fé lbarna  keny ér
Te j

Ker tészlev es d ié tás, csirkés- spárgás penne

Epekím é lő  - rost-, zsírszegény C ukorbeteg  é trend

Te a, fő tt v irsli, mustá r,  zsemle

Te a, bécsi fe lv ágott, margar in, kígy óuborka , zsemle
Te a, marha  pár izsi, margar in , zö ldpapr ika 1/2, zsemle

Almás kör tekrémlev es d iab , csirkemell csíkok füstö lt 
sa jtmár tásban, pe trezsely mes r izs 1/2, é tcsokoládé

Te a, tur ista  fe lv ágott, margar in, zsemle
Te a, sza lonnás-hagy más ránto tta, zsemle

R ablóhúslev es, csirkés-spárgás penne, meggy befőtt d iab
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36 . hét
N ap

R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R eggeli
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Készíte tte : K iss M ar iann D ie te tikus Árky  T a más Kony ha főnök Jóv áhagy ta : C sata i R éka  Ve zető  ápo ló

K e d d           
3

S z e rd a         
4

Cs ütö rtö k           
5

P é nte k           
6

S z o m b at          
7

Vas árnap           
8

Te a , te jfö l 2d l, tonha lkrém, fé lba rna  keny ér Te a , te jfö l 2d l, tonha lkrém, fé lba rna  keny ér Te a , tonha lkrém, fé lbarna keny ér

Te a , sonkakrém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldség lev es, csirkepörkö lt 1 /2 , zö ldb orsópüréfőze lék Z öldség lev es, csirkepörkö lt 1 /2 , zö ldb orsópüréfőze lék T M
Te jsze le t Étcsoko ládé

Te a , te jeskáv é , ka lács, margar in , min ijam Te a , za lakrém, fé lba rna  keny ér Te a , za lakrém, fé lba rna  keny ér
Te a , na túr  joghur t, dará lt gépsonka, fé lbarna keny ér Te a , na túr  joghur t, dará lt gépsonka, fé lbarna keny ér
Te j Z ö ldség lev es, csirkepörkö lt 1 /2 , zö ldb orsópüréfőze lék, 

é tcsoko ládé

Ü dítő Ü d ítő

Te a , sárgarépa  püré, darált rako tt ny e lv , fé lbarna keny ér Te a , sárgarépa  püré, darált rako tt ny e lv , fé lbarna keny ér Te a , sárgarépa  püré, darált v adász fe lv ágo tt, fé lba rna keny ér
Te a , ze lle rpüré, da rált csirkemell sonka, fé lbarna keny ér Te a , ze lle rpüré, dará lt csirkemell sonka, fé lbarna keny ér
Te j

Legény fogó lev es csirkébő l, őszibarack fe lfú jt d iab, üdítő

Te a , ze lle rpüré T M , dará lt csir kemell sonka, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

Legény fogó lev es csirkébő l, őszibarack fe lfú jt Legény fogó  lev es csirkébő l T M , őszibarack fe lfú jt T M

Te a , v irslikrém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldbabpüré lev es, zö ldséges csirkeragu, fő tt burgony a Z öldbabpüré lev es, zö ldséges csirkeragu T M , fő tt burgony a
Banán pép Banán pép

Te a , te jfö l 2d l, dará lt pu ly kasonka, fé lba rna  keny ér Te a , te jfö l 2d l, dará lt pu ly kasonka, fé lba rna keny ér Te a , pu ly kasonka krém, fé lbarna keny ér
Te a , kefir , darált fő tt v irsli, fé lbarna keny ér Te a , kefir , darált fő tt v irsli, fé lbarna keny ér
Te j Z ö ldbabpüré lev es, zö ldséges csirkeragu, fő tt burgony a 1 /2 , 

a lmabefő tt d iab

Te a , kar fio l püré  T M , resze lt főtt to jás, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

C sirke ragu lev es, sü lt pá r izsi, finomfőze lékpüré C sirke ragu lev es, sü lt pá r izsi, finomfőze lékpüré  T M
T úró rud i Kör tebefőtt

Te a , gy ümölcsr izs, go fr i 2  db Te a , tur istakrém, fé lbarna keny ér Te a , tur istakrém, fé lba rna  keny ér
Te a , kar fio l püré , resze lt fő tt to jás, fé lbarna keny ér Te a , kar fio l püré , resze lt fő tt to jás, fé lbarna keny ér
Te j

C sirkeragu lev es, sü lt pá r izsi, finomfőze lékpüré , tú ró  rud i d iab

Te a , marha pár izsikrém, fé lbarna keny ér
N öv ény i te j

A lmás kör tekrémlev es, csirkemell csík, kapormár tás, r izspép Almás kör tekrémlev es T M , csirkemell csík, kapormártás T M , 
r izspép

D örmi Étcsoko ládé

Te a , fehér répa  püré, dará lt bécsi fe lv ágott, fé lbarna keny ér Te a , fehér répa  püré, dará lt bécsi fe lv ágott, fé lbarna keny ér Te a , fehér répa püré, dará lt löncs fe lv ágott, fé lbarna keny ér
Te a , na túr  joghur t, dará lt marha pár izsi, fé lba rna  keny ér Te a , na túr  joghur t, dará lt marha pár izsi, fé lba rna  keny ér
Te j

Almás kö r tekrémlev es d iab, csir kemell csík, kapormár tás, 
r izspép 1 /2 , é tcsoko ládé

Te a , o laszkrém, fé lbarna  keny ér
N öv ény i te j

Z ö ldségkrémlev es, rozmar ingos puly kasü lt, tö r tbu rgony a, 
cékla

Z öldségkrémlev es T M , rozmar ingos pu ly kasü lt, tö r tbu rgony a , 
cékla

Ü d ítő Ü d ítő

Te a , kefir , sza rdín iakrém, fé lbarna keny ér Te a , kefir , sza rd ín iakrém, fé lbarna keny ér Te a , szard ín iakrém, fé lbarna keny ér
Te a , a lmás kö leskása Te a , o laszkrém, fé lbarna  keny ér
Kakaó

Z öldségkrémlev es, rozmar ingos puly kasü lt, tö r tbu rgony a  1 /2 , 
cékla , üd ítő

N öv ény i te j
R ablóhúslev es, csirkés-spárgás ragu, burgony apüré R ablóhúslev es, csirkés-spárgás ragu T M , burgony apüré T M
Ősziba rack befő tt Ősziba rack befő tt

Pépes (spec  p épes) C ukros-pép es T e jm en tes pé pe s
Te a , zö ldség  püré, dará lt baromfi pár izsi, fé lbarna keny ér Te a , zö ldség pü ré, dará lt baromfi pár izsi, fé lbarna keny ér
Te j R ablóhúslev es, csirkés-spárgás ragu, burgony apüré  1/2 , 

meggy befő tt d iab

ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  II. 20 24 . szep tem ber 2 .-2024. sze p tem ber 8 .

Te a , zö ldség  püré T M , dará lt baromfi pár izsi, fé lbarna keny ér

Hé tfő          
2
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36. hét ÉT LAP - D IÉT ÁS ÉT R EN D  III.
N ap

R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i

Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora
R egge li
T ízóra i
Ebéd

U zsonna
Va csora

Te a, v adász fe lv ,  marg , parad 1 /2 , zsemle Te a, rako tt ny elv  2  sz, marg , zsemle
Te a, cs.me llsonka, marg, kígy óub, zsemle Te a, cs.me llsonka 2  sz, marg, kígy óub, zsemle

Almás kör tekr. lev es T M  diab, csirkemell 
csíkok, kapormár tás T M , pe trezse ly mes 
r izs 1/2 , é tcsokoládé

Almás kör tekr. lev es T M  d iab , csirkemell 
csíkok, kapormár tás T M , petrezsely mes r izs 
1 /2 , é tcsoko ládé

Almás körtekr. lev es, csirkeme ll csíkok füstö lt 
sa jtmár tásban, pe trezsely mes r izs

A lmás kör tekr. lev es T M , csirkemell csíkok, 
kapo rmártás T M , pe trezse ly mes r izs

Te a, gy ümölcsr izs, go fr i 2  db Te a, tur ista  fe lv , marg, fé lbarna  keny ér Te a, tur ista  fe lv , marg , zsemle Te a, tur ista  fe lv  2  sz, marg , zsemle
Te a, sza lonnás-hagy más rán to tta, zsemle Te a, főtt to jás 1  db, marg, zsemle

Te a, za la  fe lv , marg , fé lbarna  keny ér Te a, za la  fe lv ,  marg, zsemle Te a, zala  fe lv  2  sz, marg, zsemle
Te a, csécsi szalonna, lilah , zsemle Te a, gépsonka 2  sz, marg , lilah , zsemleTe a, csécsi sza lonna, lilah, fé lbarna keny ér

N öv ény i te j Z ö lds.lev es, csirkepörkölt 1 /2 , 
z.borsófőzelék T M , étcsoko ládé

Z ö lds.lev es, csirkepörkö lt 1 /2, z.borsó főze lék 
T M , d iabetikus osty aZ ö lds.lev es, csirkepörkö lt 1 /2, z.borsó főze lék 

Te a, tonha lkrém, zsemle Te a, tonha lkrém, zsemle

Te a, cs.me llsonka, marg , kígy óub, fé lbarna k.
N öv ény i te j

Legény fogó lev es csirkéből T M , 
őszibarack fe lfú jt T M  diab , üdítő

Legény fogó lev es csirkébő l T M , őszibarack 
fe lfú jt T M  diab, üd ítőLegény fogó lev es csirkébő l T M , d iós me télt

Ü dítő
Te a, tonha lkrém, fé lbarna keny ér

Étcsoko ládé
Te a, v adász fe lv ,  marg, parad  1 /2 , fé lbarna k.

Te a, szard ín iakrém, lilah, fé lbarna keny ér
Te j

Vas árnap           
8

Te a, cs.me llsonka, marg, kígy óub, fé lbarna  k.
Te j
Legény fogó lev es csirkéből, d iós meté lt
Spor t sze le t
Te a, tonha lkrém, fé lbarna  keny ér

Z ölds.lev es, csirkepörkölt 1 /2 , burgony afőzelék

P é nte k           
6

S z o m b at          
7 Te jsze let

Te a, tükör to jás, margar in , parad. 1/2, fé lbarna  k.

Cs ütö rtö k           
5

Te a, to jásrántotta , naprafo rgómagos zsemle
Te j
C sirkeragu  lev es, halrúd , finomfőzelék
C soko ládés p iskó ta tekercs
Te a, pu ly kasonka, marg, káp. papr. 1/2, fé lbarna  k.

Te a, te jeskáv é, kalács, margar in , min ijam

Te a, főtt v irsli, mustár, fé lbarna  keny é r Te a, főtt v ir sli, mustár,  zsemle Te a, főtt v irsli 1  db, zsemleTe a, zö ldségkrém, tk kifli
Te j N öv ény i te j Z .bablev es, zölds. csirke ragu T M , 

spagetti 1 /2 , a lmabefő tt d iab
Z .bablev es, zö lds. csirke ragu  T M , spagetti 
1 /2 , a lmabefő tt d iabM agy aros z.bablev es, zölds. csirkeragu, spagetti Z .bablev es, zö lds. csirke ragu  T M , spagetti

BanánBanán

Te a, p r it.fe lv , marg , káp ia papr. 1/2 , zsemleTe a, pu ly kasonka 2  sz, marg, káp. papr. 1/2 , zsemle

Te a, sza lonnás-hagy más rán to tta , napr.zsemle
N öv ény i te j C sirkeragu  lev es, sü lt pá r izsi, finomfőze lék 

T M , kör tebefőtt d iab
Ta v aszi zö ldséglev es, ha lrúd , finomfőze lék 
T M , kör tebefő tt d iabLebbencslev es, sü lt pár izsi, finomfőze lék T M

Körtebe főtt
Te a, pr it.fe lv , marg , kápia  papr. 1 /2 , fé lbarna  k.

Z ölds.kr. lev es, puly kasült, steak burg , pepp. 
papr.

Z ö lds.kr. lev esT M , pu ly kas., steak burg , pepp. 
p .

Kakaó

Te a, kockasa jt 2  db, z.papr.  1 /2 , korpás zsemle

Te a, trapp ista  sa jt, marg, póréh , fé lba rna  keny ér Te a, hame  pásté tom, póréh, fé lbarna keny ér

K e d d           
3

Te a, v an íliás cro issant, gy ümölcsjoghurt Te a, o lasz fe lv , marg , fé lbarna  keny é r
N öv ény i te j

S z e rd a         
4

Szilv a Szilv a
Te a, tömlős sa jt, kígy óub, fé lbarna  keny ér Te a, löncs fe lv , marg , kígy óub, fé lbarna keny ér

Sajtos pogácsa Étcsoko ládé

Te a, marha p., marg , z.papr.  1 /2 , korpás zs
Te j N öv ény i te j

Sző lő

T e jm entes C u kros, te jm en tes

Hé tfő          
2

Te a, baromfi p ., marg , parad. 1/2, min i baguette Te a, csü lök s, marg, parad . 1 /2 , fé lbarna  k.
Te j N öv ény i te j

Te a, hame pástétom, póréh , zsemle

Ve sekím é lő , c uko rbeteg é trend
Te a, ba romfi p. 2  sz, marg , zsemle

Kertészlev es, csirkés-spárgás penne T M , 
meggy be fő tt d iab

Te a, zöldségkrém, pó réh, zsemle
Te a, o lasz fe lv  2  sz, marg, zsemle

Z ö lds.kr. lev es T M , pu ly kasü lt, tö r tburgony a  
1 /2 , cékla, üd ítő

Te a, bécsi fe lv  2  sz, marg, kígy óub, zsemle
Te a, marha p. 2 sz, marg , z.papr.  1 /2, zsemle

2024. sze ptem ber 2 .-2024. szeptem ber 8 .
Sertéshús m en tes

Te a, csü lök s, marg , parad. 1 /2, zsemle

R ab lóhúslev es, csirkés-spárgás penne 
T M , meggy be fő tt d iab

Te a, o lasz fe lv ,  marg, zsemle

Z ö lds.kr. lev esT M , puly kasült, steak burg  
1 /2 , pepp. papr., üd ítő

Te a, löncs fe lv ,  marg, kígy óub, zsemle
Te a, marha p ., marg , z.papr.  1 /2, zsemle

Ker tészlev es, csirkés-spárgás penne R ab lóhúslev es, bo logna i penne
Szőlő
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