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ETLAP- NORMAL ETREND

36. hét 2024. szeptember 2-t6l 2024. szeptember 8 -
1g
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
HtTG Cittomos tea . . Rabléh0§leves . Citromos tea
2 Csiilok sonka 3 szelet, margarin Tej Bolognai penne reszelt sajttal Sz616 Hame pastétom, péréhagyma
Paradicsom %, mini baguette Félbarna kenyér
Citromos tea Z06ldségkrémleves levesgyonggyel Citromos tea
Kedd | Vanilias croissant Kakad Rozmaringos pulykaslt . Bécsi felvagott 3 szelet, margarin
. akad N . Szilva o
3 Gyumolcsjoghurt Fszeres steak burgonyéaval Kigyouborka
Pepperdni paprika Félbarna kenyér
Citromos tea Almas kortekrémleves . Citromos tea
Szerda Marha parizsi 3 szelet, kockasajt Tej Csirkemell csikok fustolt sajtmartasban Sajtgs GyUmolcsrizs
4 Zoldpaprika "%, korpas zsemle Petrezselymes rizs pogacsa Gofri 2 db
Citromos tea Lebbencsleves Citromos tea
Csutortok | Szalonnas-hagymas réantotta Tei Finomfézelék rantott parizsival Csokoladés | Pritaminos felvagott 3 szelet
5 Napraforgdmagos zsemle ) piskotatekercs | Margarin, kapia paprika %2
Félbarna kenyér
Pentek Citromos tea Magyaros z6ldbableves Citromos tea, tejeskave
5 Fétt virsli, mustar Tej Vadas sertésragu spagetti tésztaval Banan Kalacs
Tk kifli Margarin, minijam
Szombat Citromps tea _ . Zblfiségleves cérnametélttel . Citromos tea .
7 Csécsi szalonna, lilahagyma Tej Majorannas burgonyaf6zelék Tejszelet Vadéasz felvagott 3 szelet, margarin
Félbarna kenyér Csirkeporkolttel 72 Paradicsom "%, félbarna kenyér
Vasamap Citromos tea . . st,(’)kakéilkolbészleves Ci’trqmos tea ’
8 Csirkemell sonka 3 szelet, margarin | Tej Di6s metélt Sport szelet | Hazi tonhalkrém

Kigyduborka, félbarna kenyér

Félbarna kenyér

Készitette: Arky Tamés Konyhafénok
Kiss Mariann Dietetikus

Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk!

Készitette: Arky Tamas
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu

Jovahagyta: Csatai Réka Vezeté apol6

oldalszam: 1/5
Datum: 2024.08.08.




2308 .

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti GZ
B " B b Id6sek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16. ISO 9001:2015

Készitette: Arky Tamas oldalszam: 2/5
Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu Déatum: 2024.08.08.




=

Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei ut 16.

W20 .

1SO 9001:2015

36.het _ ETLAP-DIETASETRENDI. 2024.szeptember 2.-2024. szeptember 8.
Nap Normal'D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, csilék sonka, margarin, paradicsom szelet, félbarna keny|Tea, baromfi parizsi, margarin, mini baguette Tea, csiilok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Heétfd Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Rabléhusleves, bolognaipenne reszelt sajtal Kertészleves diétas, csirkés-spargas penne Rablohusleves, csirkés-spargas penne, meggybefstt diab
2 Uzsonna |Oszibarack befbtt Oszibarack befdtt
Vacsora |Tea, hame péstétom, préhagyma, félbarna kenyér Tea, zOldségkrém, flbarna kenyér Tea, hame péstétom, poréhagyma, zsemle
Reggeli |Tea, almas kdleskasa Tea, vanilias croissant, gyiimélcsjoghurt Tea, olasz felvagot, margarin, zsemle
Tizérai |Kakad Kakao
Kedd Ebéd Zoldségkrémleves, rozmaringos pulykasilt, tortburgonya, Zdldségkrémleves, rozmaringos pulykasiltdiétas, trtourgonya, |Zoldségkrémleves, rozmaringos pulykasiilt, steak burgonya
3 60 1cékia cékla 112, pepperdni paprika, Gdit§
Uzsonna JUdit§ Uditd
Vacsora |Tea, bécsi felvagott, margarin, kigyouborka, flbarna kenyér |Tea, bécsifelvagot, margarin, élbarna kenyér Tea, bécsifelvagott, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli | Tea, marha périzsi, kockasajt, félbarna kenyér Tea, marha parizsi, margarin, korpas zsemle Tea, marha périzsi, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Szerda Ebéd Almas kortekrémleves, csirkemell csikok fiistolt sajtmartashan, |Almas kortekrémleves, csirkemell csik, kapormartas, Almés kortekrémleves diab, csirkemell csikok fiistolt
4 ¢ petrezselymes rizs petrezsely mes rizs sajmartasban, pefrezselymes rizs 1/2, étcsokoladé
Uzsonna |Dormi Dormi
Vacsora |Tea, gyimdlcsrizs, gofri 2 db Tea, gylimolcsrizs, gofri 2 db Tea, turista felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, szalonnds-hagymas rantotta, #lbarna kenyér Tea, fotttojas 2 db, margarin, #lbarna kenyér Tea, szalonnas-hagymas rantotta, zsemle
| TizOrai |Tej Tej . N BT
CSUtg rok Ebéd |Lebbencsleves, siilt parizsi, finomfdzelék Csirkeragu leves diétas, siilt parizsi, fnomfozelékpiiré ;)i?gkeragu leves, siltparizsi, inomiozelék diab, tird rudi
Uzsonna |Csokoladés piskotatekercs Taré rudi
Vacsora |Tea, pritaminos felvagot, margarin, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagot, margarin, kapia papr. 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, fottvirsli, mustar, félbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, t ki Tea, fBttvirsli, mustar, zsemle
: Tizérai |Tej Tej . . . .
Pentek Ebéd |Magyaros zdldbableves, vadas sertésragu, f6ttburgonya Zoldbabpiiréleves, zoldséges csirkeragu, spageti tszta Magyaros zoldbablevgs, 20ldseges csirkeragu, spaget
6 — - tszta 1/2, almabef6tt diab
Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, tejeskavé, kalacs, margarin, minijam Tea, tejeskavé, kalacs, margarin, minijam Tea, zala felvagot, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, gépsonka, margarin, llahagyma, félbarna kenyér Tea, gépsonka, margarin, félbarna kenyér tea, csécsi szalonna, lilahagyma, zsemle
Tizérai |Tej Tej
Szombat - " — , ; o — , - — Zoldségleves, csirkepbrkdlt 1/2, zoldborsofdzelék diab,
7 Ebéd |Zdldségleves, csirkepdrkolt1/2, majorannas burgonyaf6zelék |Zoldségleves, csirkepdrkolt 1/2, majorannas burgonyafdzelék diabetkus ostya
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet
Vacsora | Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna kqTea, rakottnyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, félbarna Tea, csirkemell sonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyéuborka, zsemle
Vasamap Tizérai |Tej Tej
8 Ebéd |Csokakéikolbdszleves, 6szibarack felfujt Legényfogdleves csirkébdl, 6szibarack felfujt Legényfoglleves csirkébdl, 8szibarack felfujt diab, iditd

Uzsonna

Sportszelet

Uditd
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36. hét ETLAP-DIETASETREND II. 2024, szeptember2.-2024. szeptember 8.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes Tejmentes pépes
Reggeli |Tea, z0ldség piiré, daraltbaromfi parizsi, félharna kenyér  |Tea, z0ldség piiré, daraltbaromf parizsi, #lbarna kenyér Tea, zbldség piiré TM, daraltbaromf parizsi, #lbarna kenyér
4 4 Tizorai |Tej " i _— L Novényitej
Heztfo Ebéd |Rablohusleves, csirkés-spargas ragu, burgonyapiiré E:zlgo;;;lgt\t/:i:bcswkes-spargas ragu, burgonyapiré 112, Rabléhusleves, csirkés-spargas ragu TM, burgonyapiré TM
Uzsonna |Oszibarack befdtt Oszibarack befdtt
Vacsora |Tea, kefir, szardiniakrém, flbarna kenyér Tea, kefir, szardiniakrém, f#lbarna kenyér Tea, szardiniakrém, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, almés kdleskasa Tea, olaszkrém, félbarna kenyér Tea, olaszkrém, félbarna kenyér
Tizérai |Kakad Novényitej
Kedd Ebéd Zo6ldségkrémleves, rozmaringos pulykasilt tortburgonya, |Zdldségkrémleves, rozmaringos pulykasilt trtburgonya 1/2, |Zdldségkrémleves TM, rozmaringos pulykasilt, %rtourgonya,
3 ¢ cékla cékla, tditd cékla
Uzsonna |Udith Udits
Vacsora |Tea, fehérrépa piiré, daraltbécsifelvagot, flbarna kenyér |Tea, fehérrépa piiré, daraltbécsifelvagott flbarna kenyér Tea, fehérrépa piré, daréltloncs felvagott, flbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt daraltmarha parizsi, #lbarna kenyér Tea, natir joghurt, daraltmarha parizsi, #élbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbarna kenyér
Tizérai |Tej Novényitej
Szerda , . , ) . ... |Almas kortekrémleves diab, csirkemell csik, kapormartas, Almas kortekrémleves TM, csirkemell csik, kapormartas TM,
Ebéd |Almas kortekrémleves, csirkemell csik, kapormartas, rizspép | . . . - L
4 rizspép 1/2, étcsokoladé rizspép
Uzsonna |Dérmi Etcsokoladé
Vacsora [Tea, gylimdlcsrizs, gofri 2 db Tea, turistakrém, félbarna kenyér Tea, turistakrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, karfiol piiré, reszelt 8t tojas, felbarna kenyér Tea, karfiol piiré, reszelt 8t tojas, félbarna kenyér Tea, karfiol piiré TM, reszelt fbtt tojas, félbarna kenyér
Csiitortok Tizérai |Tej Novényitej
Ebéd |Csirkeragu leves, siilt parizsi, inomfézelékpiré Csirkeragu leves, siilt parizsi, fnomfzelékpiiré, tiré rudidiab | Csirkeragu leves, siilt parizsi, finomfzelékpiiré TM
5 Uzsonna [Taré rudi KortebefStt
Vacsora |Tea, tejfol 2dl, daraltpulykasonka, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, darélt pulykasonka, félbarna kenyér Tea, pulykasonka krém, #lbarna kenyér
Reggeli |Tea, kefir, daraltft virsli, #élbarna kenyér Tea, kefir, daralt 8t virsli, #lbarna kenyér Tea, virslikrém, félbarna kenyér
. Tizorai |Tej . . . ) . Novényitej
Pentek Ebéd [Zéldbabpiréleves, zoldséges csirkeragu, Bttburgonya slc;rl‘(:t;:?épﬂudr;lzves, 20ldséges csirkeragu, Bttburgonya 172, Zoldbabpiiréleves, zdldséges csirkeragu TM, f8ttburgonya
6 Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, tejeskavé, kalacs, margarin, miniam Tea, zalakrém, félbarna kenyér Tea, zalakrém, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, #lbarna kenyér Tea, natir joghurt, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, sonkakrém, flbarna kenyér
Tizérai |Tej L L . e Novényitej
Szombal | eeeves ke T ook |Lo s ves. coikepdrkdl 112, 28ldborstpiré zelek, Z61dséglev es, csrkeporkalt 112, Zoldborsopuralzelok T
7 Uzsonna [Tejszelet étcsokolade Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sargarépa piré, daraltrakottnyelv, félbarna kenyér  |Tea, sargarépa piiré, daraltrakottnyelv, félbarna kenyér Tea, sargarépa plré, daraltvadasz felvagott, félbarna kenyér
Reggeli |Tea, zellerpiiré, daralt csirkemell sonka, f#lbarna kenyér Tea, zellerpiiré, daralt csirkemell sonka, #lbarna kenyér Tea, zellerpiiré TM, daralt csirkemell sonka, #lbarna kenyér
Vasarna Tizérai |Tej Novényitej
Ebéd [Legényfogd leves csirkébdl, dszibarack felfijt Legényfogd leves csirkébél, dszibarack felfujt diab, iditd Legényfogo leves csirkéb8l TM, dszibarack felfujt TM
8 Uzsonna |Uditd Udits
Vacsora ITea. teifdl 2dl. tonhalkrém. félbarna kenvér Tea. teifdl 2dl. tonhalkrém. félbarna kenvér Tea. tonhalkrém. félbarna kenvér
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36. het ETLAP-DIETAS ETRENDIII. 024.szeptember2.-2024. szeptember 8.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, baromfip., marg, parad. 1/2, mini baguette |Tea, csilok s, marg, parad. 1/2, ®lbarna k. Tea, csilok s, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, baromfip. 2 sz, marg, zsemle
ex Tizorai |Tej Noveényi tej
Hétfo |zo’ra| o - — ove’ny’| ] - Rablohusleves, csirkés-spargés penne  |Kertészleves, csirkés-spargas penne TM,
Ebéd [Kertészleves, csirkés-spargas penne Rablohusleves, bolognai penne T, meggybeft diab megaybeft diab
2 Uzsonna |Sz816 Sz616 ' / Y
Vacsora |Tea, trappista sajt, marg, poréh, #lbarna kenyér | Tea, hame pastétom, poréh, felbarna kenyér |Tea, hame pastétom, poréh, zsemle Tea, z0ldségkrém, poréh, zsemle
Reggeli [Tea, vanilias croissant, gyimalcsjoghurt Tea, olasz felv, marg, élbarna kenyér Tea, olasz felv, marg, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Toorar IKakee NEvEnv 6
Kedd Elzb();? Lgmaa(?m.mvcb, PUIYKASUT, SEGK DUTY, PEPP- 48|\\ljgnr\¥!|t§\!ca|WlTpUTW\a’STS[EH‘K‘mﬂ'ng‘e‘p‘p._Zblds.kr.|evesTM, pulykasilt steak burg |Zdlds.kr.leves TM, pulykasilt, trtourgonya
3 U oo . 112, pepp. papr., tditd 112, cékla, iditd
zsonna | Szilva Szilva
Vacsora |Tea, timlds saft, kigyoub, félbarna kenyér Tea, loncs felv, marg, kigyoub, #lbarna kenyér|Tea, I6ncs felv, marg, kigyoub, zsemle Tea, bécsifelv 2 sz, marg, kigybub, zsemle
Reggeli |Tea, kockasajt2 db, z.papr. 1/2, korpas zsemle |Tea, marha p., marg, z.papr. 1/2, korpds zs  |Tea, marha p., marg, z.papr. 1/2, zsemle |Tea, marha p. 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Tizorai |Tej Novényitej L . , - , ,
~ ; —— —— - - Almas kortekr.| TM diab, csirkemell  JAlmas kortekr.| TM diab, csirkemell
Szerda ) Alméas kortekr.leves, csirkemell csikok fiistolt Almas kortekr.leves TM, csirkemell csikok, mas orexr e,ve,s 1ab, esirkeme mas oreKr e,ve,s 1ab, csirkeme )
Ebéd L ) - . csikok, kapormartas TM, petrezselymes  |csikok, kapormartas TM, petrezselymes rizs
4 sajtmartasban, petrezselymes rizs kapormartds TM, petrezselymes rizs rizs 112, écsokoladé 112 losokoladé
Uzsonna |Sajtos pogacsa Etcsokoladé ’ '
Vacsora | Tea, gylimolcsrizs, gofri 2 db Tea, turista felv, marg, félbarna kenyér Tea, urista felv, marg, zsemle Tea, turista felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, tojasrantotta, napraforgémagos zsemle Tea, szalonnas-hagymas rantotia, napr.zsemle | Tea, szalonnas-hagymas rantotta, zsemle |Tea, ftttojas 1 db, marg, zsemle
Csutortok TE|ZbOér;3| gesjirkeragu oves harid TomBaelek r:t:/be:r:,clst?e]ves Sill parizs] fnomfozelek TH Csirkeragu leves, siilt parizsi, inomfdzelék | Tavaszi zdldségleves, halrid, inomfizelék
5 — ’ — i TM, kortebefot diab TM, kortebefdt diab
Uzsonna |Csokoladés piskotatekercs Kortebefott
Vacsora | Tea, pulykasonka, marg, kap. papr. 1/2, félbarna| Tea, pritfelv, marg, kapia papr. 1/2, félbarna k.| Tea, pritfelv, marg, kapia papr. 1/2, zseml{ Tea, pulykasonka 2 sz, marg, kap. papr. 1/2, 7
Reggeli |Tea, zoldségkrém, t kil Tea, fBttvirsli, mustar, #lbarna kenyér Tea, fott virsli, mustar, zsemle Tea, ftt virsli 1 db, zsemle
. Tizérai |Tej Novényi tej . . . . .
Péntek Z.bableves, zélds. csirkeragu TM Z bableves, zolds. csirkeragu TM, spaget
5 Ebéd |Magyaros zbableves, zolds. csirkeragu, spageti|Z.bableves, zolds. csirkeragu TM, spagefs spaget’dv1/2, ;lmabeﬁ'ndiabg“ : o alm‘;be’fgﬁdiab rkeragu TH, spag
Uzsonna [Banan Banan ' ’
Vacsora |Tea, tejeskavé, kalacs, margarin, minijam Tea, zala felv, marg, félbarna kenyér Tea, zala felv, marg, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, szardiniakrém, lilah, #lbarna kenyér Tea, csécsiszalonna, lilah, f#lbarna kenyér Tea, csécsiszalonna, lilah, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, marg, lilah, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Novényi e . o . S e
Eb60 |Z0ids eves, corkeporkol 172, burgony alozelek |Zolds leves, csikepdrkall 172, Zborsozelek |20 oseves. csirkeporkolt1/z, Lolds.leves, csirkeporkolt /2, z borsoiozelék
7 Uzsonna [Teszelet FosokoRde z.borsof§zelék TM, étcsokoladé TM, diabetkus ostya
Vacsora |Tea, tiikdrtojas, margarin, parad. 1/2, félbarna k.| Tea, vadasz felv, marg, parad 1/2, #lbarna k. |Tea, vadasz felv, marg, parad 1/2, zsemle| Tea, rakottnyelv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, felbarna k. |Tea, cs.mellsonka, marg, kigyoub, f#lbarna k. |Tea, cs.mellsonka, marg, kigydub, zsemle | Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
. Tizorai |Tej Novényi tej , , ,
Vasamap Legényfogo leves csirkébdl TM Legényfogd leves csirkébdl TM, 8szibarack
6d  |Legé 6 | irkébdl, dio ¢l Legé 6 | irkéb6l TM, dio ¢l ' ’
8 Ebéd [Legényfogt leves csirkébdl, dios metélt egényfogd leves csirkébdl TM, dios metélt 6szlbarack flfijt TM diab, gt Rt TM diab, G165

Uzsonna

Sportszelet

Udit
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