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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti
IB I. HWE Idések Otthona

ETLAP- NORMAL ETREND

35. hét 2024. augusztus 26-t6l 2024. szeptember 1-ig
Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hélfs CiFromos tea Burgonyaleves Citromos tea '
% Brids, margarin, minijam Tejeskave Lencsef6zelék csibefasirttal Sz616 Kenéméjas, csalamadé
Krémtaro Félbarna kenyér
Kedd Citromos tea Meggyleves Citromos tea
97 Padlizsankrém, paradicsom ¥ Tej Rakott cukkini tejfollel siitve Korte Périzsi felvagott 3 szelet, margarin
Napraforgémagos zsemle Kefir, félbarna kenyér
Citromos tea Paradicsomleves betiitésztaval Citromos tea
Szerda | Cslilok sonka 2 szelet Tei Siilt csirkeszarny Sziva Majonézes sajtos kukoricasalata
28 Fétt tojas 1 db, margarin ) Hagymas tortburgonyaval Virslis croissant
Kigyouborka, rozskenyér Csalaméadé
... | Citromos tea Zdldségleves cémametélttel " Citromos tea
Csuztgrtok Ldncs felvagott 3 szelet, margarin | Tej Juhturés-szalonnés galuska g:;l;loyladés Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Paradicsom %, tk kenyér Lilahagyma, félbarna kenyér
Péntek Citrom_os tea Marhagulyasleves Citrpmos tea J
30 Fétt krinolin, mustar Tej Vargabéles porcukor szérassal Sz6l6 Turista felvagott 3 szelet, margarin
Tk kifli Paradicsom ¥, félbarna kenyér
Citromos tea Daragaluska leves Kaka6s Citromos tea
Szombat | Csabai felvagott 3 szelet Tei Zellerfézelék siilt tarjaval il Paprikas szalami 4 szelet, margarin
31 | Tomiés sajt, zoldpaprika % ) ittt ostya | Kigyouborka
Félbarna kenyér y Félbarna kenyér
Vasémap Citromos tea Térkonyos sertésraguleves Citromos tea
1 Tarés batyu Vanilias tej | Krumplis tészta csemege uborkaval 6, péréhagyma
Natlr joghurt A ’na kenyér
Készitette: Arky Tamas Konyhafﬁnék\&\ a: Csatai Réka Vezet6 apolo
Kiss Mariann Dietetikus /7 i
Az étlapon a valtozas jogat fenntartjuk! el
Készitette: Arky Tamas oldalszam:1/1

Elérhetdséq: elelmez@kamerdo.hu Datum: 2024.07.31.




Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti

Idések Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei Gt 16. 150 9001:2015
_hét ETLAP - DIETAS ETREND I, 2024 augusztus 26.-2024. szeptember 1.
Nap Normal "D" Epekimél6 - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reggeli |Tea, briés, margarin, minijam, krémtaro Tea, brids, margarin, minijam, krémtaré Tea, pritaminos felvagott, margarin, zsemle
Hétfs Tizorai |Tejeskavé Tejeskave
Ebéd |Burgonyaleves, csibefasirt, lencsefzelék Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépafézelék Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépaf6zelék, étesokoladé
26 Uzsonna |Banan pép Banan
Vacsora |Tea, kendméjas, félbarna kenyér Tea, kendmajas, félbarna kenyér Tea, kendmajas, csalamadé, zsemle
Reggeli |Tea, padlizsankrém, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, pa«ﬁzsénkrém, paradicsom 1/2, zsemle
Kedd Tizorai |Tej Tel
Ebéd [Korteleves, rakott cukkini Karteleves, rakott cukkini Meggyleves diab, rakott cukkini, aima
27 Uzsonna JAlmabeftt Alma
Vacsora |Tea, parizsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, parizsi felvagott, margarin, kefir, félbarna kenyér Tea, périzsi felvagott, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, csildk sonka, ot tojés, margarin, kigyouborka, rozskenyér [Tea, gépsonka, fitt tojas, margarin, rozskenyér Tea, csiilok sonka, fott tojas, margarin, kigyéuborka, zsemle
I Tizorai |Tej Tej ' 4 o .
28 Ebéd |Paradicsomleves, siilt pulykamell, hagymas tértburgonya, cékla |Brokkoli krémleves, siilt pulykamell, tortburgonya, cékla Eﬁ:ﬂ;ﬁ';ﬁg iz?é:‘tgzzjsg:ﬁsrzuég?zialagymas
Uzsonna |Turo rudi TUro rudi
Vacsora |Tea, trappista sajt margarin, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, félbarna kenyér Tea, trappista sajt, margarin, zsemle
Reqgeli |Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. lea csirkemell sonka, margarin, felbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, paradicsom 115, zsemle
Csiitériok Tizérai |Tej Tej
Ebéd |Zoldsegleves, juhtlrds-szalonnas galuska Zoldsegleves, csirkeragu, galuska Zoldségleves, csirkeragu, galuska 1/2, étcsokoladé
29 Uzsonna |Dormi Csckoladés parany
Vacsora |Tea, vadasz felvagott, margarin, liahagyma, felbarna kenyér _ |Tea, zala felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin llahagyma, zsemle
Reggeli |Tea, fott krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, tk kifli Tea, fott krinolin, mustar, zsemle
Péntek Tizorai |Tej Tej
30 Ebéd |Marhagulyas, vargabéles Marhagulyas diéts, vargabéles Marhagulyas, vargabéles diab, meggybef6tt diab
Uzsonna |Oszibarack befdtt Oszibarack befdtt
Vacsora JTea, turista felvagott margarin, paradicsom szelet, félbama k. |Tea, baromfi parizsi, margarin, félbarna kenyer Tea, turista felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, csabai felvagott, tomids sajt, félbarna kenyér Tea, pulykasonka, margarin, félbarna kenyér Tea, csabai felvagott, margarin, zéldpaprika 1/2, zsemle
Szombat Tizorai |Tej Tej
31 Ebéd |Daragaluska leves, siilt csirkecomb fil, zellerfozelék Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé, zellerfozelék Daragaluska leves, sillt tarja, zellerfézelék, diabetikus ostya
Uzsonna JUdité Kakads krémmel {oitéit ostya
Vacsora |Tea, rakott nyelv, margarin, kigyouborka, félbarna kenyér ITea rakott nyelv, margarin, félbarna kenyér Tea, paprikas szalami, margarin, kigyduborka, zsemle
| Reggeli |Tea, kértés arpakasa Tea, turés batyu, natir joghurt Tea, zoldségkrém, zsemle
g Tizorai |Vanilias tej Vanilias tej
Vasarnap Ebéd [Tarkonyos sertéstaguleves, krumplis tészta, cékia Térkonyos sertésraguleves, paprikas burgonya diétas, natur Tarkonyos sertésraguleves, papnkaw natur
1 csirkemell, cékla csirkemell, csemege uborka/d RO& L) \
Uzsonna |Tejszelet Tejszelet e
Vacsora Tea, bécsi felvagott margarin, félbarna kenyér Tea, tepert6, poréhagyma/7se i

Készitette: Kiss Mariann

Keszitette: Kiss Mariann

Tea, bécsi felvagott, margarin, poréhagyma, félparna kenyer
itette: Ki iann Dietetikus /74 rky Tamas Konyhafénok
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Elérhetdség: elelmez@kamerdo.hu
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Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti ~
l?) e Idések Otthona Gz

1112 Budapest, Kamaraerdei (it 16. e
35_hét ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2024 augusztus 26.-2024. szeptember 1.
Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes + Tejmentes pépes
Hetfé | Reggeli |Tea, krémtird, gofri 2 db Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér Tea, pritaminos felvagott krém, félbarna kenyér
Tizérai |Tejeskavé Novényi tej
26 Ebéd [Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépafézelek Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépafézelék, étesokoladé Burgonyaleves TM, csibefasirt, sargarépafézelék TM
Uzsonna |Banan pép Banan pép
Vacsora |Tea, natlr joghurt, kenémajas, félbarna kenyér Tea, natur joghurt, kenomajas, felbarna kenyér Tea, kengméias, félbarna kenyér
Kedd Reggeli |Tea, padlizsankrém, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér Tea, padlizsankrém, daralt olasz felvagott, félbarna kenyér
Tizoral |Tej Novényi tej
27 Ebéd |Korteleves, rakott cukkini Karteleves diab, rakott cukkini, reszelt alma Korteleves TM, rakott cukkini TM
Uzsonna JAImabefott Almabef6it
Vacsora |Tea, kefir, daralt parizsi, félbarna kenyér Tea, kef ir, darélt parizsi, félbarna kenyér Tea, parizsikrém, félbarna kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, tejfol 2dI, reszelt tojas, daralt gépsonka, félbarna kenyer |1ea, tejfol 2d, reszelt tojas, daralt gépsonka, félbarna kenyér Tea, lagy tojaskrém, félbama kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
28 Ebéd _|Brokkoli krémleves, st pulykamell, fortburgonya, céKia JB"’.""."" WS, SO0 pulbamel, Bribuganya 1R ol W0 [ e T ol pulykamell, tortburgonya, cakia
Uzsonna |Tir6 rudi i Udi
Vacsora |Tea, karfiol piiré, reszelt sajt, daralt marha périzsi, félbarna k. |Tea, karfiol piré, reszelt sajt, daralt marha parizsi, félbarna k. Tea, karfiol piiré TM, daralt marha périzsi, félbarna k.
Csutortok | Reggeli [Tea, natir joghurt, darélt csirkemell sonka, félbama kenyar __|Tea, natur joghurt, daralt csirkemel sonka, félbarna kenyér Tea, csirkemell sonkakrém, félbarna kenyér
Tizorai |Tej Novényi tej
29 Ebéd |Zoldségleves, csirkeragu, burgonyapiiré Zoldségleves, csirkeragu, burgonyapiiré 1/2, étcsokoladé Zoldsegleves, csirkeragu TM, burgonyapiiré TM
Uzsonna |Dormi Etcsokoladé
Vacsora |Tea, sargarépa pliré, daralt zala felvagott, félbarna kenyér Tea, sérlgaréga pure, daralt zala felvagott, félbarna kenyeér Tea, sargarépa puré, daralt zala felvagott, félbama kenyér
Pentek | Reqgaeli [Tea, kefir, daralt krinolin, felbarna kenyar ea, kefir, daralt krinolin, félbarna kenyer ea, krinolinkrém, félbama kenyar
Tizorai |Tej Novényi tej
30 Ebéd |Marhagulyas, almafelfujt Marhagulyas, almafelfijt diab, meggybefétt diab Marhagulyas, almafelftjt TM
Uzsonna |Oszibarack bef6tt Oszibarack befdtt
Vacsora |Tea, z0ldség puré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér Tea, zoldseg puré, daralt baromfi péarizsi, félbarma kenyér Tea, zoldség piiré TM, daralt baromfi parizsi, félbama kenyér
Szombat | Reggeli [Tea, brokkoli piré, daralt pulykasonka, tomids sajt, félbarna k. |Tea, brokkoli puré, daralt pulykasonka, félbarna k. Tea, brokkoli piré, daralt pulykasonka, félbarna k.
Tizorai |Tej Novenyi tej
31 Ebéd |Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé, zellerfézelek Daragaluska leves, stilt csirkecomb filé, zellerfozelék, Gdits Daragaluska leves, siilt csirkecomb filé, zelleriozelék TM
Uzsonna |Udité Udité
Vacsora |Tea, tejfdl 2dl, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, tejfol 2dl, daralt rakott nyelv, félbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbama kenyér
Vasarnap | Reggeli |Tea, kortés arpakasa Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, zOldségkrém, félbama kenyér
Tizérai |Vanilias tej Novenyi tej
1 Ebéd Tarkonyos sertésraguleves, paprikas burgonya, natir Tarkonyos sertésraguleves, paprikas burgonya 1/2, natir Iéckonyos sertésraguleves TM, paprikas burgonya, natar
csickemell, cékla csirkemell, cékla, almabefétt diab o8
Uzsonna |Teiszelet §
Vacsora |Tea, karalabé piiré, daralt bécsi felvagott, félbapna kenyér Tea, karalabé pu alt bécsi : S ,_, araf'éb‘é*p e TMJkrém felbarna kenyér

Készitette: Kiss Mariann Dietetikus//{; Arky Tamas Konyhaf6nk
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!

Készitette: Kiss Mariann

Elérhet6ség: eleimez@kamerdo.hu

oldalszam: 1/1
Datum; 2024.07.31.
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35, het ETLAP - DIETAS ETREND [II. 2024. augusztus 26.-2024_szeptember 1.
Nap Sertéshis mentes Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteg étrend
Reggeli [Tea, briés, marg, minijam, krémtlird Tea, pritaminos felv, marg, félbarna kenyér Tea, pritaminos felv, marg, zsemle Tea, pritaminos felv 2 sz, marg, zsemle
2 Tizorai |Tejeskavé Novényi tej 5 ; A ; g
Helo Ebéd |Burgonyaleves, csibefasirt, sargarépafbzelék Burgonyaleves TM, csibefasirt, sargarépaf. TM uurgonyalevgs TM' SpBionr sapried. Burgony?Ieves TH. CobsEstL et TN
26 - TM, étcsokoladé |étesokoladé
Uzsonna |Sz616 Sz616
Vacsora |Tea, zoldségkrém, csalamadé, félbarna kenyér  [Tea, kenémajas, csalamade, félbarna kenyér _ |Tea, kenémajas, csalamade, zsemle Tea, zoldségkrém, zsemle
Reggeli |Tea, padlizsankrém, parad. 1/2, napr.zsemle Tea, padlizsankrém, parad. 1/2, napr.zsemle Tea, padlizsankrém, parad. 1/2, zsemle Tea, olasz felv 2 sz, marg, zsemle
Tizorai |Tej hNévényi te] : o
Kedd Ebed |Meggyleves, rakott cukkini Meggyleves TM, rakott cukkini TM N:eggyleves THA Gia kot cukkan T, LMeggyleves TM diab, rakott cukkini TM, alma
27 Uzsonna |Korte Korte (bl
Vacsora |Tea, csirkemell sonka, marg, kefir, félbarna k. Tea, parizsi felv, marg, félbarna kenyér Tea, garizsi felv, marg, zsemle Tea, parizsi felv 2 sz, marg, zsemle
Reggeli |Tea, fét tojas 2 db, marg, kigyub, rozskenyér  |Tea, csillék s, fétt tojas, marg, Kigyoub, rozsk. | - § PSR ITea, gépsonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Tizérai |Tej NGvenyi tej s o ;
Szerda Ebsd Parad.leves, siilt csirkeszamy, hagymas Parad.leves, siilt csirkeszarny, hagymas 'haara?::sv?;n%s?';:"a?;g(e:sz:;gxé dé Brokkoli krémleves TM, stilt pulykamell,
28 tortburgonya, csalamadé tortburgonya, csalaméadé " d?t()‘; e " |tértburgonya 1/2, cékla, Uidit§
Uzsonna |Szilva Szilva
Vacsora |Tea, majonézes-sajtos kukoricas., félbarna k. Tea, marha p., margarin, félbarna kenyér Tea, marha p., margarin, zsemle Tea, marha p. 2 sz, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, cs.mellsonka, marg, parad. 1/2, tk kenyér Tea, loncs felv, marg, parad. 1/2, tk kenyér Tea, loncs felv, marg, parad. 1/2, zsemle  |Tea, cs.mellsonka 2 sz, marg, zsemle
Csiitértok Tizorai |Tej Novenyi tej N ; x ;
29 Ebéd |Zélds.leves, csirkeragu, galuska Z6lds.leves, csirkeragu TM, galuska Z;)'c:;":&z SaEkong T, goliska 12, ézg::::ézz Corkarann TH, ek 142
Uzsonna |Csokoladés parany Etcsokoladé
Vacsora |Tea kockasajt 2 db, lilah, félbarna kenyer Tea, vadasz felv, marg, lilah, félbama kenyér Tea, vadasz felv, marg, lilah, zsemle Tea, zala felv 2 sz, marg, lilah, zsemle
Reggeli_|Tea, tikortojas, marg, tk kifl Tea, fott krinolin, mustér, félbarna kenyér Tea, fott krinolin, mustar, zsemle Tea, tukortojas, marg, zsemle
: Tizérai |Tej Noveényi tej " . ” .
Péntek
30 Ebéd |Marhagulyas, vargabéles Marhagulyas, almafelfjt TM 'Y‘ama;%'gfy;; ;jia;gwafelfun T, zlil:;hagulyés, simafeifit TM disb, meggybefit
Uzsonna |Sz618 52016 i
Vacsora |Tea, baromfi p, marg, parad. 1/2, félbama kenyer |Tea, turista felv, marg, parad. 1/2, félbarna k. Tea, turista felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, baromfi p 2 sz_marg, zsemle
Reggeli |Tea, pulykasonka, marg, z.papr. 1/2, félbama k. |Tea, csabai felv, marg, z.papr. 1/2, félbarna k.  |Tea, csabai felv, marg, zpapr. 1/2, zsemle |Tea, pulykasonka 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zseml
Szombat |_Tizorai_|Tej NOvényi tej Dl . .
31 Ebéd |Daragaluska leves, s. csirkecomb filé, zellerf. Daragaluska leves, siilt tarja, zellerfézelék TM ?&raﬁg;l:ﬁska e MO, aelorinaitk zD::lr:rgfg'z:slzs mezi:s:;x:g{'z R,
Uzsonna [Kakads krémmel (Bitoit ostya Udité ; : Y
Vacsora |Tea, tomlds sait, kigyoub, félbarna kenyér Tea, paprikas sz., marg, kigyoub, félbarna k. Tea, paprikas sz., marg, kigyoub, zsemle  |Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, kigybub, félbarna k
Reggeli |Tea, turés batyu, nattr joghurt Tea, zoldségkrém, félbarna kenyér Tea, zoldségkrém, zsemle Tea, zoldségkrém, zsemle
: Tizorai |Vanilis tej |NGvényi tej Tark. sertésragul. TM, paprikas burgonya ; ey
Vasama : y
1 P Ebéd [Tark. csirkeraguleves, krumplis tészta, csem.ub.  |Térk. sertésragul. TM, krumplis tészta, csem.ub. |1/2, natir csirkemet- uborka, Z:I::(a s;:?é:%ﬂe;:z TM; peprikis burgonys,
Uzsonna |Tejszelet Almabefott almabefdtt digty” €~ 400 :
Tea, tepertd, péréhagyma, félbarna kenyér |Tea, tepe \ Tea, bécsi felv, 2 sz, marg, péréh, zsemle

. JBvehagyta: Csatai Réka Vezet5 apold

Vacsora |Tea, szardiniakrém, poreh, félbarna kenyé
Keszitette: Kiss Mariann DietekikuW{/,‘ Krky Tamas Konyhafﬁnék%{
Az étlapon a valtoztatas jogat fenntartjuk!
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