
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti
Idősek Otthona

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.

34. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő)
2024. augusztus 19. – augusztus 23.

08.19. HÉTFŐ
Munkaszüneti nap

 08.20. KEDD

AUGUSZTUS 20.

08.21. SZERDA
10:00 „Felhő” csoport klubfoglalkozás – Erika „C” épület könyvtár
10:00 Tanuljunk a lélekről! – Erzsike „A” épület foglalkoztató
10:30 Klubfoglalkozás (Margaréta+Bóbita) – Melinda, Laci „B” épület
13:30 Bingó – Melinda, Laci „B” épület
13:30 Elviszlek magammal  Hernádi Judit  - Évi „A” épület foglalkoztató
14:00 Agytorna – Erika „C” épület könyvtár
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08.22. CSÜTÖRTÖK
09:00-09:45 Ülőtorna - Fanni „A” épület foglalkoztató

10:00 Online kvíz -  Évi „A” épület foglalkoztató

10:00 Relaxáljunk együtt! – Erzsike „C” épület könyvtár

10:00 Klubfoglalkozás (Margaréta+Bóbita) – Melinda, Laci „B” épület
13:00 Holdvilág klubfoglalkozás - Évi „A” I. em. védett társalgó

13:30 Zenés időutazás – Gábor „A” épület foglalkoztató

13:30 Játék a színekkel  – Melinda, Laci „B” épület 

14:00 Boccia – Erika „C” épület tornaterem

08.23. PÉNTEK
10:00 Társasjáték – Erika „C” épület könyvtár
10:00 Kreatív tere-fere – Évi, Gábor „A” épület terasz
10:30 Társasjáték – Melinda, Laci „B” épület

A programok változtatásának jogát fenntartjuk.

Készítette: Mentálhigiénés csoport                                                                                                                                             oldalszám: 2/2
Elérhetőség: mental@kamerdo.hu                                                                                                                                    Dátum: 2024.08.15.
   


