
 

  
Fővárosi Önkormányzat Kamaraerdei Úti 

 

Idősek Otthona 
 

1112 Budapest, Kamaraerdei út 16.  
 

Készítette: Mentálhigiénés csoport                                                                                                                                             oldalszám:1/2 
Elérhetőség: mental@kamerdo.hu                                                                                                                                    Dátum: 2024.07.18. 
    

 

 

30. HETI PROGRAMTERV (Kamaraerdő) 
2024. július 22. – július 26. 

 
 

 

07.22. HÉTFŐ  

09:00-09:45 Ülőtorna - Fanni, Kira „A” épület foglalkoztató 

10:00-10:30 Relaxáljunk közösen! – Erzsike „A” épület foglalkoztató 

10:00 Bingó – Bence „C” épület könyvtár 

10:30 Játékos agytorna – Évi, Gábor „A” épület terasz 
10:30 Klubfoglalkozás (Bóbita+Margaréta)– Laci, Melinda „B” épület  

13:30 BocciA – Orsi, Gábor „D” épület  

14:00 Kabaré délután – Bence „C” épület könyvtár 

 
 
 

 
 

 

 07.23. KEDD  

10:00 Jósok és jóslás a történelemben – Bence „C” épület könyvtár 
10:30 Öröméneklés – Orsi, Gábor „A” épület terasz 

10:00 Kikelet klubfoglalkozás - Évi „A” III. emelet 

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbita+Margaréta) – Laci „B” épület 

13:30 Ősi Magyar Kutyafajtáink– Laci, Melinda „B” épület 

13:30 Önismereti társasjáték – Erzsike „A” épület foglalkoztató 

14:00 Játékos torna – Bence „C” épület könyvtár 
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07.24. 

SZERDA  

10:00 „Felhő” csoport klubfoglalkozás – Erika „C” épület könyvtár 

10:00 Főnix, Orion, Kikelet klubfoglalkozás – Orsi, Gábor „A” épület terasz 

10:30 Klubfoglalkozás (Margaréta) - Laci „B” épület 

10:30 Klubfoglalkozás (Bóbita) - Melinda „B” épület 

13:30 Ismert életek (Máté Péter) – Laci, Melinda „B” épület 

13:30 Kabarédélután - Gábor „A” épület foglalkoztató 

14:00 Nótázzunk együtt – Erika „C” épület könyvtár 

 
 
 
 

07.25. CSÜTÖRTÖK 
 
 
 
 
 

 

09:00-09:45 Ülőtorna - Fanni, Kira „A” épület foglalkoztató 

09:00 Kulturális bizottság 
„B” épület alagsori 

foglalkoztató 

10:00 Moccanj! – Orsi, Gábor „A” épület terasz 

10:00 Születésnapi köszöntés  „C” épület könyvtár 

13:00 Holdvilág klubfoglalkozás - Orsi „A” I. em. védett társalgó 

13:30 Fák és virágok – Laci, Melinda „B” épület emelet 

14:00 Boccia – Bence „C” épület tornaterem 

 
 
 

07.26. PÉNTEK  

10:00 Irodalmi délelőtt – Csehov – Erika „C” épület könyvtár 

10:00 Társasjáték – Orsi, Gábor „A” épület foglalkoztató 

10:30 Társasjáték – Laci, Melinda „B” udvar 

   

 
A programok változtatásának jogát fenntartjuk. 

 


