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Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Hatié Citromos tea : Zéld_;égleve_zs cémametélttel _ Citromos tga
05 Tepertokrém, lilahagyma Tej Toltétt paprika f6tt burgonyaval Oszibarack | Marha parizsi 3 szelet, margarin
Tk magvas kenyér Natar joghurt, félbama kenyér
Kedd Citromos fea Fokhagyma krémleves levesgyonggyel Citromos tea
16 Krémtro Tejeskavé Pinceporkélt szarvacska tésztaval Nektarin Vadasz felvagott 3 szelet, margarin
Dids burkifli Kovaszos uborka Paradicsom %, félbarna kenyér
Citromos lea Csontleves eperlevél tésztaval Citromos tea
Szsrda Fott krinolin, mustar Tej Lecsbs csirkemdj tarhonyaval Jégkrém Csabai felvagott 3 szelet, margarin
17 Tk kifl Kigyéuborka, félbarna kenyér
Citromos tea Hideg mélnaleves Citromos lea
Csutortok | Cslilok sonka 3 szelet, margarin ; Zoldborsos sertéstokan i Képiakrém
18 Paradicsom % " Te) Sllt steak burgonyaval i Gordgdinnye Poréhagyma
Rozskenyér Pepperéni paprika Félbarna kenyér
Citromos tea Tarkonyos sertésraguleves Citromos tea
Péntek | Téliszalami 4 szelet, margarin Tei Turégombéc fahéjas-tejfélss ontettel T —— Csirkemell sonka 3 szelet
19 |Z8ldpaprika % €l gabarac | Temids saft, kigyouborka
Sajtos stangli Félbarna kenyér
i Szombat | Citromos tea, tej ' Hisgaluska leves o L Citromos tea
[ 20 Léncs felvagott 3 szelet, margarin | Kefir Sargaborsofézelék pulykaporkditel 1% | Udits Almés croissant
Félbamna kenyér , Réteges joghurt
Viaséman Citromos tea . Marhagulyasleves C!_lrgmps te:a . _
21 Hame pastétom, paradicsom % Tej Makos metéit Nektarin Korzott, kapia paprika ¥
Felbama kenyér i chélbarna kenyér
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29. hat ETLAP - DIETAS ETREND 1. 2024_jilius 15.-2024. jtilius 21.
Nap Norméal "D" Epekimeéld - rost-, zsirszegény Cukorbeteg étrend
Reqgeli |Tea, olasz felvagoti, margann, lilahagyma, félbarna kenyér Tea, olasz felvagott, margarin, felbarna kenyér Tea, tepenokram, i ahagyma, zsemle
Hétis Tizérai |Tej Tej
Ebed |Z8ldségleves, husgombéc, zellermartas, fott burgonya Zoldségleves, hisgomboc, zellermartas, f6it burgonya Zoldségleves, 1ottt paprika diab, féit burgonya 1/2, dszibarack
15 [Uzsonna [Oszibarack boror Oszbarack
Vacsora [Tea, marha parlzsi, margarin, natir joghurt, félbarna kenyér Teé_ marha parizsi, margarin, natlr joghurt, félbama kenyér Tea, marha parizsi, margarin, zsemie
Reggeli ]I"ea. iszibarackas arpakasa Tea, c’iszigarackos arpakasa Tea, turista felvagott, margarin, zsemle
Tizoral [Tejeskavé Tejeskav v P
Kedd Ebed |Fokhagyma kremleves, majorannés pulykaragu, szarvacska Spargakrémleves, majorannas pulykaragu, szarvacska tészta FokaymancEe, gnceparkolt, S
18 [Tzsonna [Aimabst Nekiarin RO Ibofe ke
Vacsora JTea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom szelet, félbarna k. |Tea, pulykasonka, margarin, félbama kenyér Tea, vadasz felvagott, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
Reggeli |Tea, f6tt krinolin, mustar, félbama kenyér Tea, f6it krinolin, mustar, tk kifli Tea, fatt krinolin, mustér, zsemle
Szerda | _Tizoral [Tej Tej
17 Ebad |Csonlleves, lecsos csirkemns], tortburgonya Csontigves, csirke apropecsenye, finomfdzelékpiiré Csontleves, lecsos csitkeméj, tarhonya 1/2, diabetikus ostya
Uzsanna |Jégkrém Jegkrém
Vacsora |Tea, csabai felvagott, margarin, kigyuborka, félbarna kenyér | Tea, baromf parizsi, margarin, félbarna kenyér Teaﬁggraj felvagott, margarin, kigyduborka, zsemle
Reqggell |Tea, csulok sonka, margarin, paradicsom szelet, rozskenyér !ea, rakott nyelv, margarin, rozskenyér Tea, csulok sonka, margarin, paradicsom 1/2, zsemle
aga ey | Tizoral |Tej Tej , s !
Csitortck Ebéd |Mainaleves, zGldborsas sertéstokany, steak burgonya Oszibarack leves, zOlfiszeres csirketokany, toriburgonya lMaIna!%vgs d‘aF' zo_fdp?rsos Seriesiokady, siaak Magonys U3,
L P T T Gordgdinnye poppartnt pagsiss, o
Vacsora |Tea, kapiakrém, péréhagyma, félbarna kenyer Tea, zdldségkrém, felbarna kenyer Tea, kaoiakrém, porehagyma, zsemle
Reggeli |Tea, serfés parizsi, margarin, félbarna kenyér Tea, sertés parizsi, margarin, sajtos stangli Tea, téliszalami, margarin, zldpaprika 1/2, zsemle
Tizorai [Tej Tgj . o . I
Péntelg Ebéd Tajrkonyos sertesraguleves, Wrégomboc fandjas-lejfdlos antettel | Tarkonyos sertésraguleves, tirbgomboc fahéjas-lejflos Gntettel T‘I'amonyols serlfésragule\res, HiRgenbas ehiias ik
19 Uzsonna |Kdrtebefétt Sérgabarack Ontetiel diab, sargabarack
Vacsora [Tea, csirkemell sonka, [Gmids sait, kigybubork, flbarna kenyér |Tea, csirkemell sonka, margarin, felbarna kenyér Tea, csirkemell sonka, margarin, kigyouborka, zsemle
Reggeli {Tea, tej, loncs felvagott, margarin, félbarna kenyér Tea, tej, gépsonka, margarin, félbarna kenyér Tea, loncs felvagott, margarin, zsemle
Szombat Tizorai |Kefir Kefir
20 Ebed |Hlsgaluska leves, pulykapdrkolt 1/2, sargaborsofizelék Hisgaluska leves, pulykapdrkoli 1/2, parajfézelék diétés Hisgaluska leves, pulykepdrkdlt 1/2, parajfozelék digtas, Udild
Uzsonna |Udith Uditd
Vacsora |Tea, reteges joghurt, gofri 2 db Tea, almas croissanl, réteges joghurt Tea, gépsonka, margarin, zsemle
Reggeli |Tea, hame pastétom, paradicsom szelet, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, félbarna kenyér Tea, hame pastétom, paradicsom 1/2, zsemle
Vasamap Tizérai |Tej Tej
21 Ebéd |Marhagulyasieves, almafelfujt |Marhagulyasleves distas, almafalfijt |Marhagulyasleves, almafelfijt diab, nektarin
Uzsonna |Banan pép Nektarin PTe o
Vacsora |Tea, korgzott, félbarna kenyér Tea, turckrém, félbarna kenyér zsemls
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ETLAP - DIETAS ETREND II.

2024, julius 15.-2024. julius 21.

Tejmentes pépes

Nap Pépes (spec pépes) Cukros-pépes
Hetfé | Reggeli |Tea, sérgarépa piiré, daralt olasz felvagoll, felbama kenyer  |Tea, sérgarépa puré, daralt olasz felvégolt, #élbarna kenyér Tea, sargarépa puiré, daralt olasz felvagot, felbarna kenyer
Tizérai |Tej s 7 ] i Névenyi te|
15 Ebéd |Zdldségleves, hisgombac, zellermértas, fétt burgonya %oldseglevas, rjusg!on*bﬁ-c, e Z8ldségleves, hisgomboc, zellermértas TM, it burgonya
Uzsonna | Oszibarack baflt Cozbarack befott didb Qszibarack befoil
Vacsora JTea, natur joghurt, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, natlr joghur, daralt marha parizsi, félbarna kenyér Tea, marha parizsikrém, félbama kenyér
Kedd Reqgeli |Tea, dszibarackos arpakésa Tea, lurista felvagott krém, félbarna kenyér Tea, lurista felvagoll krém, félbarna kenyér
Tizdral |Tejeskave . Novenyi tej
18 Ebéd |Spargakramieves, majorannés pulykaragy, burgonyapliré Spargaffém!eves. majorannas pulykaragu, burgonyapiré 1/2, Spargakremieves TM, majorannas pulykaragu TV, burgonyapure
almabeféit diab T
Uzsonna JAImabefétt Almabefot!
Vacsora |Tea, zdldségpiré, daralt pulykasonka, félbarna kenvér Tea, 20ldségpiré, darélt pulykasonka, félbama kenysr Tea, 28ldségpire TM, daralf pulykasonka, félbaima kenyér
Szerda | Reggeli |Tea, ieifél 2d), darall 61t krinolin, felbarna kenyér Tea, tejfél 2dI, daralt f6tt krinolin, félbarna kenyér Tea, krinolinkrém, félbarna kenyer
Tizérai |Tgj Novényi tej
17 Ebed |Csontleves, csirke apropecsenye, finomfGzelekpiire Csontleves, csirke aprdpecsenye, finomfozelékpiire, étcsokoladé [Csontleves, csirke apropecsenye, finomibzelekpire T
Uzscnna |Jégkrém Elcsokolédé
Vacsora |Tea, brokkoli piré, dardll baromfi périzsi, félbarna kenyér Tea, brokkoll pUré, daralt baromii parizsi, félbarna kenyér Tea, brokkoli pilré, daralt baromfi parizsi, félbarna kenyér
CsUtortok | Reqageli |Tea, kefir, daralt rakoll nyelv felvagott, felbarna ken yér Tea, kefir, daralt rakott nyslv felvagoli, félbama kenyeér Tea, csilok sonkakrém, félbarna kenyér
Tigorsi Hig] Oszibarack leves diab, zdldfiiszeres csirketokany, larburgonya wﬁ‘{ényi .
18 Ebéd |Oszibarack leves, zbidfilszeres csirkelokany, tarburgonya 412 Bits ' ' v 9oNY8 | Bszibarack leves TM, z0idfiiszeres csirketok&ny TM, triburgonya
Uzsonna |GorGgdinnye pép , Iditd Gordgdinnye pép
Vacsora | Tea, kapiakrém, dardlt pritaminos felvaqolt, félbarna kenyér | Tea, képiakrem, darall pritaminos felvagott, félbarna kenyér Tea, pricaminos felvagott krém, félbarna kenyer
Pentek | Reqgeli |Tea, natur joghuri, darall panzs), felbama kenyar Tea, naldr joghurt. daralt panzsi, felbarna kenyér Tea, parizsikrem, félbarna kenyer
Tizorai |[Tej Navenyi tej
18 Ebéd |Tarkonyos sertésraguleves, lirégombac Tarkonyos seriésraguleves, Wirogomboc diab, kortebeféttdiab  [Tarkonyos sertésraguleves TM, tejberizs TM
Uzsonna {Korebelott Kortebefott
Vacsora |Tea, karfiol piiré, daralt csirkemell sonka, timlds sat, felbarna HTea, karfiol pure, daréll csitkemell sonka, félbarna kenyér Tea, karfiol plré TM, daralt csickemell sonka, félbarna kenyer
Szombat | Reggeli [Tea, kefir, darali gepsonka, felbama Kenyer Tea, kefir, darall gépsonka, félbama kenyer Tea, sonkakrem, falbarna kenyér
Tizérai |Te| Nowényi te]
20 Ebéd_ |Husgaluska leves. pulykaporkélt 1/2, parajfozelék Husgaluska leves, pulykaptrkalt 112, parajfozelék, iditd Hisgaluska leves, pulykaporkélt 1/2, parajfozelék TM
Uzsonna jUditd Udita
Vacsora |Tea, reteges joghurt gofri 2 db Tea, loncskrém, falbarna kenyér Tea, loncskrém, félbama kenyér
Vasarnap | Reqgeli [Tea, tejfol 2dl, tonhalkrém, felbarna kenyer Tea, tejfdl 2d|, lonhalkrém, felbarna kenyér Tea, tonhalkrém, félbarna kenyér
Tizorai [Tej [Novényi tej
21 Ebéd |Marhagulysleves, almafelfu]t Marhagulyasleves, almafelfii]t diab, meggy befétt diab Marhagulyasieves almafelfajt TM
Uzsonna |Banén pép - e
Vecsora |Tea, lagy tirokrém, darall zala felvagoll, félbarna kenyér Tea, lagy torokrém, daralt zala felvagott, felbarna kenyér Tea, zalakrem, félbarna kenyér -1' \E mg"ﬂ,_,
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29 _hét ETLAP - DIETAS ETREND I 2024, jlius 15.-2024. jilius 21.
Nap Sertéshiis menies Tejmentes Cukros, tejmentes Vesekiméld, cukorbeteq étrend
=y A e - e
Regqeli [Tea, fott tojas 2 db, marg, lilahagyma, tk kenyér [Tea, teperidkrém, lilahagyma, tk kenyer Tea, tepertdkrém, lilahagyma, zsemle Tes, f6it tojas 1 db, marg, llah., zsemle
tien Tizorai |Tej Novanyi tej i g 4 7 : ]
Heé f
o Ebéd |Zdlds feves, grill cs.mell, zellermérias, fott burg  [Zoldégleves, ottt paprika, falt burgonya Erldiglaves, Iof!o!t PopIE ey Bt oo hus‘gombcc, TR T A
15 Unsarra it Gezbarack burgonya 1/2, dszibarack burgonya 112, 8szibarack
Vacsora |Tea, szardiniakrém, natir jogh, félbarna kenyér  [Tea, marha p. margarin, félbarna kenyér Tea, marha p. margarin, zsemle Tea, marha p. 2 sz marqarin, zsemle
Reqggeli |Tea, kiémtird, dids burkifl Tea, turista felvagoll, margarin, félbarna kenyér |Tea, lunista felvagott, margarin, zsemie Tea, turista felvagolt 2 sz, margarin, zsemie
Tizotai |Tejeskave ovenyi te} & i
Kedd Ebég Fokhagymakrémleves, majorannas pulykaragu,  |SpargakrJeves TM, pinceparkall, szarvacska :;:;ggkl::‘z: T:J: E'n:: fﬂ rz::’ubork Spargakrémleves TM, majorannas pulykaragu
16 szarvacska tészia lészta, kovaszos uborka k‘ ; 2 $ TS % TM, szarvacska tészta 1/2, nekiarin
Uzsonna |[Nektarin Nektarin Jnektarin
Vacsora |Tea, pulykasonka, marg, parad. 1/2, félbarnak  |Tea, vadasz felv, marg, parad, 1/2, félbarnak.  [Tea, vadasz felv, marg, parad. 1/2, zsemle |Tea, pulykasonka 2 sz marg, zsemle
P"’ 9.p
Reggeli [Tea, zbldségkrém, Ik kifl Tea, 6t krinolin, mustar, félbarna kenyér Tea, {6t krinolin, muslar, zsemle Tea, zOldsegkrém, zsemle
Szerda Tizorai |Tej Novényi tej 5 o : ;
17 Ebed [Kerteszleves, lecsds csirkemdj, tarhonya Csontleves, lecsés cs.méj, tarhonya ﬁ;ﬁgﬂzzﬁé e B L::;?::;::; f: ?;: 2?;22:32”5:%
Uzsonna [Jégkrém Etcsokoladé .
Vacsora |Tea, baromfi p., marg, kigyoub, félbarna kenyér Tea, csabai felv, marg, kigyéub, felbarna kenyér |Tea, csabai felv, mara, kigydub, zsemle Tea, baromfi p. 2 sz, marg, kiqyoub, zsemie
Reggeli [Tea, kockasajt 2 db, parad. /2, rozskenyér Tea, csiilok sonka, marg, parad. 12, rozskenyér |Tea, csilok sonka, marg, parad. 1/2, Tea, rakott nyelv 2 sz, marg, zsemle
S Tizorai [Te Novényi tej axrar i
Csitortok - . g 5 ' Oszibarackleves TM, z borsds s fokany, steak Oszibaracleves TM, z.borsa; s.lokény, Oszibarackleves TM, zéldfiszeres csirketokany,
Ebéd hMaJnalev&s, zoidf, csirketokany, steak burgonya ; . steak burgonya 1/2, pepperéni paprika, _ Uil
18 burgonya, pepperoni paprika idits tortburgonya, Odité
Uzsonna |Gordgdinnye Gorbgdinnye jilse
Vacsora |Tea kapiakrém, pdréhagyma, félbama kenyer Tea pritaminos felv. marg, paréh, félbama k. [Tea, prilaminos felv. marg, péréh, zsemle |Tea, pritaminos felv. 2 sz, marg, porén. zsemie
S0ra {163, kapian D i By 8d, pritan e, 89, poren,
Reqgeli |Tea, tom(ds sajt, zidpapr. 112, sajtos stangh Tea, l&liszalami, marg, z6ldp. 1/2, félbarna Tea, teliszalami, marg, 2o0ldp. 1/2, zsemle  |Tea, parizsi felv 2 sz, marg, z.papr. 1/2, zsemle
Pén Tizorai |Tef Noveényi tej o* : i
tek 1 —Eea Trak Csirkeraguleves, 1irogomboc tejiollel Tarkonyos s raguleves TM, tejoerizs TV Tarkonyos s.raguleves TM tejerizs TV [Trkonyos csike raguleves TM, lejberizs Th
14 Tizsoni Iamtarank Scabarack diab, sargabarack diab, sérgabarack
Vacsora |Tea, cs.mell sonka, marg, kigyoub, félbarna Tea, cs.mell sonka, marg, kigydub, felbarna k. |Tea, cs.mell sonka, mar Tea, cs.mell sonka 2 sz, marg, kigyoub, zsemle
Reogeli |Tea, tej tikortajas, marg, félbamna kenyér Tea, loncs felv, margarin, %lbarna kenyer Tea, l6ncs felv, margarin, zsemle Tea, Ioncs felv 2 sz, margarin, zsemle
|_Negge 19 i
Szombat | T1zorai JKefi Novenyi te] Husgaluska leves, pulykapdrk. 112, paraff. |Zéldségleves, pulykapérkslt 1/2, parajfozelék
Ebed |Zéldségleves, pulykapérkolt 1/2, parajfozelék Husgaluska leves, pulykapérk. 1/2, sérgaborsaf, e, : o j iy ' ;
20 — = ™, {idité T, (ditd
Uzsonna JUdité Uditd
Vacsora JTea, almas croissanl, réteges joghurt Tea, gépsonka, marqarin, félbarna kenyar Tez, gépsonka, margarin, zsemle Tea, gépsonka 2 sz, margarin, zsemle
ECS0Ta 3183, amas croissant, refege Il DEHE, 2, 30p
Reggeli |Tea, tonhalkrém, parad. 1/2, félbama kenyér Tea, hame past,, parad. 1/2, félbarna kenyér Tea, hame pést., parad. 1/2, zsemle Tea, lonhalkrém, zsemle
Vasarnap |1izorai_{Te] NBvénvi fej
21 P Ebed [Marhagulyasleves, makos metélt Marhagulyas, makos metélt Marhagulyas, almafelfljt TM diab, nektarin |Marhagulyas, almafelfiy i :’m\
Uzsonna [Nektarin Nektarin A A -
Vacsora Tea, zala felv, marg, kapia papr. 172, félbarna k._|Tea, zala felv, marg, kapia papr. 112, Tea, zala felv 2 sz nf#q &apiafag 1172 5
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