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Radnéti Miklos: Janius

Nézz csak kortil, most dél van és csodat 1atsz,
az ég derils, nincs homlokan red?,
utak mentén viragzik mind az akac,
a csermelynek arany taréja nd
s a fényes levegdbe villogo

jeleket ir egy lustin hoskodo
gyémantos testil nagy szitakotd.
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Garai Gabor: Junius
Tudom, meghalnék idegenben; Meghalok itt is - : a gyony6rtdl,
ott még a fék sem ilyenek; hogy a repceféld szinarany,
nem virit bodza a berekben, hogy a lomb oly zdld szinte tombol,

akdcok konnye sem pereg; s a kének is illata van;
nem részegit a széna-illat, hogy 4ll a biza nyers kaldsza,

nem villimfénnyel jon a nyar, mintha vildgot nemzene, s e tdjon az
nem igy tdncol felhén a csillag, lel csak magara,
nem szédul az égtdl a tdj... ki végleg egyesiilt vele.
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Jakab Andrasné 90. sziili- | Beszélgessiink foglalko-

L

napja

Ezen a szép majusi napon
90 évvel ezel6tt sziiletett e
szép vilagra Marika néni.
Elete sok munkéja utin na-
gyon jol érzi magit itt az
idésotthonban, ahol min-
denki szereti Ot. Unokaja és
lanya, valamint a telephely-
vezetd- helyettes és a kollé-
gak tarsasdgdban a pagoda-
ban tartottuk a koszontést.

Volt torta, kolyok pezsgd
és egy szép csokor virag is.
A nagyon finom tortakbol
falatozva beszélgettiink Ma-
rika nénivel az elmult 90 év
néhany évtizedérdl.

Kellemesen telt az id6 a
jokedvii tarsasag o6rommel
koszontotte Jakab Andras-
né Marika nénit sziiletés-
napja alkalmabol
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| Za$ /aktudlis hirek érdekességek/

Ez a fajta foglalkozasunk az egyik nagyon kedvelt nagy-
csoportos foglalkozds, amit most a Pandémia miatt kis-
csoportban  tartunk
meg lakéink részére.
Ezen a foglalkozason
tajékoztatdst is kapnak
vagy a vezet6k vagy
a mentalos kollégak-
tol az éppen aktudlis,
példaul kijarasi, lito-
gatdsi lehet6ségekrol.
A foglalkozas mindig
aktualis hirekkel, érde-
kességekkel kezd6dik
majd a lakok elézéleg
megfogalmazott kéré-
seik alapjan egészségre
vonatkozé kérdések-
re vélaszolunk ilyen
példdul nagyothallas,
dlmatlansag,  iziileti
problémadk, korona virus stb.

Az egyik ilyen alkalommal B. Gabor. lakénk egy értékes
élményét osztotta meg veliink kedves haziallatarél, Kor-
mosrdl, a kandirrol. Nagyon szépen elmesélte, hogy fizé
reszketd kis kébor cicaként fogadta be 6t 18 évvel ezel6tt.
A megsajnalt kis joszag szereté gazdira talalt Gébor szemé-
lyében, és macskaszemmel biztonsagos otthonba nevelke-
dett. A szeret ellatds meghozta eredményét, hiszen felnétt
kandarként 15 kg-ig hizott. Gazdajahoz ragaszkodd, de
6nallé személyiségii dllat 18 évet élt. Egy alkalommal Kor-
mos csavargott egyet, este pedig vendéggel, egy cicalannyal
érkezett haza. A gazdi elmondta neki a véleményét és Kor-
mos megértette. Kormosnak kedvenc étele is volt a szar-
dinia, amit a gazdi mindig megvett neki. Szerette, amikor
Gabor pecadzni ment, vagy a telekre. Olyankor altaldban
elkisérte és a fahaz mellé letilve tiirelmesen akar napokig
is varta. Este szolni sem kellett indultak haza egyiitt. A ki-
fogott hal bels6ségei igazi csemegék voltak Kormos trnak.
Ezeket a finom falatokat alig vdrta. Gdbor elmondta, hogy
mindig kedvezni akart a macskdjdnak ezért semmi finom
' falatot nem sajnalt téle.

A hosszii id6, amit a kedvencével toltott sok értékes ta-
pasztalatra késztette lakénkat. Tanulsigos véleményeket
osztott meg a foglalkozdson a macskatartasrol a tobbi laké-
‘ val. Készonjik kedves lakonk!

Rupphegyi
terapids munkatdrsak
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Sziiletésnapi koszontésem

Bogar Laszloné vagyok
és a Rupphegyi Otthonnak
a lakéja mar 8 éve. Eljott
az id6 és 90 éves lettem.

Nagy oromomre eljott egy
kis csapat a kdszontésemre.
Els6 volt a kedves Gélfiné
Erzsébet, mint telephelyve-

zeté egy hatalmas csokor
viraggal, kedves szavakkal
kdszontott, minden jot ki-
vant és atadtdk a miniszter
ur koszonté levelét. Szép
és meghat6 verset mon-
dott a mentalos Varré Kiss
Andrea. De még itt voltak
a koszontésen Vadasz Ti-
mea, mint szintvezetd a két
mentdlos Nagyné Eva és
Kovics Agi volt egy kedves
fia is a pénztarosunk Dalmi
Gergely. Egy nagy tortdn
elftjtam a 90 évet és ettiink
finom falatokat egy gyerek
pezsgd koszontés mellett.
Elkezd6dott a beszél-
getés, hogy mdr egy éve
elhatalmasodott a korona
virus terjedése, és elGtte sok
vidam napunk volt. Even-
te volt: farsangi jelmezes
bdl, sziireti mulatsig, sza-
lonnasiités a kertben, egy
napos kiranduldsok a par-
lamentbe is voltunk, részt
vettink Boccia bajnoksa-
gon és irodalmi vetélked6n

a kamardban, a fantasztikus
hires Nagymama nap a ve-
télkedSkkel. Hat ez mind
megszint, tavaly ota csak
a gondok maradtak a virus
miatt.

Amikor a gondolataimat
from maér a javulds utjdn
vagyunk orszdgosan. Itt is
van mdr kijarasi lehet6ség,
Ujra taldlkozhatunk a hoz-
zatartozdinkkal, megsziint
az izolacids folyosd. Vissza
mehettiink a sajat szobdnk-
ba és végre mehetiink fog-
lalkozédsokra.

Mindenki nevében ko-
szonetet mondok a sok
munkéért, tirelemért. Mi
is Igyeksziink ezt latni, el-
fogadni és alkalmazkodni
a helyzethez. Befejezésiil
koszonom a kedves kdszon-
tést és az egész alkalmazotti
dllomédnynak minden jét ki-
vanok és jo egészséget!

Bogar Laszloné

Rupphegyrol

Film klub

Hosszt id6 utdn filmklub volt a 3. eme-

leten. Minden film klubos el6éadas a f6sze-
repl6k bemutatasédval kezdddik, valamint
beszélgetiink a film térténelmi hatterérdl és
az alkotokrol.

A most bemutatandd film el6tt Szelec-
ky Zita csodalatos szépségl filmszinészndt
ismerhettitk meg kozelebbrdl. A szinésznd
bemutatasa utan elinditottuk az Egy éjszaka
Erdélyben c. filmet. A film torténete Maria
Terézia uralkoddsanak napjaiban jatszodik.
Pager Antal Jézsef csdszar szerepében is ki-
magaslot alakitott. A kosztiimés filmek még
jobban segitenek abban, hogy egyiitt 1éle-
gezziink a filmmel, és hogy lakoink beleél-
jék magukat a torténetbe.

Rupphegyi terdpias munkatarsak
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90. sziiletésnap

2021. majus 17-én,
hétfén 14.00 orakor in-
nepeltiik a ,B” épiiletben
Schweiniger Jozsefné 90.
sziiletésnapjat.

A kis finnepségen nagy
szeretettel koszontottitk
lakénkat egy kis verssel,
tortdval és virdgcsokor-
ral. Amig vértunk, hogy
mindenki megérkezzen,
Ilonka néni viddman me-
sélt életér6l és kedvenc
zsoltaira  eléneklésével
szerzett Oromteli pilla-
natokat  mindnydjunk-
nak. Igazdn meghatd
volt, ahogy Ilonka néni
arcat nézve lattuk, meny-
nyire nagy 6rom szdma-
ra, hogy vele tinnepliink
ezen a nagy napon.

Schweininger Jézsefné
Dudar Ilona 1931. méjus
15-én sziletett a Fejér

megyei Dudar kozség-
ben. Oten voltak testvé-
rek, két fiti és harom lany.
Ilonka volt az elsésziilott,
aki nagy szorgalommal
vette ki részét a csalad és
a haztdji koriili munkak-
ban. llonka néni a kozeli
Kalozon jart altalanos is-
kolaba, de a kozgazdasdgi
kozépiskolat mdar Buda-
pesten végezte. Palydjit a
Munkaer6-tartalék Hiva-
talban kezdte kartonozé-
ként. Egész életét ebben
a hivatalban dolgozta vé-
gig, amelyb6l id6kozben
a Munkaiigyi Miniszté-
rium lett. Ilonka néni-
nek jelentds szakteriilet
jutott: 6 intézte a Német
Demokratikus Koztarsa-
sagba szakmai gyakorlat-
ra kikildott fiatal szak-
munkasok Ugyeit. Ha a

mai eldmeneteli lehet6sé-
geket vessziik figyelembe,
féosztalyvezetdi pozicio-
bdl ment nyugdijba. Na-
gyon szerette a néptan-
cot. A munkaja, az azzal
jaroé utazas és a néptdnc
volt a hobbija.

Schweininger Jozsefné
Ilonka néni 2019. marci-
us 12. ta intézményiink
lakoja.

Isten éltesse a 90 esz-
tendés Ilonka nénit!

Magyarné Fritz Melinda

Kamaraerdo

» A’ épiilet

2021. majus 27-én, cstitdrtokon egy csokor virag-
gal koszontottik Kiss Irma nénit a 95. sziiletésnapja
alkalmabdl. Irma néni nagyon meghat6dott az iin-
nepségen, hogy olyan sokan megtisztelték 6t sziile-
tésnapja alkalmdbdl. A boldogsag konnyeivel kiizdott,
ahogyan a vendégek és a dolgozdk is. Finom csoki
tortaval és gyerekpezsgével tettitk még kellemesebbé
a délutant.

Isten éltesse sokaig draga Irma néni!

Intézmény dolgoz6i nevében
Linda
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Dr. Rupp Mariatodl bucsuzunk

Rupp Mdria 1934-ben
sziiletett ~ Budapesten.
Sziilei és ndvére Kama-
raerdében laktak, lévén
Mdria édesapja, Rupp
Kalmén, az akkori Ka-
maraerdei Szeretetotthon
igazgatdja volt. Az akkor
négy tagu csalad az ut
szemkozti oldalan lakott
egy nagy hazban, hatal-
mas kerttel. Apank, Rupp
Kalman nagyon szerette
a munkajat. Mariat gyak-
ran magaval vitte, mikor
korbejarta az Intézetet.
Sziileim békés, nyugodt
gyermekkort vardzsoltak
gyerekeiknek, mely id6-
szakot Maria késébb ,,Pa-
radicsomnak” nevezett.

Azt kérded ki az igazi, ki
a valoédi barat? Az, aki-
nek megérted minden ki-
mondott és hang nélkiili
szavat. Kinek szemébe
nézve meglatod minden
apré bajit, kit csendesen
megvigasztalsz, ha koénny
boritja arcét, ha ok nélkiil
bezarkozik,

Sajnos névériink, Maria
9 éves koraban megkap-
ta a jarvanyos gyemek-
bénulast, hiszen akkor,
1943-ban még nem léte-
zett erre védooltds. Ma-
ria tovabbi életében ke-
rekesszékbe kényszeriilt.
Sziileink aldozatos, 6vo
szeretete lehet6vé tette
hogy Maria, aki okos, ér-
dekl6d6 gyerek volt, el-
végezhesse az egyetemet
angol-lélektan szakon.
Rupp Kdlmdn a 2. vi-
laghaboru alatt hihetet-
len lényeglit6 moddon
szervezte az Intézet életét.
Példaul amikor a nagyté-
tényi  sertéshizlalddban

tiz utott ki, azonnal in-

te dtlitod hallgatisa faldt.
Kinek nem hagyod, hogy
egyedill vivja kildtastalan
harciét.

Kinek villanasnyi moso-
lya, apr6 kis 6rome eliizi
minden béanatod, s koz-
tetek nincs olyan, hogy
alulmilod 6t, vagy tal-
szarnyalod. Kinek latva-
nya szivedet és lelkedet
melengeti, kivel jé a csend
szavat hallgatni s egyiitt
merengeni.

tézkedett és tobb disznot
megszerzett az Intézet-
nek, ahol minden falatra
szitkség volt. Az ostrom
alatt pedig nemcsak az
otthon lakoéit és személy-
zetét helyezte biztonsdg-
ba, hanem kérésre bar-
melyik kamaraerdei lakot
is. A haboru utani, akkori
rendszervaltas tett pontot
apank Intézeti munkdja-
ra. Az Intézetet feloszlat-
tak és par évre Partfbis-
kolava alakitottak.
Névériink, Rupp Ma-
ria, miutdn nyugdijba
ment egyetemi kutatoi
és oktatéi munkdjabol,
apanknak és szeretett In-

Kinek nem szdmit mit
vétesz, kis vagy nagy hi-
bat, kivel ha beszélhetsz
konyebbé valik ez a nehéz
vildg. Az az igazi barit,
kit szeretsz, tisztelsz, cso-
dalsz, s ha valasztdsra ke-
riil sor, te sz6 nélkiil mellé
allsz.

Az a barat, kinek egy ked-
ves szava tobbet ér,

a vildg Osszes, minden
kincsénél.
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tézményének mélté em-
1éket allitott, megirva az
»Emlékeim a Kamaraer-
dei  Szeretettotthonrdl”
cimd koényvét, melyet
Rupp Kalman éltal készi-
tett fotokkal szinesitett.
Rupp Maria ez év mirci-
us 20-4n fejezte be foldi
palyafutasat. 86 és fél évet
élt. Gondoljunk ra szere-
tettel!

Budapest, 2021. majus 15.
ifi. Rupp Kdlmdn, Rupp
Annamdria (Rupp Kdl-
mdn gyermekei, Mdria
testvérei)

Szickné Csorba Zséfia
(Rupp Kdlmdn unokdja
és Mdria unokahiiga)

Az a bardt, kinek 6réme
az 6romod, bdnata a bé-
natod, kinek baratsdgat
minden koriilmény kozt
vallalod.

Ismeretlen szerz6 miive



Zenés udvari délutant

terveztiink az ,,A” épiilet
el6tt, de sajnos az idé-
jaras kozbeszolt, kezdés

el6tt eleredt az esé. De mi
nem adtuk fel! A varva
vart programmal — hogy
ne maradjon el - bevo-
nultunk az ,A” épiilet
foglalkoztat6jaba. Mivel
az érdekl6dés igen nagy
volt, megtelt a foglalkoz-
tatd, még a folydsdén is
nénik, bacsik iiltek. Ani-
ké zongorazott, a lakok
onfeledten énekelték az
ismert tdncdalokat a ki-
osztott  szovegkonyvek
segitségével. Az énekszo
betoltotte az épiiletet,
minden arra jaré dolgo-

z0 - még Szalay doktor
is — csatlakozott a viddm
tarsasighoz. Mindenki
nagyon jol érezte ma-
gat, napokig emlegették

a kozos élményt. Veliink
egyiitt nagyon varjak a
kovetkez6 alkalmat.

Egészség a testnek és a l¢-
leknek - mentalhigiénés

csoport

»A lélek éppiigy lehet
beteg, mint a test. Csak-
hogy a lélek nem tiiri oly
bambdn a szenvedést,
mint a test; a test nem
tdmogatja a lelket, mint
ahogy a lélek tdmogatja a
testet.”

(Honoré de Balzac)

A mentalhigiénés gon-
dozasnak elsésorban nem
a pszichés megbetegedések
gyogyitasa a feladata, ha-
nem a lelki egészség meg-
Orzése, fenntartdsa, ami le-
het6vé teszi, hogy az idés
ember elfogadja allapotat,
alkalmazkodni tudjon az
Uj, megvaltozott helyzet-
hez. Ha csak az alapvetd
sziikségletek elégiilnek ki,
akkor egy id6 utdn az idds
ember maganyos lesz és
lelki élettere besziikiil.

Hogy életiinket mi ma-
gunk milyennek latjuk,
azt elsésorban személyi-

ségiink és életfelfogasunk
hatdrozza meg. A remény-
telennek tind helyzetben
is meg kell taldlni az élet
értelmét — ebben nagyon
fontos szerepe van az id6s
embert tdmogaté sze-
mélynek, hogy segitsen
megtaldlni a megoldast.
Az életmédjukban az 6n-
allosaguknak  lehetdség
szerint minél nagyobb
szerepet kell szanni.

Az idGsekben meg kell
litni azokat a sajatos ér-
tékeket, amit 6k képvi-
selnek, mint példaul az
élettapasztalat, a megélt
problémak  megoldasa,
fizikai, lelki problémak
elviselésének  viltozatos
moédjai.

Minden id6s szamara
fontos az, hogy hasznos
legyen a tarsadalom, a csa-
lad szamara, és ezt maga is
hasonléan érezze. A hasz-
nossag azt is jelenti, hogy

Minden idds szdmdra fontos az, hogy hasznos legyen a
tdrsadalom, a csaldd szdmdra.
Képiink illusztrdcié

értéket képvisel, vagyis,
hogy értékes, és hogy ér-
tékelik 6t. Ennek az ér-
téknek meg kell jelennie
anyagiakban és erkdlcsi-
ekben egyarant. Az, hogy
kinek melyik a fontosabb,
az egyénileg valtozhat, de
mindenképpen  kifejezi
azt, hogy igenis fontos az
6 személye és szamitanak
ré.

A mentalhigiéné eseté-
ben a hangstly azonban
minden esetben a lelki
egészség szolgdlatan van,
melyben kiemelt szerepet
kap a preventiv (megeld-
z6) szemlélet, s az utdbbi

évtizedektd] egyre inkdbb
a promocios (lehetGsége-
ket bemutatd) tevékeny-
ség is.

Az egészség a betegsé-
gek, tiinetek hianyan tul
magaba foglalja a testi, lel-
ki és szocialis jollét allapo-
tat. Ezen belill a mentalis
egészség olyan képessége-
ket feltételez, mint a min-
dennapi élet stresszhely-
zeteivel valé megbirkézas
képességét, a valtozasok-
hoz val6 alkalmazkodast,
a produktivitast, a szo-
cialis-tarsas kapcsolatok
adaptiv mikodését.

Linda
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Biiki Laszlo — Naptar

(Bank bén utcai telephely lakdja)

Januar

Itt van mar a hideg tél,

Havat fiijdogal a sz€l!
Gyerekek nagy dromére,

De a gyalogjardk nagy mérgére!

A felnéttek munkdba sietnek,

A jeges jardan 6vatosan mennek.
Mert ha ok elesnek,

A gyerekek bajban lesznek!

Februar

Valtozo6 id6jaras van!

Egyik napon hoesés van,

De a masik napon olvadas van,
Ejjel viszont fagyas van!

Némely virag ezt szereti,
Hideg-meleg id6 tetszik neki.
Mivel nem poros a levegd,
Viragokkal kaszontjiik a Not!

Marcius

Lassan a télnek is vége,
Télikabat is bekeriil a szekrénybe.

El6 szedjiik a ballonkabatot,
Es ebben jarjuk be a vilagot!

A novényvilag is felébred!

Szebbnél szebb virag koszont min-
ket!

A meleg idére el jonnek a méhek,
Es a porzésban segitenek!

Aprilis

Aprilis egy fura hénap!

Egyik nap melegen siit a nap,
Masik napon nagyon hideg van.
Az a jo, ha réteges ruhaja van!

Nem véletleniil mondjak,

Bolond hoénap, igy irjak!

Ha esik az es6, eserny6 kell,

Ha meg siit a nap, akkor is ernyd
kell!

Majus

Ez az id6 a legszebb honap,

Felmelegedik a leveg6 minden nap.
Viragba borul minden, ha siit a nap,
Az ember 6riil, ha csokot ad és kap!

Ez a honap a szerelemé,

Mindenki a parjat keresné!

Ha megtalalta egybe kelnek,

Es igy mar gyiimélcsét is nevelhet-
nek!

Janius

Itt van mar a nyar!

Bar ez még az eleje,

De maér lehet pancsolni,

A felmelegedett vizekbe menni!

Nem kell mar a sok ruha,

Ujra divat a lenge szoknya.

Csak az a sok sziinyog ne lenne,
Mert csak vakarézunk minden este!

Julius

Ez az igazi meleg nyar,
Mindenki izzad most mar!
Sajnaljuk a péket €s a szakacsot,
Mert 6k meleg helyen dolgoznak!

Minden vizes hely tele van,
Strandok, Balaton dugig van!
De semmi sem allhat le,
Minden helyen dolgozni kell!

Augusztus

Amit idaig atéltiink

Az Kismiska volt nekiink!
Irigyeljiik a jegeseket,
Mert 6k cipelik a jeget!

Szeretnénk haléingben dolgozni,
Fél 6ranként lezuhanyozni!
Fagylaltot nyalogatni,

Es nyugagyban fekve dolgozni!

Szeptember

J6, hogy nincs mar hdség!

Sét néha a viz a cipdnkben totyog.
Cipelni kell a pul6vert is,

Mert esténként a levegd hideg is!

Most kezdédik az iskola is,
Reggelenként tométt a villamos is!
Esti vacsora el6tt még a gyereket is
Ki kell kérdezni!

Oktéber

Ez a hénap marciushoz hasonlo!
Csak ez most forditva értendd!

A levelek elhervadnak, és

Minden névény a termését ledobja!

Felkésziilnek a hideg télre,

Bar néha még kisiit a nap délre.

De a pul6vert mar nem vetjiik le,
S6t a téli kabatért benyulunk a szek-
rénybe.

November

Ez mér az igazi téli id6.

De néha j6 egy kis meleg id6!
A Nap néha csak hunyorog,
Mert néha becsukja a szemet.

Télikabat mar kell!

S6t a kesztyli is jo reggel.
J6 meleg friss kavé izével,
Munkahelyre sietni kell!

December

Végre lassan itt az év vége!
Munkahelyen is érezni most
Mindennek is itt a vége,

Csupa iinnepnapok lesznek végre!

Ekkor jon a Mikulas,
Majd koveti 6t a Jézuska,
Utéana jon az évbucsuzas,
Es az éjjeli trombitézés!

Csokoljuk meg egymast,

Mert ez az év is elmult mar!

Igaz egy évvel oOregebbek lettiink
mar,

De amit atéltiink, azért nem volt kar!
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Elelmezés

Az élelmezési részleg
dolgozéi egész évben
szeretettel gondoskod-
nak a lakok és a dolgo-
zok kedvenc ételeinek
elkészitésér6l. Az épiilet
falai mogé ritkdn latnak
a lakok. Igyeksziink egy
kis betekintést enged-
ni oda, ahonnan a mar
kész finomsagok keriil-
nek az asztalokra.

Az intézmény 1000
adagos f6z6konyhaja latja
el a 3 telephelyet hidegé-
lelemmel és fétt étellel
egyarant. Sokszor bele
sem gondolunk, hogy
mekkora munkéval jir
ez a feladat. Fegyver Imre
élelmezésvezetd hosszi
évek ota gondoskodik a

megfeleld6  mennyiségii
élelem ellatdsaval. Bizto-
sitja a rendezvényekre az
tinnepi vacsorakat és a ki-
sebb rendezvények hoz-
zavaloit. Segitségére van

az idei évtsl Arky Tamds
séf ur, akinek koszonhet-
jik a finom és valtozatos
ételeket, amiket lakdink
nagy o6rommel fogyasz-
tanak a visszajelzések

alapjan. Kiss Mariann
dietetikus gondoskodik
a specidlis meniik szak-
szerli Osszedllitasarol. A
cukraszunknak pedig k-
szOnhetjiik a desszerteket
ebéd utan és a sziiletés-

napokra a finom tortdk

elkészitését. A konyha
nem tudna mikédni az
el6készitésben, a f6zés-
ben, mosogatasban, étel-
hordisban  segédkezd
szorgalmas, elkételezett
kollégak segitsége nélkiil.

Eziton szeretnénk va-
lamennyi konyhai dol-
gozénak megkdszonni a
munkdjukat, odafigyelé-
siiket és a sok finom ételt!

Linda

A cukorbetegség a
leggyakoribb anyagcsere
megbetegedés, amelyet a
hasnyélmirigy altal ter-
melt inzulin nevii hor-
mon elégtelensége vagy
hidanya okoz. Kialakuld-
saban szerepet jatszik az
Oroklédés, az elhizas, a
mozgasszegény életmdd
és egyéb hormonilis ere-
deti  megbetegedések.
Legfontosabb tiinetei
kozé tartozik a gyakori
vizeletiirités, szomjusa-
gérzés, fokozott éhségér-
zet,  testsdlycsokkenés,
gyengeség és a rossz ko-
zérzet. A kezeletlen cu-
korbetegség hossza tava
szovodményei az ereket
érintik, igy kialakulhat
latasromlds, a vese ka-

rosoddsa, idegrendszeri
zavar, sztrok, szivinfark-
tus és a végtagokban ki-
alakulé érsziikiilet, mely
amputdciéhoz vezethet.
A gyogyszeres kezelés
mellett az étrendi kezelés
is kiemelt szerepet kap.
Az étkezések szama az
alkalmazott gyogyszertol
fiigg, de fontos a szénhid-
rat mennyiségének elosz-
tasa a nap folyaman, hogy
egyenletes maradjon a
vércukorszint. Az egysze-
rd szénhidratot tartalma-
z0 ételeket keriilni kell,
mert gyorsan és nagy-
mértékben emelik meg a
vércukorszintet, ilyen a
kristalycukor, méz, sz6-
l6cukor, valamint az ezek
felhasznaldsaval késziilt

ételek (lekvar, siitemény,
befétt, csokoladé, cuk-
rozott udit8). A cukor
helyettesitésére haszndl-
hatunk természetes éde-
sitészereket, mint a nyir-
facukor és az eritrit, vagy
mesterséges  édesitdket,
melyek nem rendelkez-
nek energiatartalom-
mal, ezért elhizds esetén
is javasolt hasznalatuk.
Részesitsikk elényben az
Osszetett szénhidratokat
tartalmaz6  nyersanya-
gokat, a durum és teljes
kiérlésti liszteket és az
ezekbdl késziilt termé-
keket, valamint a magas
rosttartalommal rendel-
kez8 hajdinat, zoldsége-
ket, és a gyiimélcsok egy

részét, mivel ezek lassan

és egyenletesen szivod-
nak fel. Keriilend6k az
aszalt gyiimolcsok, a sz6-
16, a szilva, a bandn, ma-
gas cukortartalmuknak
készonhetéen, valamint
a burgonya, rizs, szdraz
hiivelyesek, kukorica és
a zoldborsé fogyasztasa
csak kis mennyiségben
ajanlott magas szénhid-
rat tartalmuknal fogva.
Cukorbetegséggel  élni
egy életen at tart6 diétat
jelent, de odafigyeléssel
szinten tarthatd a beteg-
ség, és megelézhetd vagy
késleltetheté a szovod-
mények kialakulasa.

Kiss Mariann

Dietetikus



A masodik vilaghabo-
ru utan - a tobbi kelet-eu-
répai orszaghoz hasonlo-
an - Magyarorszagot sem
hagytak el a megszallo
németeket kiliz6 szovjet
csapatok. Itt-tartézkoda-
sukat az 1947. évi pdrizsi
békeszerz6dés szentesi-
tette, melyben szerepelt,
hogy igy biztosithaté a
kapcsolat az ausztriai
szovjet megszallasi Ove-
zettel.

Az 1956-0s forradal-
mat lever$ szovjet csapa-
tok jogi helyzetét az 1957.
majus 27-én kotott szov-
jet-magyar kormdnykdozi
megéllapodds rogzitette
ugyan, de ez az alig ha-
rom ¢és fél oldalas do-
kumentum szintén nem

rogzitette  létszamukat,

az itt-tartézkodasuk idé-
tartamat, vagy koltségeik
fedezésének forrasat.

A hideghaboru alatt
szoros megfigyelés alatt
tartotta a magyar had-
sereg allomanyat a szov-
jet politikai részlegek és
ennek jegyében az egy-
méshoz kozel fekvé ma-
gyar és szovjet laktanyak
politikai tisztjei gyakran
szerveztek kozos progra-
mokat a tisztek és csalad-
jaik részére baratsagépi-
tés cimén.

Gorbacsov és George
Bush elnok
1989. 2-3-i
maltai cstcstalalkozéjan

amerikai
december

aztan lényegében leza-
rult a hideghaboru, véget
ért a jaltai vildgrend, és
bar konkrét megallapo-

ddsokat nem irtak ala, a
Szovjetunio ,elengedte” a
kelet-eurdpai orszagokat.

A szovjet-magyar csa-
patkivonasi targyaldsok
1990. februdr 1-jén kez-
dbdtek meg, és mindvé-
gig fesziilt hangulatban
zajlottak. A megfigyel6k
megallapitdsa szerint, a
magyar kildottség valo-
ban mindvégig a magyar
érdekek képviseletére to-
rekedett, de kifogasoltak,
hogy az elfogadott do-
kumentum nem jelezte:
a szovjet csapatok egész
itt dllomdsozasuk idStar-
tama alatt jogalap nélkiil
tartézkodtak Magyaror-
szagon, és ugy vélték, a
kivonulasi hataridét job-
ban le lehetett volna rovi-
diteni. A csapatkivonds-

< ..i_. “‘_H‘h

30 eve vOnult kia
Szov]et hadsereg

rél sz6l6 kormanykozi
egyezményt végiil 1990.
marcius 10-én Moszkva-
ban irta ald Horn Gyula
magyar és Eduard Se-
vardnadze szovjet kiil-
ligyminiszter.

Az utolsé szovjet ka-
tona, Viktor Silov altd-
bornagy, a hazankbdl
Déli Hadse-
regcsoport parancsnoka
1991. junius 19-én 15 6ra
1 perckor a Zahony-csapi

kivonuld

hidnal lépte at a magyar
hatért, amelynek emlé-
kére, az esemény 10. év-
forduldja alkalmabdl az
Orszaggytilés a 2001. évi
XVII. torvényben nem-
zeti emléknappd nyilva-
nitotta jinius 19. napjat.
Vojnits Gabriella

terapids munkatirs
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VICCSAROR

Moricka hazajén az iskoldbdl. Odamegy a kélyhdhoz és
leszedi réla a csovet. Elkezdi 16bélni, a falhoz veri, Ossze-
vissza rohangdl vele a lakasban, és mar alig lehet litni Mo6-
rickat és a hazat a koromtol.

Hirtelen megérkezik az anyukdja és megkérdezi téle:

- Méricka, ezt most miért csinaltad?

- Azért, mert a tanité néni ma azt mondta az iskoldban,
hogy nekem biztos, hogy csak nagy koromban jén meg az
eszem.

- Moricka, mikor szoktal felébredni hétkdznap? - kérdezi
t6le a tandr.
- Kériilbeliil mésfél 6raval azutdn, hogy beérek az iskolaba.

A feleség a férje autdjaval hazaérkezik este:

- Dragam, van egy jo, és egy rossz hirem. Melyikkel kezd-
jem?

- Kezdd a jéval!

- Miikodott a légzsak.

Fiatalember - mondja a jésné a gombbe nézve -, azt latom,
hogy 6n hamarosan megndsiil. De sajnos litok a kozelében
egy holgyet is, aki ezt minden aron meg akarja akadélyoz-
ni.

- Igen - bélogat a vendég -, az nyilvan a jelenlegi feleségem.

Ki volt az, aki az anyésomnak fogkrém helyett egy tubus
pillanatragaszt6t adott? - ront be egy fické a sarki élelmi-
szerboltba.

- En voltam uram, nagyom sajnalom, tévedés tortént - vall-
ja be a segéd.

- Ugyan fiam, csak megkdszonni jéttem!

Az any6s felhivja orvos vejét.
- Fiam, reggel kificamodott a bokdm, most mit csinaljak?
- Santitson mama, santitson!

ﬁ -Honnan lehet
¥ megismernia Palﬂlﬂf%
' férjet???

i & "_'? .=:'.:
~-Lekvarnak szedi a
szilvat..

e

-
Linda

KOZERDEKU
INFORMACIOK

PENZTARI NYITVA TARTAS:

KAMARAERDO
Hétft8]-csiitdrtokig: 7.30-14.00-ig
Péntek: 7.30-12.00-ig
Telefonszdm: 06-1-309-5784
06-1-309-5754

PENZTARI NYITVA TARTAS:

BANK BAN
Hétf6-csiitortok: 7.30-14.00-ig
Péntek. 7.30-14.00-ig

Telefonszdm: 06-1-203-2894

PENZTARI NYITVA TARTAS:

RUPPHEGY
Hétf6t6l-csiitortokig: 7.30-14.00-ig
Péntek. 7.30-14.00-ig

Telefonszdm: 06-1-246-2818

BUFE NYITVA TARTAS:

KAMARAERDO

Hétf6-péntekig: 7.00-16.00

Szombat: 7.00-12.00-ig
BUFE NYITVA TARTAS:

RUPPHEGY

Kedd. 9.00-13.00-ig

Csiitortok: 9.00-13.00-ig
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KAMARAERDO

Dr. Szalay Gabor
helye: ,,A” épiilet Ambulancia
Intézményi orvos

Hétfs: 9.00-12.00-ig
Kedd: 9.00-12.00-ig
Szerda: 9.00-12.00-ig
Csiitortok:  9.00-12.00-ig
Péntek: 9.00-12.00-ig
Dr. Kdlman Attila

helye: ,,C” épiilet Ambulancia
Intézményi orvos

Hétfs: 9.00-12.00-ig
Kedd: 9.00-12.00-ig
Szerda: 9.00-12.00-ig
Csiitortok:  9.00-12.00-ig
Péntek: 9.00-12.00-ig

Dr. Kliment Edit Pszichidter:
Kedd: 8.00-12.00-ig

Dr. Szegedi Adrian Miklos:
helye: ,,A” épiilet Ambulancia

Foglalkozés- Egészségiigyi rendelés
- el6re egyeztetett id6pontban

Dr. Kovacs Laszlé6 Andras:
Borgydgyasz szakorvos

Rendel: Minden hénapban egy elére
egyeztetett napon

Promobil ortopédiai szakrendelés
Elére egyeztetett id6pontban.
RUPPHEGY

Dr. Marosvari Marta

Szerda: 9.00-13.00-ig

Orvosaink rendelési helye és ideje:

Dr. Darndéi Tibor:

Csiitortok: 9.00-13.00-ig
Kedd: 9.00-13.00-ig

Dr. Kalman Attila
igény szerint
Intézményi orvos

Hétfa:
Péntek:

9.00-12.00-ig
9.00-12.00

Dr. Kliment Edit Pszichiater:

Kedd: 7.00-8.00-ig

Dr. Kovacs Laszlo Andras:

Borgydgyasz szakorvos

Rendel: Minden hénapban

egy eldre egyeztetett idépontban.

BANK BAN

Dr. Nadory Eva

Szerddn:  12.00-15.00-ig

Péntek (pdratlan héten):
11.00-14.00-ig

Péntek (pdros héten):
12.00-15.00-ig

Dr. Kliment Edit Pszichidter:

Kedd: 12.00-14.00-ig

Dr. Kovacs Laszlé Andras:

Borgydgyasz szakorvos

Rendel: Minden hénapban egy elére
egyeztetett id6pontban.

TUDTAD-E?
AVAGY ER-
DEKESSEGEK

ROVIDEN

A Tudta-e cikkeink-
ben rovid, frappdns
érdekességeket  taldl
példdul a British Petrol
logéjdrdl, az aranymet-
szésrél, a Coca-Cola és
a Renault logéjérol.

BRITISH PETROL

..hogy 2008-ban a
British Petrol 211 mil-
li6 dollért fizetett ki egy
reklamiigynokségnek a
céglogd  Aattervezéseért
és az 4j szlogenért?

ARANYMETSZES

..hogy a természet-
ben leggyakrabban eld-
fordulé aranyossag az
aranymetszés,  amely
a miivészetekben mar
az 6kortdl kezdve jelen
van?

COCA-COLA
LOGO

..hogy a Coca-Cola
hires logdjanak meg-
tervezése a cégnek egy
centjébe sem keriilt, mi-
vel a cégalapito partnere
és konyveldje sajat kezli-
leg készitette 1886-ban?

RENAULT LOGO

..hogy a Renault au-
togyar 1925-t6l hasz-
nalja a védjegyévé vélt
gyémantformat, amely-
nek leghiresebb, 1972-es
valtozatat Victor Vasa-
rely tervezte?
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Retro sarok, A Stirlic

A torténet a mdsodik
vilaghaborti utolsé ho-
napjaiban, 1945 tavaszan
jatszédik. Max Otto von
Stirlitz ~ SS-Standarten-
fiihrer (ezredes), Walter
Schellenberg  kozvetlen
aldrendeltje, mar tobb
mint husz éve dolgozik
beépitett ligynokként a né-
met hirszerzés és elharitas
kézpontjaban. .

Mikozben Adolf Hit-
ler titkos bunkerében tart
stratégiai megbeszélést, a
hdrom nagyhatalmi ve-
zet$, Churchill, Sztdlin és
Roosevelt is titkos tandcs-
kozast folytat. Stirlitz azt
a parancsot kapja, hogy
deritse ki, ki az a német bi-
rodalmi vezetd, aki a nyu-
gattal prébal kapcsolatot
teremteni, és akaddlyozza
ezt meg. Hallatlanul koc-
kazatos és nehéz kiildetés.
Stirlitz antifasiszta moz-
galmi  kapcsolattartoja
halott, igy csak egy radio
addé-vevlje marad, hogy
kapcsolatba léphessen a
kilvilaggal. Nem vérhat
tovabb, valamit tennie
kell. Himmlerrel szeretne
beszélni, &am mikdzben ra
var, Schellenberggel taldl-
kozik, ez pedig majdnem
a lebukasahoz vezet. Csel-
hez folyamodik, levélben
tajékoztatja Bormannt a
torténtekrdl, az orosz ra-
di6s lanyt, Kathét pedig
— akit a Gestapo letart6z-
tat — rdbeszéli arra, hogy
ezentil a németeknek
dolgozzon. Stirlitz nem
tudja felvenni a kapcso-
latot a Kozponttal, ezért
Pleischner professzort kéri
meg, hogy utazzon Bern-
be, és onnan juttasson
el egy titkos lizenetet. A
hurok azonban egyre job-
ban szorul a nyaka kériil,
mert Miller megtalalja

az ujjlenyomatait Kathe
radidaddjan, és paran-
csot ad a letartoztatdsara.
Pleischner professzor 6n-
gyilkossagot kovet el, ami-
kor rajon, hogy a Gestapo
csapddba csalta. Stirlitznek
meg kell mentenie Kéthét
- pér hetes gyermekével
- a biztos pusztulastol,
ezért titokban kicsempészi
Németorszagbol.  Sikeriil
titkos iizenetet kiildenie a
Kézpontba, melyben koz-
li, hogy Wolf és Dulles ti-
tokban targyalasokat foly-
tat. Ennek meghitsitdsa az
§ feladata. Mig Stirlitz te-
szi a dolgat, a hurok egyre
szorosabb lesz koriilotte. ..

A filmrol

A sorozatot - amelyet
harom évig forgattak - al-
littlag a KGB megrende-
lésére készitették, igy el-
s6ként a szervezet akkori
fénoke, Jurij Andropov
cenzurazhatta. Meglepe-
tésre azonban szinte sem-
mit sem szedetett ki a film-
bél, csak két kérése volt: az
egyik, hogy a KGB-szakér-
t6k neve ne szerepeljen a
stablistdn, mdsrészt pedig
keriiljén be egy, a német
munkdsmozgalomrol sz6-
16 kisebb betét.

A film masképp koze-
litette meg a multat, mint

a kordbbi szovjet miivek:
a német parancsnokokat
(pl. Miillert) nem ostoba-
nak és tehetségtelennek,
hanem hatdrozottnak,
eszesnek és emiatt rend-
kiviil veszélyesnek mutat-
tdk be. Am barmennyire
is realistdnak tiinik a film,
a torténészek és elharitasi
szakértok véleménye meg-
egyezik abban, hogy szov-
jet kém sosem tudott vol-
na ilyen magas poziciéba
keriilni, hiszen az SS-ve-
zet6k csaladfijat 1750-ig-
visszamendleg felkutattak.

1973 augusztusaban, a
film legelsd televizids ve-
titéskor  elnéptelenedett
Moszkva, s az éaramfo-

gyasztas megndtt, minden
mas joforman megszint.
Leonyid

A blnozdktél

Brezsnyevig mindenki a
képerny6k el6tt ilt. Az
orosz népnek 4j hose szii-
letett, aki az elmult id6k-
ben sem veszitett népsze-
rliségébdl; a filmet azoéta
is évente harom-négyszer
levetitik. A film hatalmas
sikerének oka a kivalé szi-
nészi jaték, az izgalmakkal
teli forgatokonyv és az 1j
felfogasi rendezés volt,
réadasul ezeket egy fiil-
bemaszé zene koronazta
meg.
Max Otto von Stirlitz
Kitalalt

személy, 4am

nem teljesen a képzelet
sziilotte. Létezett egy min-
ta, Willy Lehmann. Igazi
arja volt, a kémelhdritds,
majd a Gestapo tisztje.
Hitler bérenceit megvetet-
te, s mivel a szolgalatbol
nyugdij nélkiil bocsatottak
el, ugy érezte, bosszit kell
allnia: 1929-t6l a szovjetek
szolglatdaba allt Breiten-
bach 4lnéven. 1942-ben
lebukott, és nyolc tarsaval
egyutt kivégezték.

Stirlitz tokéletesen ide-
alis NKVD-iigynok volt.
Oroszorszag szivében szii-
letett, nagy miiveltségii
ember volt. Az ir és az al-
ban kivételével az Osszes
eurépai nyelvet beszélte.
Fizikai er8szak helyett
az ész erejét részesitette
elényben, s biiszke volt ra,
hogy otvenévesen - Ugy-
noki palyafutasat is bele-
értve — csak egyszer kellett
olnie.

Kedvenc itala a konyak
volt. Mercedes 170 S tipu-
st autét vezetett, a szép
ndk litsz6lag vonzénak
tlind ajénlatat is udvari-
asan hadritotta el: ,,Inkabb
egy kevés kavét innék”
Folyamatos utazasai koz-
ben Stirlitznek hidnyzott
Oroszorszag, és allandéan
arra vagyott, hogy visz-
szatérhessen. 20-25 évvel
késébb (a 90-es években)
Stirlitz népszer(isége csep-
pet sem csokkent, ezt mu-
tatta a Jelcin-éraban vég-
zett kozvélemény-kutatds
meglepd eredménye: az
emberek - a mozihdsok
kozill - 6t latnak legtob-
ben szivesen Oroszorszag
elnkeként. A nép emlé-
kezetébe nemcsak Stirlitz
alakja vonult be, hanem
a hihetetleniil leleményes
szovjet kém idedljat meg-
formalé szinész, Vjacsesz-
lav Tyihonov is.

/forras internet/
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Junius - Szent Ivan hava

A hagyomany szerint
Péter-Pal napjan illik el-
kezdeni az aratast — per-
sze, azért vannak mds
szempontok is. A legal-

taldnosabb  értelmezés
szerint a hdzassdg és a
gyermekaldas romai is-
tenndje, Juno a honap
névaddja. A magyar népi
kalendariumban  Szent
Ivan hava, de egyes vidé-
keken emlegették nyareld
havaként is. Egy vagy két
jeles vallasi tinnep is jut
erre az id6szakra: piin-
kosdot husvét idépont-
jatdl fiiggben, Kereszteld
Szent Janos sziiletésnap-
ja viszont mindig 24-ére
esik. Igaz, ezt inkdbb
Szent Ivan napjaként tar-
ja szdmon a néphagyo-
many.

A hoénap csillagaszati
eseménye a nyari napfor-
dulé, amirdl szamos tév-

hit kering a koztudatban.
Sokan gondoljak, hogy
ez egybeesik Szent Ivan
napjaval, aminek ésszert
magyarazata van. A nap-
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hoz kot6d6 szokdsok, az
elézd esti tlizgynjtas bi-
zonyos értelmezések sze-
rint a Napnak prébaltak
segiteni: hiszen mostan-
t6l mar egyre révidebbek
lesznek a nappalok, hosz-
szabbak az éjszakak, a tliz
a fénynek segit, a sotétsé-
get probalja tavol tartani.
A Biblia Keresztelé Szent
Janos  sziiletésnapjahoz
(és egyben névnapjahoz)
koti a napforduldt, igy
mint szdmos mads eset-
ben, ezittal is tanti lehe-
tiink az egyhazi és vilagi
inneplés Osszefonddasa-
nak. Erdekes, hogy na-
lunk a Jdnos név szlav
véltozata, az Ivan gyoke-
resedett meg. Amit sokan

azzal magyardznak, hogy
a kereszténység felvéte-
lének kezdetén a papok
tobbsége gorog-szlav
nyelven hirdette az igét.

A nyari napfordul6 va-
l6jaban valamivel Szent

Ivin el6tt van: akkor,
amikor a Fold forgdsten-
gelye a legkisebb szogben
hajlik el a Nap sugaraitdl
- vagy azt is mondhatjuk:
amikor a Nap sugarai ép-
pen a Raktéritére esnek
merdlegesen. Ez junius
21-ére vagy 22-ére esik
- ugyanigy (csak akkor a
napsugarak a Baktéritore
érkeznek merdlegesen) a
téli napfordulé idépontja
december 21. vagy 22.

A nyari napfordul6 és
Szent Ivin napjanak a
hagyomanyokban, nép-
szokasokban valo ,,0sz-
szecslszasa’, egylittes
iinnepe mellett is akad

a hénapnak néhany to-
vébbi fontos napja. Az
Urnapja tiz nappal ko-
veti piinkosdot, gyakran
juniusra esik: ha szép az
idé ilyenkor, az bd ter-
mést igér. Nyolcadikin
van Meddard, ami viszont
semmi joval nem kecse-
gtet: ha esik ilyenkor, ak-
kor negyven napig esni
fog, ha meg nem esik,
akkor ugyanennyi ide-
ig tart6 szdrazsiggal kell
szamolni...

A paraszti kultdradban
a hénap utols6 napjai
szazadokon 4t meghata-
rozo jelent6séggel birtak:
29. Péter, 30. Pal napja -
Péter-Pél pedig az aratds
kezdetének  idSpontja.
Mindmadig él ez a koztu-
datban, noha ma mar az
Ujabb és tjabb nemesitett
buzafajtik, valamint a
nagyiizemi technologidk
eredményeként a gaz-
dak kevéssé igazitjak Pé-
ter-Pdlhoz a betakaritds
kezdetét.

forras: elonepmuveszét.hu

‘Otthonhir
Kiadja: Févérosi Onkor-
ményzat Kamaraerdei Uti
Id8sek Otthona 1112 Buda-
pest Kamaraerdei ut 16.
Megjelenik: 400 példany-
ban Telefon: 06-1-309-5780
Felel6s kiad6: Havas Pilma
Intézményvezetd
Szerkesztd: Fazekas Melinda
Tordelési és nyomdai mun-
kak: Rolling Nyomda Bt.
www.rollingnyomda.hu Fele-

16s vezetd: Rozsnyai Zoltin
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Itt a jo ido, indulnak az
udvari foglalkozasok

A j6 id6 bekoszontével
a mentalhigiénés csoport
terapids munkatarsai a
foglalkozdsokat az udva-
ron tartjdk meg, hiszen
a friss leveg®, a madarak
csiripelése, a napsugarak
hozzéjarulnak a testi-,
lelki- és mentalis egész-
ség fenntartdsahoz. A
friss levegé javitja a tel-
jesitOképességet, a kon-
centraciot és a memoridt.
Az A’ épiilet el6tt tartott
sokolda-
ltan vannak Osszedllitva,

foglalkozasok

igy mindenki megtalalja
a szdmdra legmegfele-

16bb  elfoglaltsdgot. Az
egyik wjonnan inditott
foglalkozas az udvari ze-
nés ilzumba, ahol latin
zenére mozgatjuk meg a
testiinket-lelkiinket egya-
rant. Szintén van lehetd-
ség orszdg-varos jatékra
azoknak, akik szeretik a
kihivasokat, fejtoroket.
Az ,,agymendk” kvizjaték
— melyben 8 témakdrben
szérakoztaté és gondol-
kodtaté kérdésekre ke-
ressiik a vélaszt -, szintén
sok lak6 kedvelt jatéka,
amibe a jaték iddtarta-
ma alatt barki, barmikor
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csatlakozhat. A kreativ
foglalkozast  kedveldk-
nek is tervbe van véve Uj
szabadtéri foglalkozasok
inditasa. Kedden délutan
reformétus  istentiszte-
letre mehetnek a hivok.
Alkalmanként  koncer-

teken is részt vehetnek a
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muzsika kedvel6i. A ker-
ti stitogetések idén sem
maradhatnak el. Lesz
szalonnasiités, lecso6fézés
egyarant. Minden kedves
lakét virunk szeretettel és
minél tobb alkalommal a
napi foglalkozasokon!
Linda

Feltalalok Napja a Bank

ban utcaban

A Feltaldlok Napja al-
kalmébol osszegytltiink,
hogy magyar és kiilfldi
hirességekkel, feltalalok-
kal ismerkedjink meg
egy atfogé program ke-
retében. A program el6t-
ti napokban mindenki

kivilasztotta a szdmadra

megfelel taldlményt és
feltaldlojanak torténetét,
hogy felkésziilhessen az
eléaddsra. Nagyon sok
kiilénleges talalmény
kozil valogattunk, de az
id6 roévidsége miatt, ezek

Dr. Béres Jozsef
a Béres csepp
feltaldldja
koziil néhany szamunk-
ra érdekeset valasztot-
tunk ki. Ilyen volt tobbek
kozott: az ablaktorls, a
Ford-T modell, a gyufa, a
Béres csepp, a szines tele-
vizid, a golyostoll és a mai
adidas cip6 torténete.
Erdekességképpen pedig
olyan taldlmanyokrdl is

Biré6 Ldszlo Jozsef
a golydstoll feltaldldja
hallhattunk, amelyeknek
a kiprobalasa nem jért si-
kerrel. J6 volt jra egyiitt
lenni a lakétarsakkal,
mindenki j6l érezte ma-
gat.

Pusztai Csabané
Molndr Gyorgy Jézsefné
Jodsné Endrédi Margit
Bank ban utcai lakék
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A trianoni békeszerzo-
dés az els6 vilaghaborat
lezdré Périzs kornyéki
békeszerz6dések ~ Ma-
gyarorszagra erGszakolt
rendszerének részeként,
a haboruban vesztes Ma-
gyar Kiralysag (mint az
Osztrdk-Magyar Monar-
chia egyik utédéllama,
bar jogilag nem nevez-
heté utdédallamnak) és a
hdbortiban gydéztes an-
tant szovetség hatalmai
(Nagy-Britannia, Fran-
ciaorszdg, Olaszorszag)
kozott 1étrejott békeszer-
z8dés.

A szerz8dés kimondta,
hogy az Osztrak-Magyar
Monarchia  felbomlott,
s ennek kovetkezmé-
nyeként  Magyarorszag
(Horvétorszdg  nélkiili)
teriiletét 283 ezer négy-
zetkilométerrdl 93 ezerre,
lakossdgat 18,2 milliordl
7,6 milliéra csokkentet-
ték. A Felvidék, a Kisal-
fold északi fele és a Kar-
patalja Csehszlovdkidhoz,
Erdély, az Alfold keleti
pereme és Kelet-Banat
Romanidhoz, Horvator-
szag, Bacska, Nyugat-Ba-
nat, Zala virmegye nyu-
gati pereme, a Murakoz
és baranyai hdromszdg
a Szerb-Horvat-Szlo-

vén Kiralysaghoz, Nyu-
gat-Magyarorszdg  egy
savja Ausztridhoz keriilt,
Lengyelorszag pedig
északon Szepes és Arva
varmegyébdl kapott terii-
leteket.

A Nemzeti Osszetar-
tozds Napja az 1920-as
trianoni  békeszerzédés
aldirdsanak évforduloja-
ra emlékezd, junius 4-ére
es6 nemzeti emléknap
Magyarorszagon, melyet
2010. méjus 31-én a
2010. évi XLV. toérvénybe
foglalt az Orszaggyfilés.

Az Orszaggytilés a
torvény  elfogadasaval
kinyilvénitotta: ,a tdbb
dllam fennhatdésaga ald
vetett magyarsdg minden
tagja és kozOssége része
az egységes magyar nem-
zetnek, melynek allam-
hatdrok feletti Osszetar-
tozdsa valésag, s egyuttal
a magyarok személyes és
kozosségi Onazonossiga-
nak meghatarozo6 eleme”.

Sélyom Laszlé koztar-
sasagi elnok 2010. junius
3-4n aldirta a torvényt, és
az 2010. junius 4-én, nap-
ra pontosan a 90. évfor-
duldn, hatalyba is lépett.

Salyamosy Gyorgyné

terdpias munkatars

Felwjitasi munkalatok

Utfeltjitdsi munkélatok zajlottak az intézmény
kozponti telephelyén, a ,B” épiilet melletti és az ,,A”
épiilet el6tti teriileten. A katyuk miatt nehézkes volt
a kozlekedés a lakok szdmadra, de az ebédszallitdst is
megnehezitette. Az intézmény egy komoly és hosszi
évek 6ta fennallé problémat oldott meg az itt €16, ke-
rekesszékkel kozleked6 lakdkozosség részére. Eziton
szeretném tovabbitani a lakék készonetét!

Linda




Gofri siités a ,,B’-ben

Kihaszndlva a jo idét,
ugy gondoltuk, hogy amit
nagyon szerettlink bent,
azt még inkdbb élvezni
fogjuk a friss levegdn és
a kellemes nydr eleji me-
legben. Ezen felbuzdulva
felnyalaboltuk a gofri sii-
t6t, a tésztat és minden
szitkséges jot, majd kikol-

78
6]
il
i
HE
9]
|7
12
14

toztiink a ,,B” épiilet el6tti
pagodaba. Természetesen
a finom izek és az egyre
messzebb kuszé jo illatok
mellé, nem hidnyozhatott
a zene sem. Miutan az
elsé frissen kislt gofrik
elfogytak tébben tincra
is perdiiltek. Aki pedig a
jollakottsagtol nem érez-
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tek kell6 kedvet maguk-
ban a tanchoz, hangosan
énekelve segitettek a han-
gulat fokozasaban.
Nevetni, jokat beszél-
getni, egyiitt lenni jo,
egyutt mindig picit kony-
nyebb.  Felelevenedtek
a régi balok emlékei, a
tancok, a kosarat kapott

azoké, akiknek a felkéré-
sét nagyon vértdk a hol-
gyek. Arcok, dallamok,
nevetés, még
szinesebbé tette a déluta-

mindez

nunkat.

Magyarné Fritz Melinda
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