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Rupphegyen is vartuk a
- huasvétot!

- Mércius végén tinnepldbe oltoztettiik a fakat az udvaron.

Megcsinaltuk a tojasfat és kidiszitettiik az éledezé bok-
rokat a bejaratnal. A jo idében a lakék sokan kinn tar-
tozkodtak a szabadban igy 6romiiket fejezték ki a latvany
miatt. A keresztény tinnepek koziil a husvét a legszebb.
Nem csak az ujjaéledd természet hanem Jézus feltdma-
dasa altal az 0rok élet reménysége miatt. A szép szines
bokrok fak viragok latvanya a kedviikre is jé hatassal van.
Mindannyiiknak Boldog és Aldott Husvéti tinnepeket ki-
vanunk!

Majus

Az év otodik honapja
a Gergely-naptarban, 31
napos. Nevét Maia gorog
istenné rémai alakjarol,
Maia Maiestasrol kapta,
aki 6si termékenységis-
tenndé volt a rémai mi-
tologiaban. A 18. szaza-
di nyelvijiték szerint a
majus: z6ldonds. A népi
kalendarium  Piinkdsd
havanak nevezi. Az Tkrek
havanak is nevezik.
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Majusfa

A mdjusfa a termé-
szet ujjasziiletésének
szimboluma, az ifjasag
tavaszi szokasainak Eu-

ropa-szerte ismert szim-
bolikus kelléke.

Majusfaallitas

A majusfa felallitasa-
nak legjellemz6bb, ha-
gyomany szerinti ido6-
pontja az aprilis 30-ardl
majus  1-jére  virrado
éjszaka volt. A mdjus-
fat vagy madjusi gallyat
vildgosig Orizni kellett.
A két haboru kozott di-
vatba jott a szerenad, az

éjjelizene majus elsején.
Nagykoroson — amelyik
lanynak mar volt ud-
varldja, az majus 1-jén
kapott majusfat. Legy-
gyakrabban nyérfa volt,
de allitottak vadkortét,

Rupphegyi terapias munkatarsak

orgor;éti vadpiszkét is. A
fakra szines papirszala-
gokat akasztottak. Ezutan
szerenadot adtak, amit a
lanynak fogadni illett egy
szal gyufa meggyujtasa-
val. A szerenadot kdvetd-
en a lany kiment és borral

kinalta a legényeket.

Ez a szokas egyes fal-
vakban még napjainkban
is é16 hagyomanyként van
jelen. A hajadon lanyok
kapujat bekotozik, hogy
ne tudjon megszokni, és
a kerités elé diszes (alta-
laban krepp) szalagokkal
feldiszitett fat allitanak,
amire kisebb nagyobb
ajandékokat (italok, ajan-
dékcsomagok, parfiim,
virag, ékszerek, lufikat
stb.) is kotozhetnek az
udvarlok. Egy kerités
el6tt az illenddség szerint
egy fanak szokds dllnia,
de eldfordul, hogy ver-
sengés alakul ki a faalli-
tok kozott, ilyenkor kettd
vagy tobb fa is keriilhet a
kerités elé.

Egyes vidékeken a ma-
jusfaallitas alternativaja
az udvarlok részérdl a
majuskosar kottetése. Ez
egy nagyobbacska kosar,
teli ajandékkal és szines
viragokkal, szalaggal at-
kotve.

Majusfa

kitancolasa
A majusfak kidontése
jart egyiitt altalaban na-
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gyobb iinnepélyességgel,
tancmulatsaggal. A ma-
jusfa ledontésének szer-
tartdsos mozzanata volt
a fa koriiltancolasa, a ma-
jusfara maszas. Kiilono-
sen nehéz volt a lehuzott
kérgli, magas fat meg-
maszni. Azé lett a tetejére
erdsitett ital, akinek ez si-
keriilt. A legények gyak-
ran megtréfaltak egymast
azzal, hogy az {ivegbe
paprikas vizet tettek.
Némely telepiiléseken
hagyomany6rzé ren-
dezvényként éledt vjja a
rendszervaltast ~ kovetd
id6szakban a majusfaal-
litas szokasa, egy kozos,
kozségi fa felallitasaval
— az adott kozség foterén
vagy valamelyik frekven-
talt koztertletén -, majd
majus végén a kidontésé-
vel. Ilyenkor altalaban az
allitashoz és a kidontés-

hez egyarant kapcsoldd-
hat valamilyen telepiilési
tinnepi rendezvény, tan-
cos mulatsag.

Forras: internet

Majalis Kamaraerdon

Majalist a munka {in-
nepén, a nemzetkdzi
munkasmozgalmak altal
kiharcolt iinnepnapon,
tobb orszagban is Majus
1-én rendezik meg.

Jelentése: Majusi, sza-
badban rendezett vidam
tarsas rendezvény.

Hazankban a tavaszi
melegben  orszagszer-
te rendeznek majilist,

Ady Endre: Mijus

Tiindéri méjus, lombot fakaszto,
Konnyt fel6ltot szegre akaszto,
Légy tidvozolve:

Szivet fakaszto, emlék-maraszto...
Jarok a korzén, szivembe’ mamor:
Kacagva libben leanyka-tabor.
De szép az élet...

Fél 6ra mulva - zuhog a zapor...

melynek keretében ren-
geteg program vdrja az
embereket. A legjellegze-
tesebb esemény ilyenkor
a vidamparki mulatsag.
A szérakozas mellett jol
esik a szabadban elfo-
gyasztott finom magya-
ros ételek, mint példaul
a siilt kolbasz mustarral,
mely szintén szerves ré-
sze a majalisnak. Az {in-
nepi hangulatot tobbnyi-
re zenés, tancos fellépok
koronazzdk meg, mely a
legtobb helyen az egész
napot kitolti. (forrds: in-
ternet)

Valahogy pont igy néz
ki mindenki képzeleté-
ben egy igazi majalis.
Amit nagy igyekezettel és
szeretettel probaltunk be-
csempészni az otthon ud-
varara. Néhany dologban
eltértiink, hiszen igaz,
hogy kolbdsz nem volt,

azonban a finomsagok-
ban igy sem volt hiany. A
mulatsagon  résztvevok
kedviikre kostolgathattak

a finom pecsenyezsiros
kenyeret lila hagyma-
val és az omlds linzert.
Mindehhez frissit6ket ki-
naltunk, hogy a szép na-
pos idében és a finom fa-
latok utan a szomjusag se
tudja senki kedvét szegni.

A talpalavalét Gregus
Aniké muvésznd szolgal-
tatta, jol ismert slagerek-
kel. A vallalkozé kedviiek
valéban tancra is perdiil-
tek.

Az udvar szinesbe ol-
tozott erre a néhany ora-
ra, probalva megidézni a
majfak és a mulatsagok
hangulatat.

Fritz Melinda

terapias munkatars
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A Piinkdsd a tavasz
egyik legnagyobb iinne-
pe, ami nemcsak a nép-
hagyomdanyokban,  de
a vallasi életben is igen
fontos. Kevesen tudjak,
de nevét a pentekotész,
vagyis az otvenedik sz6-
bdl kapta. A magyarazat
konnyt, ugyanis a Hasvét
utani o6tvenedik napon
tinnepeljiik ezt a jeles na-
pot. Az 50 napnak is van
megfelel6 magyarazata.
A zsidok ugyanis Pésza-
ch uténi 6tvenedik napon
arattak, ekkor szedték le
az elsé gytimolcsoket. A
magyar plinkosdi szoka-
sok elsdsorban a keresz-
tény tinnephez kapcso-
l6dnak, de a szokas egyes
elemei régebbi, pogany
id6kre nyulnak vissza.

Sok mas keresztény
tinnephez hasonldan itt
is a mar meglévd, po-
gany hiedelmekre épiilt
ra a keresztény tarta-
lom, s olvadt Ossze egy
kozos inneppé. A ke-
resztények Piinkosdkor
azt Gnneplik, hogy Jézus
mennybemenetele utdn
a Szentlélek leszallt az
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Piinkosdi Unnepeket

apostolokra. A piinkosd
az egyhdz szamara az
6rom iinnepét jelenti, igy

o

szamos népszokas fiz6-
dik hozza.

Eurdépa jelentés ré-
szén mar a kozépkor ota
tartanak piinkosdi vagy
mdjuskirdly-vdlasztast,
ez a legismertebb piin-
kosdi hagyomanyunk. A
kiralyt, lovasversenyen
valasztottdk, ezt néhol
egyéb er6probak is kiegé-
szitették. Egy XIX. szaza-
di szokasleiras szerint a
gyoztes ,egy évig minden
lakodalomba, {innepé-
lyre, mulatsagra hivata-
los, minden kocsmaban
ingyen rovdsa van, amit
elfogyaszt, fizeti a kozség,
lovat, marhajat tartoznak
a tarsai Orizni, s ha netan
valami apro6 vétséget ko-
vetne el, azért testi biin-
tetéssel nem illetik. Ilyen
nagyur a piinkosdi kirdly
egy allo évig”. Mivel csak
egy €vig tart az urasag, a
mulandosagara, értékte-
lenségére utalva alakult ki
a rovid, mint a pilinkdsdi
kiralysag szolasunk.

A pilinkésd egyben

A piinkosd

a tavasz koszontése. A
Piinkésdhéz  szorosan
kapcsolddnak a viragok.
Egyes helyeken példaul
mar kora hajnalban az
ablakokba, vagy a haz
keritéslécei kozé tlznek
z0ld agakat, viragokat
azért, hogy nehogy bele-
csapjon a hazba a villam.
a legjellemzébb ilyenkor

A csiksomlydi bucsu
A csiksomlyoi bucsut
hagyomanyosan  piin-
kosdkor tartjak, a széke-
lyek nagy tinnepe. Mesz-
szi foldrél érkeznek a
zarandokok a kegytemp-
lomhoz, Mariat dics6i-
teni. Torténete 1567-re
nyulik vissza, amikor is
a székelyek legydzték Ja-

a bazsarozsa, vagy piin-
kosdi rézsa. Evel6dgyban
vagy vagasra termesztett,
régi parasztkerti diszno-
vény. Hazaja az Alpok és
Ny-Balkan. Az dkori go-
rogok és romaiak vadon
termé fontos gyogyno-
vényként ismerték. Kerti
termesztése a kozépkor-
ban kezdédott, hazank-
ban a 16. sz.-tdl emlitik
el6szor a forrasok. A
bazsardzsa név délszlav
eredeti. A piinkosdi ro-
zsa neve valdszinileg a
reneszanszban a pogany
rémai rozsatinnepek em-
lékeként tdmadt fel, hoz-
zank csak a mult szazad-
ban kerilt, feltehet6en
német kozvetitéssel.

nos Zsigmond seregeit a
Hargita Tolvaj-hagoéjanal.
Ennek a gydzelemnek
az emlékére kezdtek el a
hivek a kegyhelyre jarni,
hogy piinkésd napjan
egyiitt varjak a szentlé-
lek eljovetelét. Manapsag
5-600 ezer hivé is eljon
a vildg minden tdjarol.
A csangok, a székelyek,
a magyarok egyiitt imad-
koznak a Szliz Anydhoz,
sokan nyirfadgat tartanak
a keziikben, amit Maria
szimboélumnak tartanak.
A kormeneten gyakran
felcsendiil a Boldogasz-
szony Anydnk és a Szé-
kely Himnusz.

Vojnits Gabriella

terapias munkatars



Rupphegyi otthonunk-

ban vigadalommal iin-
nepeltik a bekoszonto
tavaszt. Az elmult idé6-
szak nagyon nehéz volt
mindenki szdmara,kiilo-

nosen a lakdink szama-
ra. Tobb mint egy éves
bezartsag utan remény
nyilt arra, hogy nemso-
kara lazitanak a szaba-
lyokon. Kollégandimmel

Osszedugtuk a fejlinket
és kitalaltuk egy szivkiil-
divel, tdncmulatsaggal
tarkitott tavaszkoszontd
bulit. Sokan &sszegytiltek
a meghirdetett id6pontra
sajnos a rossz id6 miatt a
harmadik emeleten 1évé
nappaliban. A tanc vilag
napja alkalmaval egy ro-
vid bevezetd utan az elsé
szivkiildi kivansag utan
KISIBOLYAK  GYON-
GYVIRAGOK C. NOTA
konnyeket csalt a notat
kapé holgy szemébe. Az-
utan felkértitk a lakokat
egy tancra. Kipirult arcok
mosolygo szemek jelezték
jol érzik magukat. A mu-
latsag alatt jatékok amiket
terveztiink jol sikertiltek.
Az elsé jaték tréfas par-
keresd volt. Kiilon cédu-
lakon vidam elnevezések
pl:itehén- tej voltak és ze-
nére meg kellett keresni a
parjukat. Nagy nevetések
voltak amikor egymas-
ra talalt a rdzsa az illa-
taval vagy egér a sajttal.
Késébb a tancolds utdn
Uj jaték kovetkezett. Kii-
16nb6z6 formaja és mé-
reti iivegek tetd nélkiil
a holgyek kezében vol-
tak A férfiak tivegtetoket
kaptak akiknek az volt a
feladatuk,hogy = megta-
laljak az tvegiiket. Nagy
volt a viddmsag amikor
ki messzirdl ki kozelrdl
megtaldlta a parjat. Egy
két szivbdl elkiildott nota
utan vidamsaggal teli dé-
lel6ttiink véget ért.

Rupphegyi terapias munka-

tarsak

Petofi Sandor:
A tavaszhoz

Ifju ldnya a vén télnek,
Kedves kikelet,
Hol maradsz? mért nem
jelensz meg
A vilag felett?

Joszte, joszte, varnak régi
Jobarataid;
Vond 6l a kék ég alatt a
Fak zold satrait.

Gyogyitsd meg a beteg
hajnalt,
Beteg most szegény,
Oly halvanyan iild6gél ott
A fold kiiszobén;

Aldést hoz majd a mezdre,
Ha meggyogyitod:
Edes oromkonnyeket sir,
Edes harmatot.

Hozd magaddal a pacsir-
tat,
Nagy mesteremet,
AKki szép szabad dalokra
Tanit engemet.

S ne feledd el a viragot,

Ne feledd el ezt,
Hozz bel6le, amennyit csaki
Elbir két kezed.

Nagyobbodtak a haldlnak
Tartomanyai,
S bennok sokan a szabad-
sag
Szent halottai;

Ne legyenek szemfedétlen
Puszta sir alatt,
Hintsd redjok szemfeddiil
A viradgokat!




Maijus elsé vasarnapja
az egész vilagon elterjedt
tinnep. Minden édes-
anya,nagymama megér-
demli a koszontést élet-
kortol fiiggetlentil. Azt a
sok szeretetet viszonozni
megkdszonni sem lehet
amit egész életiinkben az
édesanyanktol kapunk,de
egy-egy szép szal virag-
gal egy-egy kedves szdval
megemlékezhetiink ezen
a kedves napon. Igy tor-

tént ez nalunk is. A cso-
korba szedett versek és
szép dalok nagyon jol es-
tek az id6seinknek. A de-
mens osztalyunkon kii-
16n koszontés volt szintén
versekkel és szép zenével.
A konnyes szemek a ha-
las tekintetek koszonetet
mondtak a megemléke-
z€sért.

Rupphegyi terapias mun-

katarsak

Kreativ az udvaron

Kora nyari idében dé-
lel6tt mar 28 fok felett
volt a hémérséklet,ami-
kor lekisértik a lakoin-
kat arnyas udvarunkra.

Természetesen a demens
részleg lakoi is helyet fog-
laltak az asztalok koriil.
Szines pillangdkat
vagtak ki a lakok ami-

bdl fiizér késziilt amivel
diszitettiik az étkezénk
ablakait. Vidam joked-
vl dalolas mellett folyt a
munka.

Szebbnél szebb da-
lok keriiltek el6 amibe a
demens lakok is bekap-
csolodtak. Beszélgetés is
tortént régi majusrdl régi
szerelmekrdl udvarlasok-
rdl is sz6 esett.

A majus elsei szokasok
kozott elékeriiltek a ma-
jus kosar szokasai amihez
hagyomanyok is tarsul-
tak. Megemlitettiik pl,
hogy aki fehér viragokbol
allo kosarat kapott az még

‘Otthonhir

abban az évben Osssze-
hazasodott  kedvesével.
A rozsaszin virdgkosar a
kovetkezd évben megtar-
tandé mennyegzét jelen-
tette. A z6ld kosar a csak
ugy neked érzés volt.

Meglepd,hogy meny-
nyi élményre emlékeznek
fiatal korukbol még a de-
menciaval kiizdé embe-
rek is.

Ma délel6tt is jo volt
egyiitt lenni. Ismétlés ko-
vetkezik.

Rupphegyi terapias munka-

tarsak

Madarak és fak napja

2006 6ta Magyarorsza-
gon miniszteri rendelet-

.,

sk el B 7
ben rogzitették a Mada-
rak és fak Napja majus
10-én valé megiinnep-
lését. Els6ként az isko-
lakba vezették be majd
késébb atterjedt a koz-
tudatba is. Mi is iinne-
peltink Rupphegyen a
jo idében. Madareleséget
vittink a kertben 1évé
madarainknak és vida-
man beszélgettiink éne-
keltiink a kertben. Egy
rovid tudomanyos beve-
zeté utdn megcsodaltuk
fainkat és nem felejtet-
tiik el a kornyezetiinkben

megoldando6 szépitészeti
feleadataink szambavéte-
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1ét. Bizony sok feladatot
ad a kert és udvar bok-
rainak metszése, a fli-
nyirds stb. Szép kertiink
megovasa szebbé tétele a
lakéink jo kozérzetét be-
folyasolja. Nem sokéra a
szalonnasiitd helyre is ki-
megyiink addigra a biz-
tonsagos odajutashoz a
sziikséges sétatitvonalak
tisztitasa nagyon fontos.

Rupphegyi terapias

munkatarsak
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Ujra lehet istentiszteletre jarni

" e

A jarvany okozta ne-
hézségek egyike volt az,
hogy a vallas gyakorlasa
nem volt megoldhaté az
otthonban, hiszen ahogy
lakdink nem hagyhattdk
el az intézmény teriiletét,
épp ugy bejonni sem volt
lehet6sége senkinek.

Tudjuk, hogy a vallas
sokak szamara fontos és
a mindennapi élet része.
Emiatt is igyekezett azon
mindenki, hogy ismét
biztositani tudjuk a lehe-
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toséget az istentiszteletek
megtartdsdra. Az intéz-
mény majus eleji megnyi-
tasat kovetGen lehetdség
nyilt erre.

Igy méajus 11-t6l ismét
minden héten, kedden
délutan 14 dra 30 perc-
tél a reformatus egyhdz
lelkésze  istentiszteletet
tart, az ,,A” épiilet el6tti
teraszon.

Fritz Melinda

terapias munkatars

Intézményiink megnyitotta kapu-
it a hozzatartozok elott

Az Orszéagos tisztif6or-
vos, Dr. Miller Ceci-
lia aprilis végén hozott
25710-1/2021 EUIG ha-
tarozata, F6varosi Onkor-
manyzat, mint fenntart6
FPH144/356-29/2021 sza-
mu utasitasa alapjan majus
elsejétél megindult a lato-
gatas az intézmény kapuin
beliil.

A Kkittzott cél érdekében
még be kell tartani par fon-
tos szabalyt. Az intézmény
kizardlag 18 éven feliili,

védettségi  igazolvannyal
rendelkezé személyek la-
togathatjak, tovabba te-

lefonon idSpont foglalas
sziikséges a mentalhigiénés
csoport kollégainal. Vé-
dettségi igazolvannyal nem
rendelkezdk és 18 éven alu-
liak szdmadra tovabbra is az

érintésmentes latogatast és
a Skype-on val6 kapcsolat-
tartast biztositja az Intéz-
mény.

Hosszu id6 telt el, hogy
a lakok és hozzatartozo-
ik yjra lathassak egymast
személyesen. A plexi fiig-
gony lehullott a védettségi
igazolvannyal rendelkezék
el6tt, am sajnos a maszk és
a biztonsagos tavolsagtartas
igy is megmaradt. Am bi-
zakoddak vagyunk, hiszen
kis 1épésekkel, de haladunk
afelé, hogy biztonsagban
megolelhessék  egymast
yjra a csaladtagok, hogy a
gyermekek és unokak djra
megpuszilhassak sziileiket
és nagysziileiket.

Linda

7
Ujra sziiletésnap Rupphegyen.
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2021. marcius 29-én hétfén linnepeltitk Balogh
Laszloné Marika néni 90 sziiletésnapjat. A harmadik
emelet lakdja nagy izgalommal varta az inneplést. A
harmadik emelet nappalijaba tobb lako 0sszegytilt az
tinneplésre. Kozos éneklés utan gyerekpezsgdt nyitot-
tunk és a csokoladétortat is felvagtuk. Aki csak akart
mindenki kapott a finomsagbol. Marika néni vidaman
kezdett arrél mesélni, hogy milyen 90 évesnek lenni.
Egy kicsit belebonyolodott a mesélésbe igy rank bizta
a mese veéget.

Isten éltesse sokdig drdga Marika néni!

Kivanjuk, hogy a 95 sziiletésnapjat is egyiitt tinne-
pelhessitk mindannyian.

Rupphegyi terapias

munkatarsak

Sziiletésnap Kamaraerdon a C
épiiletben

¥
LA <

2021. aprilis 26-an, hétfon tinnepeltiik Vizély Istvan-
né, Eva néni 90. sziiletésnapijat.

Isten éltesse sokdig drdga Eva néni!
Intézmény dolgozoi nevében
Tiindi

terapias munkatars
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Egészség a testnek és a léleknek

A frontérzékenység egyénenként
kiillonb6z6 formaban jelentkezhet.
Tudomdnyosan lehetetlen biztosan
megjosolni, hogy egy adott egyénnél
adott fronthatas milyen panaszokat
fog kivaltani.

A front lényegében hideg és meleg
légtomegek hataran kialakult 1égkdori
képz6dmény, melyet egyes meteoro-
légiai paraméterek (homérséklet, 1ég-
nyomas, paratartalom, szélerdsség, io-
nizacio) egyidejl, hirtelen valtozasai
jellemeznek. Hazank felett atlagosan
heti egy ciklon vonul at, egy hideg-,
illetve egy meleg fronttal kisérve, igy
évente kb. 100 front érinti az orszagot.

Meleg front és hidegfront

Az ember, mint minden él6lény,
része a természetnek, igy folyama-
tos kolcsonhatésban 4ll vele. Erthe-
t6 tehat, ha kornyezetiink véltozasai
szervezetiinket (leginkabb idegi és
hormonalis) alkalmazkodasi mecha-
nizmusok beinditdsara kényszeritik
(vegetativ reakcidk). Néhany ember
esetében ezek komoly szubjektiv, s6t
olykor objektiv tiineteket okozhatnak.
Leginkabb a tulhajszolt életmodot
folytatd, instabil idegallapotu, gyen-
gébb fizikumu, idds, vagy egyes beteg-
ségekben szenvedd (pl.: reumatologi-
ai, idegrendszeri, sziv- és érrendszeri,
immun- vagy hormondlis krénikus
betegségekben szenvedd) felndttek
esetében.

Meleg front esetén a tiinetek
mar néhdny o6raval a front atvonu-
lasa eldtt jelentkezhetnek. Ilyenkor
emelkedik a hémérséklet, n6 a pa-
ratartalom és csokken a légnyomas;
mindezek vérnyomas csokkenéshez,
pulzusszam emelkedéshez, esetleg a
depresszios tiinetek, zold halyogos
rohamok, illetve migrénes panaszok
gyakoribb el6fordulasahoz vezethet-
nek.

Hidegfront esetén a tiinetek
inkabb a front atvonuldsa utan jelent-
keznek. A csokkené hémérséklet és

paratartalom mellett n6 a légnyomas.
Ezt iziileti fdjdalmakkal, reumas pa-
naszokkal, asztmds rohamokkal, gyo-
mor-, epe- és vesegorcsokkel, illetve
mellkasi panaszokkal, s6t a koraszii-
1ések szamdanak emelkedésével, illetve
a szivinfarktusok gyakoribb eléfordu-
lasaval hoztak osszefiiggésbe a rendel-
kezésre 4ll6 megfigyelések alapjan.
Bizonyos altaldnos idegrendszeri
tiinetek mindkét fronthatas esetében
jelentkeznek, mint példaul levertség,
ingerlékenység, nyugtalansag, alva-
szavar, a reflexek lassuldsa, a koncent-
raloképesség csokkenése és a fejfajas.

A FRONTOKROL

A front fogalmat Wilhelm
Bjerknes norvég meteorologus
alkotta meg az 1920-as években.
Megfigyelte, hogy az iddjaras
valtozasai nagy kiterjedés, el-
téré fizikai tulajdonsagu légto-
megek kicserél6dése okozza. A
frontmentes, mas néven anticik-
lonnak nevezett magasabb lég-
nyomasu idészakot rendszere-
sen alacsonyabb légnyomasu, jol
koriilhatarolt frontokkal kisért
légorvények, a ciklonok kovetik.

ON TUDTA?
Mar Hippokratész feljegyzéseiben

KTOOS FRONTHATAS

Hazénkra jellemz6é a kettds
fronthatas, amikor hideg- és
meleg fronti hatasok egyidejtileg
vannak jelen, mely igen valtoza-
tos tiinetcsoportok megjelenését
idézheti el6.

is talalkozhatunk a frontérzékenység-
gel.

Egészséges élettel enyhithetéek a
hatasok

A fronthatasok enyhitése érdeké-
ben a legfontosabb feladat a megeld-
zés. Amennyire lehet, probaljuk meg
kiiktatni a mindennapi életiinkbdl a
stresszt, tapldlkozzunk egészségesen,
egylink vitaminokban (C-, B-vitami-
nok), asvanyi anyagokban (Zn, Mg)
gazdag, konnyen emészthetd ételeket
(sok zoldség, gyiimolcs), valamint
tgyeljiink a megfelelé (kb. napi 2-3
liter) folyadékbevitelre.

Fontos a rendszeres testmozgés, ne
kiméljik magunkat, sétaljunk sokat
akar melegben, esdben, szélben, vagy
héban, hogy hozzaszoktassuk ezzel
szervezetiinket a széls6séges id6jarasi
viszonyokhoz is.

Szerz6: Dr. Kozma Akos

2021. MAJUS
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Otthonhir

Ibolya szocialis mun-
kasként végzett a foisko-
lan és 2003 ota dolgozik
mentalhigiénés munka-
tarsként. 13 évig dolgo-
zott az Ivancsai Napfény
Idések Otthonaban, majd
2016. marcius 8-an, nona-
pon kezdte meg munkajat
a Févarosi Onkormanyzat
Kamaraerdei Uti Iddsek
Otthondban. jilius ko-
zepén nyugdijba megy
intézményiinkbdél, ebbol
az alkalombdl kérdeztiik
meg Ot.

L: Szia! Elmesélnéd az
elsé napodat a Kamaraer-
dei Uti Idések Otthondban?

Ibolya: Az elsé napom
ugy kezdédott, hogy elté-
vedtem az épiiletek kozott.
Majd megtudtam, hogy az
A épiilet férfi szintjét kap-
tam, egyben nagy kihivas-
nak is tartottam, hiszen a
térfiakat nehezebb foglal-
koztatni. Egybdl megkap-
tam az Otthonhir ujsag
szerkesztését, amit azodta is
szerkesztettem. A 4 hona-
pos probaidém lejarta utan
megkaptam a csoport tera-
pids munkatarsak kozotti
koordinatori szerepet, ami
nagyon jol esett. Mindig
szivesen vallaltam kozéle-
ti szerepeket, igy tobb éve
a Kozalkalmazotti Tanacs
tagjaként is tevékenyke-
dem az intézményben.

L: Mi az, amit szerettél a
munkddban?

Ibolya: Régebben dol-
goztam programszervez-
ként és nagyon Oriiltem,
hogy itt az intézményben
sok nagyrendezvény meg-
szervezésével és lebonyo-
litdsaval foglalkozhattam.
Foglalkozasok keretében
mindig felt6ltédtem. Jo
volt hallani a végén, ami-

kor a lakoék tobb alkalom-
mal megkérdezték, hogy
»>mar vége is?”. Ez egy jol-
esd pozitiv visszajelzés volt
szamomra.

L: Ugy tudom, a 25 éves
jubileumi jutalom idején is
mdr itt dolgoztdl?

Ibolya: Igen. Még pro-
baidés voltam, 2 hoénap-
ja dolgoztam itt, amikor
Sasviri Erika Mentalhigi-
énés csoportvezetd bejott
az irodaba, hogy azonnal
menjek le vele az Intéz-
ményvezetohoz. Amig
mentiink lefelé, Erika egy
szo6t sem szolt, hogy miért.
Megijedtem, és rengeteg
gondolat atszaladt kozben
a fejemben, hogy miért
kell lemennem azonnal.
Eszembe jutott, hogy va-
lamit nem joél csinaltam
és a probaidém alatt mar
nem tartanak igényt a
munkdmra. Ezért is ért
nagy meglepetés amikor
az igazgatoi irodaba lépve
Szabéné Varga Valéria In-
tézményvezetd egy nagy
csokor viraggal fogadott.
Nagyon jol esett.

L: Ha egy dolgot lehetne
megemliteni, hogy mi volt
a legkedvesebb élményed az
itt toltott évek sordn, akkor
mi lenne?

Ibolya:
jottem dolgozni, akkor a

Amikor ide-
mentalhigiénés  csoport
egy irodaban volt elhelyez-
ve a B épiiletben. Sokkal
egységesebb volt szerin-
tem akkor a csoport, mint
most. Most irodakra van
tagolva. Akkoriban egyiitt
kezdtiik a napot mindany-
nyian. Szerettem azokat a
reggeleket.

L: Szerencsésen elérkeztél
a 30 éves jubileumi juta-
lomhoz is.

Ibolya: Igen. Nagyon
meglepett, tényleg nem
szamitottam ra. Dolgoz-
tam az iroddban és belépett
egyszer csak a vezetdség
Havas Pdlma Intézmény-
vezetd, Megyaszai Mari-
ann Gazdasagi vezets és
Sasvdri Erika Mentélhi-
giénés csoportvezetd egy
hatalmas, gyonyort csokor
viraggal. Nagyon jol esett,
hogy feljottek és koszon-

tottek. Julius kozepéig dol-
gozom még az intézmény-
ben, utdna megkezdem
AKTIV nyugdijas éveimet.
Rengeteg tervem van, igy
nem fogok unatkozni. La-
kasfelgjitasba fogok, kertet
rendezek, és természetesen
rengeteget fogok unokaz-
ni.

L: Koszéném szépen,
hogy megosztottad veliink
az itt toltott idok szép em-
lékeit. A  mentdlhigiénés
csoport nevében kivanok
neked meseszép nyugdijas
éveket és gratuldlunk mi is
a 30 éves kozalkalmazotti
munkaviszonyodhoz!

Ibolya: Eziton szeret-
nék elkdszonni minden
kedves kollégamtdl és
lakotol, akikkel az évek
soran egyiitt dolgoztam.
Emlékezetes marad sza-
momra az itt eltoltott ido.
Kollégaimnak tovabbi jo
munkat a lakéknak pedig
jo egészséget kivanok.

Linda
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VICC

Vicc sarok

Két skot talalkozik.

- Adjdl egy cigit!

- Sajnos most nincs nalam.

- Oké, akkor ragyujtok a sajatombol, de legkozelebb
megadod!

OR

- Miért keriilt bortonbe? - kérdezi a pap a rabot.

- A hitem miatt bortonoztek be!

- Hogyhogy?

- Azt hittem, hogy a banknak nincs riasztéberendezése...

- Mennyibe keriil ez a kutya?

- Otezer forintba.

- Es htiséges fajta?

- Meghiszem azt! Mar vagy Otszor eladtam, és reggelre
mindig visszajott!

- Mi az, amikor a sz6ke nd atfesti a hajat?
227

- Mesterséges intelligencia.

Az 6vono6 megkérdi Morickatol:
- Tudod-e, miért kel ki a kiscsirke a tojasbol?
- Mert £él, hogy 6t is megft6zik!

- Mit énekel a molylepke a szekrényben?
-2

- Eddabluzt...

Haladni kell
a korral!

‘Otthonhir

‘Otthonhir
Kiadja: Févarosi Onkormanyzat Kamaraerdei Uti Idések Otthona 1112
Budapest Kamaraerdei ut 16.
Megjelenik: 400 példdnyban Telefon: 06-1-309-5780 Felel6s kiadé:
Havas Pdlma Intézményvezet$ Szerkesztd: Fazekas Melinda
Tordelési és nyomdai munkak: Rolling Nyomda Bt. www.rolling-

nyomda.hu Felelds vezet6: Rozsnyai Zoltdn

KOZERDEKU
INFORMACIOK

PENZTARI NYITVA TARTAS:

KAMARAERDO
Hétfotol-csiitortokig: 7.30-14.00-ig
Péntek: 7.30-12.00-ig

Telefonszam: 06-1-309-5784, 06-1-
309-5754

PENZTARI NYITVA TARTAS:

BANK BAN
Hétfo-cstitortok: 7.30-14.00-ig
Péntek. 7.30-14.00-ig

Telefonszam: 06-1-203-2894

PENZTARI NYITVA TARTAS:

RUPPHEGY
Hétfotol-cstitortokig: 7.30-14.00-ig
Péntek. 7.30-14.00-ig
Telefonszam: 06-1-246-2818

BUFE NYITVA TARTAS:

KAMARAERDO

Hétf6-péntekig:7.00-16.00
Szombat: 7.00-12.00-ig

BUFE NYITVA TARTAS:

RUPPHEGY
Kedd. 9.00-13.00-ig
Csittortok: 9.00-13.00-ig




‘Otthonhir
Puzzle jaték

A Bank ban utcai telep-
helyen az élet lassan kezd
visszazokkenni a régi ke-
rékvagasba, és ha még nem
is minden olyan, mint a vi-
rus el6tt, a latogatas és az
elhagyasanak
lehet6sége lakdink hangu-
latat egyre jobba teszi, ami
a mindennapokban is érzé-
kelhetd.

A séta, a levegdzés és a
hozzatartozokkal valé be-
szélgetés mellett, lakoink
szivesen kapcsolédnak be
a régi jol bevalt foglalko-
z4sokba, és érdeklédnek az
ujdonsagok irant.

Néhany héttel ezel6tt az
egyik kedves ellatottunk, az
intézmény lakdinak ajandé-
kozott egy puzzle jatékot,
amelyet csoportos foglalko-
zas keretében kezdtek el ki-
rakni a vallalkozé szellemu
jatékosok.

intézmény

/a jarvanytiigyi el6irasok
betartasa mellett/

A kirakos egy tavaszi je-
lenetet abrazol, amelyen szi-
nes pillangok, madarak, fak
és egy madareteté mutatja
be az évszak egy gyonyori
pillanatat. A kép latvanya
mindenkit lenyligozott, és
remélve, hogy hamarosan
az intézmény egyik faldn
lathatjak viszont, gyorsan
munkahoz is lattak.

A kezdeti lelkesedés és
6rom egyben egy kis aggo-
dalmat is kivaltott, ugyan-
is az ezer darabos kirakos
nem Kkis feladatot rott a puz-
zle irant érdekl6déknek.
Lassan, de biztosan, egyre
tobb részletet kirakva ha-
lad el6re a tavaszi kép 0Osz-
szerakasa. ,,Munka kozben”
egymast biztatva haladnak
lépésrol 1épesre, amig egy-
egy virag vagy madar képe

ki nem rajzolédik. A kira-
kozas kozben pedig kelle-
mes beszélgetést folytatnak
az éppen Oket érintd aktua-
litasokrol. A munka hétrél
hétre folyamatosan zajlik,
remélve, hogy a kirakos vé-
gtl majd szép disze lesz ott-
honuknak.

A puzzle sokaknak talan
csak egy jaték, de mikozben
megprobaljak  megtalalni
és egymashoz illeszteni a
darabokat, a jaték élmé-

nyén kiviil szamos j6 hatast

gyakorolnak  6nmagukra.
A puzzle tiirelemre tanit,
fejleszti a gondolkodast,
a finommotorikat, a kon-
centraciot, a térlatast és ta-
jékozddast, a kitartast és a
kudarctirést. Mindezt ugy,
hogy szoérakoztat, és a mu
elkésziilése utan sikerél-
ményt is nyujt.
Szolner-Marcs6 Emese

Terapias munkatars

KAMARAERDO
Dr. Szalay Gabor

Intézményi orvos

helye: ,,A” épiilet Ambulancia

el6re egyeztetett napon
Promobil ortopédiai szakrendelés
Elére egyeztetett idépontban.

RUPPHEGY

Orvosaink rendelési helye és ideje:

Borgyogyasz szakorvos
Rendel: Minden hénapban egy
el6re egyeztetett idédpontban.

Hétfo: 900-1200-ig
Kedd: 900-1200-ig
Szerda: 900-1200-ig
Cstitortok: 900-1200-ig
Péntek: 900-1200-ig

Dr. Kliment Edit Pszichiater:

Kedd: 800-1200-ig
Dr. Szegedi Adrian Miklds:
helye: ,,A” épiilet Ambulancia

Dr. Kovacs Laszl6 Andras:
Borgyogyasz szakorvos
Rendel: Minden hénapban egy

Foglalkozas- Egészségiigyi rende-
1és, eldre egyeztetett idépontban

Dr. Marosvari Marta
Szerda: 900-1300-ig
Dr. Darnoi Tibor:

Csiitortok:
Kedd:

900-1300-ig
900-1300-ig

Dr. Kliment Edit Pszichiater:

Kedd: 700-800-ig

Dr. Kovacs Laszlo Andras:

BANK BAN

Dr. Nadory Eva

Szerdan: 1200-1500-ig
Péntek

(paratlan héten): 1100-1400-ig
Péntek
(paros héten): 1200-1500-ig

Dr. Kliment Edit Pszichiater:
Kedd: 1200-1400-ig
Dr. Kovacs Laszlé Andras:
Borgyogyasz szakorvos

Rendel: Minden hénapban egy
elére egyeztetett idépontban.
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“d Majus 4

Jeles napok majusban

Majus 1
A munkavallalok szolidaritasi napja

Maijus 3
v Nemzetkozi sajtoszabadsag napja
Ttzolték napja

Maijus 5
Eurdpa nap

Majus 8

Nemzetkozi Voroskereszt és Voros Fél-

hold napja

Majus 10
Madarak és fak napja

B Majus 12
Apoléndk nemzetkozi napja

'-'1.

a I

Majus 14 ../majus 15
Vandormadarak vilagnapja

Majus 15
. Csalad nemzetkdzi napja 1994 6ta
© Nemzetkézi klimavéltozasi akcié nap

Majus 16
Fény vildgnapja

Majus 17

Az informacids tarsadalom vilagnapja
A tavkozlés vilagnapja

Homof6bia, transzfobia és bifébia
elleni vilagnap

Majus 18

Muzeumok nemzetkdzi napjanapja
Azinternet vilagnapja vildgnapja

Majus 19
A tomegtajékoztatas vilagnapja

Majus 20
A méhek vildgnapja

Majus 22

A bioldgiai sokféleség nemzetkozi
napja

Kihivas Napja

(Challenge ChallengeDay)
Elhizas ellenielleni eur6pai nap

Majus 24
Az eur6pai nemzetinemzeti

parkoknapja

Majus 25

»tortlkozénap”

Douglas Douglas Adams emlékére
Eltlint gyerekek vildgnapja

Majus 31
Dohényzasmentes vilagnap




