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A husvét a keresztény vilag egyik legnagyobb iinnepe.
Jézus feltamadasat iinneplik mindenhol a templomokban.

A torténet szerint két nappal el6tte, pénteken feszitették keresztre 6t a ro-
mai katonak. Azzal gyanusitottak, hogy forradalmat indithatott volna a ta-
nitasaival, és hogy 6 akart lenni a kiraly. Ezért csufsagbdl toviskoronat tet-
tek a fejére; kezét, labat odaszegezték a kereszthez, és a feje folé odattiztek
egy papirt, amin ez allt: LN.R.I. — Iesus Nazarensis, Rex Iudeae. Magyarul:
Nazareti Jézus, Judea kirdlya. Szegény meg is halt néhany 6ran beliil. A csa-
ladja zsid6 szokas szerint eltemettette: egy barlangot asva a domboldalba
az Olajfak hegyén, és egy nagy, nehéz kdvel takartak be a sirt. Lévén, hogy
masnap szombat volt, és olyankor a tizparancsolat szerint pihenni kell, a
csalddja és a tanitvanyai csak vasarnap mentek ki megint a sirhoz. De mit
taldltak ott! Ures volt a godor! Egy angyal llt mellette és azt mondta a gya-
szoloknak: ,Nincs mar itt, mert feltamadt!”

Mikor van huisvét? A marcius 21-e utani elso telihold utan kovetkezo va-
sarnap hasvét. Onnan tudjak, hogy akkor volt, hogy a Biblia szerint az ek-
kor tinnepelt zsidé Peszach els6 napjan tartoztattak le Jézust. Az ugyneve-
zett Utolsé Vacsora alkalmaval Jézus és a tanitvdnyai a Peszach eléestéjén
szokasos Széder estet tinnepelték meg, megtorve az éleszté nélkiil siitott
kenyeret (maceszt), és megittak az el6irt tobb pohar bort.

Nagyon sok nyelven ma is ugy hivjak a husvétot, hogy Paszcha (gorog,
orosz), Pascua (spanyol), Pascoa (portugal), Pasqua (olasz), Paque (fran-
cia), Pask (svéd), Paske (norvég), Paste (roman). Tobb eurdpai nyelven a
teuton (norsze) Ostra istennd iinnepének a neve ragadt a htsvétra: Oster
(német), Easter (angol). Az istennét szimbolizalta a tojas és a nyuszi, ez
utdbbit Németorszagban kezdték el tjra hisvéti szimbolumként hasznalni
az 1800-as években, és onnan terjedt el ma mar a vildgon mindenhol.
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Lichtner Dorina vagyok, jelenleg az
ELTE Pszichologia mesterképzés Klini-

kai- és Egészségpszichologia szakirany
hallgatéja. 2018 6ta az ELTE Kortars
Segité Csoport aktiv tagja. 2020 januar
ota az Illyés Sandor Szakkollégium és
ujonnan az ELTE Személyiség, Egész-
ség és Erzelemszabalyozés Kutatcso-
port tagja. 2019-ben a Helsinki Egye-
temen tanultam, ahol megtapasztaltam
a testi egészség, a természetkozeliség,
relaxacio (szauna) és az én-idé jelentd-
ségét a mindennapi életben.

Ennek megfeleléen f6 érdeklddésem
a test-lélek kapcsolata, az egészség és
Ugy
gondolom, hogy a test-lélek kapcso-

érzelemszabalyozas témakore.
lata a relaxacids technikak mentén
tapasztalhatd meg, ezért ilyen jellegt
gyakorlatokkal vegyitve dolgozom.
Beszélgetések soran a teljes elfogadast,
hitelességet, a biztonsagos kozeg meg-
teremtését tartom szemem el6tt, hogy
ezaltal kozosen gondolkozhassunk, se-
githessek 0j szemszoget, perspektivat

nyujtani.

BEMUTATKOZAS
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Ott Erzsébetnek hivnak, 2019
nyaran végeztem az Eo6tvos Lorand
Tudomdnyegyetem klinikai és egész-
ségpszicholdgia szakiranyan okleveles
pszichologusként. Egyetemi éveim alatt
tobb helyen gyijtottem onkéntesként
értékes tapasztalatokat. A Kortars Segi-
té Csoport tagjaként egyetemistaknak
nyujtottunk egyéni életvezetési tandcs-
addst és pszichoedukacids programo-
kat, ezenkiviil évekig 6nkénteskedtem
egy segélyvonalnal, ami szerencsejaté-
kosoknak és hozzatartozdiknak nyujt
segitséget. A munka és szervezetpszi-
chologia vilagaba is belekdstoltam egy
kis vallalat gyakornokaként, de akkor
mar éreztem, hogy inkabb a klinikai
pszicholdgia felé huz a szivem. Egye-
tem utan egészen idén marciusig dol-
goztam egy fogyatékosotthonban az
autista osztalyon a lakdk fejlesztdje-
ként. Itt megtanultam, hogy a sikerhez
hossza id6, tiirelem és sok apro 1épés
vezet. Szakmailag és emberileg is sokat
adott ez a hely, de ugy éreztem, kozel
két év utan valtani szeretnék, igy érkez-
tem meg ide. Jelenleg a Magyar Pszi-
chodrama Egyesiiletnél képzédom,
melynek moédszereit és elveit a sajat
munkamban is szivesen alkalmazom.

Legkevésbé a
fiataloknak
fontos a
szelektiv hul-
ladékgyiijtés

A kutatdsbol kide-
riilt, hogy sajnos a jovo
generacidja gondolko-
zik legkevésbé zolden.
A Z generaci6 (16-20
évesek) harmada nem
tartja fontosnak a kor-
nyezetvédelmet ¢és a
hulladékot sem gytj-
ti szelektiven. A Baby
boom generacié (51-69
évesek) viseli leginkabb
szivén Foldiink sorsat,
98%-uk fontosnak tart-
ja a kdrnyezetvédelmet,
és 94%-uk a hulladékot
is valogatja. Az Y (21-
35 évesek) és az X ge-
neracio (36-50 évesek)
is kiemelked6en zolden
gondolkozik, de a vete-
ranoknak (70+ évesek)
mar csak 71%-a szelek-
tal és 23%-uk szerint a
kornyezetvédelem sem
fontos.
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Kos (marcius 21 - aprilis
20) havi horoszkop

Egy ideje mar halogatsz
valamit, gorgeted magad
el6tt a problémat, igy vi-
szont nem jutsz Otrél a
hatra. Allj végre a sarkad-
ra, és kezdj el cselekedni,
ne a kovetkezményektdl

félj!
Bika (aprilis 21 - mdjus
20) havi horoszkop

Egy ideje mar gondol-
kodsz a kovetkez6 1épé-
sen, és most végre Ugy ér-
zed, hogy meg is talaltad
azt, amit tenni szeretnél.
Ha készen allsz, akkor
vagj bele a kalandba, és
ne hagyd, hogy barki is
az utadba élljon!

Ikrek (mdjus 21 - junius
21) havi horoszkop

Még el sem kezdddott
valami, te madris azon
gondolkodsz, hogyan fo-
god felhasznalni azt, amit
ebb6l  megszerezhetsz.
Vigyazz, mert nem biz-
tos, hogy ez a hozzaallas
messzire visz!

Rak (junius 22 - julius
22) havi horoszkop

A tobbségre bizod maga-
dat, és elfogadod, hogy
az altaluk kijelolt iranyba
haladjatok. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy ne
allnal készen a sajat ér-
dekeid képviselésére is
adott esetben.

Oroszlan (julius 23 - au-
gusztus 23) havi horosz-
kop

Barmennyire igyekszel
is, nem fogsz tudni min-
denkivel egyetérteni, és
nem tudsz mindenkit a
magad oldalara allitani.
A legjobb, amit tehetsz,
hogy tiszteletben tartod
az allaspontjukat, és mész
tovabb a sajat utadon.
Sziiz (augusztus 24 -
szeptember 23) havi ho-
roszkop

Igyekszel tiszteletben tar-
tani minden véleményt,
de ugy érzed, van olyan
helyzet, amikor muszdj
felemelni a hangodat.
Ne hagyd, hogy valakit
igazsagtalansag  érjen,
mikozben te elforditod a
fejedet.

Mérleg (szeptember 24 -

oktdber 23) havi horosz-
kop

Meglep6 hireket hallasz
valakirdl, és emiatt kicsit
atértékelheted azt is, amit
réla gondolsz. Ne hagyd,
hogy ez a dolog tulsago-
san befolyasoljon, és ne
feledd, a végso itéletet
magadnak kell meghoz-
nod.

Skorpié (oktéber 24 -
november 22) havi ho-
roszkop

Ugy érzed, hogy hagytad
kicstiszni az irdnyitast a
kezedbdl, és most rosszul
érzed magadat a dolgok
alakuldsa miatt. Ne ag-
gddj, ez a honap lehetd-
séget teremt neked arra,
hogy ismét felvedd a fo-
nalat, és te tartsd majd a
gyeplét.

Nyilas (november 23 -
december 21) havi ho-
roszkop

Igyekszel ~ egyenesben
maradni, de ebben a ho-
napban sok olyan dolog
johet, ami megprébalhat
eltériteni az eredeti célja-
idtol. Ne hagyd magadat

eltantoritani, tartsd ész-
ben, hogy miért indultal
el!

Bak (december 22 - ja-
nuar 20) havi horoszkép
Tudod, hogy van egy fel-
adat, ami rad var, és azt is,
hogy most mar nem ha-
logathatod tovabb. Menj
elébe az eseményeknek,
és mutasd meg, hogy
mire vagy képes, ha el-
szanod magadat.
Vizont6 (januar 21 - feb-
ruar 19) havi horoszkdp
Nagy lépésre szantad el
magadat, és most ennek a
kovetkezményeivel is sza-
molnod kell. A tobbsége
kellemes kotelezettséget
jelent majd, de lesz olyan
is, amikor meg kell majd
védened a dontésedet.
Halak (februar 20 - mar-
cius 20) havi horoszkop
Végre sikeriil valamit
lezarnod, tullépned a
kérdésen, és ez egyuttal
azt is jelenti, hogy tudsz
a fontosabb teenddkre
koncentralni. Ne hagyd,
hogy ez a fajta békesség
gyorsan elillanjon.
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Aprilis

Az év negyedik, 30 napos hénapja a Gergely-naptar-
ban. A hénapot Mars kedvesérdl, Venusrdl nevezték
el, Venust ugyanis Aperirének is hivtak. A név a latin
aperire szobol szarmazik, melynek jelentése ,,meg-
nyitni” - ez valdszintleg utalds az ekkor kinyild ter-
meészetre. A 18. szazadi nyelvujitok szerint az aprilis:
nyilonos. A népi kalendarium Szent Gydrgy havanak
nevezi.

T6th Arpad : APRILIS

Aprilis, 6, Aprilis,
Minden csinyre friss!
Faun-bokaju, vad suhanc,
Ujra itt suhansz!
Vasott ciganykereked
Porozza a tereket,
Repiil a szemét,
Levegébe parazsat
Hintegetsz és darazsat,
Illatot s zenét!

Némely ing6 és riigyes
Ag végére mér
Kiildod: kusszék az tigyes -
Katicabogar,

Mint arbécra egy piros,
Pettyes zubbonyu,
Fiirge labu és csinos
Kis matrézfia !
Kémleli a lathatart:
Mennyi fény! Mi az?

S zimmog zengd, napba tart
Szarnyakkal: tavasz!

1918

Dudo bohoc és a kerti
party

Tavasz, napsiités nem is kellhet tobb ahhoz, hogy el-
gondolkodjon azon az ember, hogy kint kéne valami
jo kis programot csinalni. A zenénél pedig kevés dolog
van, ami jobb, legfeljebb egy kis étel és ital, de ez sem
lehet akadaly. Ezen a gondolaton felbuzdulva, gon-
doltunk egy nagyot vagy legalabbis egy elérhetét, és
beszélgetést kezdeményeztiink Borbély Gyorggyel, is-
mertebb nevén Dud6 bohdccal. Az 6tlet az volt mind-
két fél részérdl, hogy eljon hozzank és az A épiilet elStt
egy kellemes kis zenés délutant toltiink egyiitt.

Nagy volt az 6rom, hiszen lassan mar nem is emlék-
sziink, hogy mikor volt utoljara 6sszejovetel és zene.
Ennek meg is volt az eredménye, hiszen sokan lejot-
tek. Ki kivancsisagbol, ki azért, mert régi jo ismerds-
ként koszonthette a fellép6t és volt olyan is, akit a szép

id6 csalt ki és ugy érezte kar volna visszamenni és ott-

hagyni a jokedvii tarsasagot.

Hallhattunk sok ismert és ismerds dalt, melyet egyiitt
énekelhettiink. Volt olyan, aki tancra perdiilt és ter-
meészetesen olyan is, aki csak csendesen hallgatta vé-
gig a vidam tancdalokat. Ha valaki megéhezett vagy
megszomjazott a nagy mulatozasban lehetdsége volt
egy kis pogacsa és szOrp fogyasztasara, melyet a kony-
ha készitett lakoink szamara.

Osszességében nagyon jé hangulatban telt a délutdn
és csodalatosan jo érzés volt latni a sok boldog és vi-
dam arcot, mikor a koncert utan beszélgetve, nevet-
gélve sétaltak vissza szobaikba.
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Husveti Unnepség a Kamaraerdén

Lakoéotthonunkban
2021.04.01-én  csiitorto-
kon 10 oérakkor keriilt
megrendezésre a husvéti
linnepség, mely a keresz-
tény vilag legnagyobb
tinnepe. Ilyenkor Jézus

feltamadasat  tinneplik

szerte a vilagon. Mind-
ezeken tul a tavasz, az
alland6 megujulas eljove-
telének is az tinnepe. A
megemlékezésben két la-

OO
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koénk is aktivan részt vett,
egy-egy verssel Orven-
deztettek meg minket.

A husvét héber eredet(i
sz6: pészah. A sz6 elkerii-
lést, kikeriilést jelent, és
arra utal, hogy a barany-
vérrel megjelolt zsid6 ha-
zakat a haldl angyala el-
keriilte. Szamos eurdpai
nyelvben a husvét ebbdl
a sz0bdl szarmaztathatd.

A hétféi locsolkodas

~\\\\\\\‘

alapja a viz megtisztito
és megujitd erejében ve-
tett hit. Bibliai eredete is
van ennek a szokasnak:
a Jézus sirjat 6rzé kato-
nak a feltamadas hirére
ujjongasban kitéré asz-
szonyokat igyekeztek le-
csendesiteni ugy, hogy
lelocsoltak oket.

A meglocsolt lanyok
és asszonyok tojast ajan-
dékoznak. A tojas a leg-
régibb husvéti eledelek
egyike, de az életnek, az
ujjasziiletésnek  archai-
kus jelképe is egyben. A
kereszténységben a felta-
madas szimbdluma lett.
Krisztus ugy torte fel fel-
tdmadaskor a sziklasirt,
miként a kifejlédott ma-
dar az 6t fogva tartd tojas
héjat - szol a hasonlat.
Eredetileg csak pirosra
festették. Ennek egyik le-
hetséges oka, hogy a régi
korokban a piros szinnek
védo erdt tulajdonitottak,
bar vannak olyanok, akik
szerint a piros szin Jézus
vérére emlékeztet min-

ket.

A husvéti nyual jelkeé-
pe Németorszagbdl ered,
nalunk csak a polgaro-
sodassal, a XIX. szazad
folyaman  honosodott
meg. A leganda szerint
Ostaranak, a german is-

tennének volt egy szines
tojasokat tojo6 madara,
amelyet a gyermekek
szérakoztatdsa kedvéért
nyulld véltoztatott. Igy
kapott helyet a kiilonbo-
z6 kultarkérokben a fur-
csa nyuszi, amely fészket
rak, és azt tojasokkal tolti
meg.

Vojnits Gabi
terapias munkatars

Devecsery Laszlo:

Husvéthétfo
hajnaldn

Husvéthétfo
vizonto:
viddm ez, nem
kesergo.

Jonnek fiak
csapatban,
vidam verssel
hajnalban:

Kiskertemben
jartam én,
szép viragot
lattam én:

meglocsolom,
megontozom,
kedves szdval
felkdszontom.

Husvéthétfo
hajnaldn
oriiljon sok
kicsi lany!
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Budapesti Tavaszi
Fesztival

A Budapesti Tavaszi Fesz-
tival 1981-es indulasa o6ta
a févaros kulturalis életé-
nek egyik meghatarozd
programsorozata. Az el-
mult 40 évben szamtalan
esemény tette fel a vilag
kulturalis  térképére a
magyar févarosban szer-
vezett rendezvényeket. A
koronavirus-vilagjarvany
sajnos nem teszi lehet6vé,
hogy 2021-ben is meg-
rendezzék a koncerteket,
kiallitasokat, szinhdzi be-

mutatokat, de a Fesztival
szervezOi aprilis 9. és 18.
kozott online formaban
elérhet6vé tettek egy exk-
luziv valogatast az elmult
évek nagy sikeri bemu-
tat6ibol.

A Budapesti Tavaszi Fesz-

S

tival nyiténapjan, 2021.

aprilis 9-én a févaros ve-
zetése gondolt azokra az
idés emberekre is, akik
egészségiik  érdekében
hénapok o6ta el vannak
zarva csalddtagjaiktdl. A
tévarosi fenntartasu id6-
sotthonok lakdi a feszti-
val jelképévé valt tulipan-
bdl készitett csokrokat és
az eseménysorozat szép
pillanatait megérz6 dvd-
kbdl, konyvekbdl oOssze-
allitott ajandékcsomago-

-

4
-

kat vehettek 4t.
A Kamaraerdei uti szék-
helyintézményben  Gy.

Németh Erzsébet fopol-
garmester-helyettes adta
at lakoinknak az ajandé-
kokat.

M.Zs.

== senyt.

A Budapesti Fesztivalze-
nekar

A Budapesti Fesztivalzenekar kiilf6ldon és hazank-
ban is az egyik legismertebb magyar szimfonikus ze-
nekar.

Zenei igazgatoja Fischer Ivan karmester, aki Ko-
csis Zoltannal egytitt alapitotta a zenekart 1983-ban.
Nemzetkozi sikeriiket mutatja, hogy sok kiilfoldi kon-
certhelyszin és zenei fesztival alland6 vendégei kozott
jegyzi Oket.

A Fesztivalzenekar fontos kiildetésének tartja, hogy
a zene gyogyito ereje elérje azokat is, akik mar nehe-
zebben mozdulnak ki, hogy egy koncertet végighall-
gassanak. A Kamaraerdei Idések Otthonaban mar
évek ota vendégiil lathatjuk a tagjaikbol alakult néhany

f6s kamaraegyiitteseket, akik muzsikdjukkal megor-
vendeztetik lakdinkat.

Ez év aprilis 12. kiillonleges nap volt a kamarakon-
certek soraban is. A Fesztivalzenekar ,, Aranykor” kon-
certsorozata keretében hétfé délutdn 2 6rakor nemcsak
a Kamaraerdei Uti Id6sek Otthona székhelyén és a 2
telephelyén csendiiltek 6] a muzsika hangjai, hanem
a févaros fenntartasa ala tartozé hat masik budapesti
id6sotthonban is.

A Kamaraerdei uti székhelyintézményben a Szdéke

= Zoltdn, Berecky Ddvid, Nagy Zsombor, Szabé Andras

kiirtmiivészek altal alakitott kvartett adott hangver-

M.Zs.
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Kerekasztal beszélgetés

Beszélgetés alkalmaval le-
hetdség nyilt a talalkozas-
ra Gy. Németh Erzsébet
Fépolgarmester helyet-
tes nével és az uj Igaz-
gatd nokkel a ,,C” épiilet
konyvtaraban. Kozvetlen
beszélgetés folyt. Az igaz-
gatd no beszélt a 3 honap
alatt elvégzett és rende-
zett hidnyossagokrol, s
eredményekrol (étkezte-

tés, parkrendezés, mun-
kaer6hiany, mosatds,
stb.), tovabbi tervekrdl és
lehetéségekrdl, melyek-
kel szebbé és boldogabba
teszik az otthonban él6
emberek életét. Beszél-
gettink a koronavirus
helyzetrdl, allapotrol.
Mar tobb, mint egy éve
csak telefonon tudtunk
beszélni  szeretteinkkel,

ami nagyon fajo a lakok
szamdra. Az igazgaté né
ezt is megoldotta, amit
nagyon szépen koszo-
niink! Kilon koszonjik
a dolgozdk aldozatos és
hésies munkajat.

Tudom, minden kezdet
nehéz. Nehéz megszokni
az ujat, ami eddig nem
volt, s a régi szokasokat
elfelejteni, az ujakat el-

fogadni. Sikeriilni fog,
mert a Kamaraerdei Ott-
hon a mi otthonunk és a
dolgozoinak csaladtagjai
vagyunk. Erezziik, hogy
értiink  dolgoznak. Az
érdekképviselok  pedig
munkajukkal segitenek, s
tamogatjak az Intézmény
dolgozoéinak munkajat.

Szabo Jozsefné,
Roézsika néni lako

Erintésmentes latogatas

Tudjuk és ismerjiik az
elmalt, lassan masfél év
torténéseit. Sajnos azt is,
hogy ez milyen megszo-
ritdsokkal és nehézsé-
gekkel bir az életiinkben.

Sokszor nagyon nehéz és
kilatastalan a helyzet, de
fontos arra gondolnunk,
hogy mindannyiunk biz-
tonsaga és egészsége a
legfontosabb és az, hogy
ha elmulik ez az egész,
akkor ismét mind egyiitt
lehessiink.

Az enyhitések egyik 1é-
pése volt az érintésmen-

tes latogatas bevezetése.
Sok szervezést és odafi-
gyelést igénylé6 munka
folyt a hattérben ahhoz,
hogy 2021. aprilis 6-dn
intézményilinkben is el-
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kezdddhessen a latogatok
fogadasa.

A szabalyok szigoruak,
de betartasuk fontos ah-
hoz, hogy tovabbra is
taldlkozhasson ~minden
hozzatartoz6 a nalunk
él6 csaladtagjaval. Még
mindig nem az, amire
mindenki tiszta szivé-
bél vagyik, de egy 1épés,

méghozza nagyon nagy
lépés. Igaz, hogy még
nem Olelhetik meg egy-
mast, de mar nem csak
egy hang a telefonban a
gyermek, unoka, testvér

K

vagy barat, mar nem csak
egy kép egy vided hivas
alkalmaval. Most mar
ott i, integet és boldog.
Mindketten  boldogok
és igaz, hogy a maszk és
a plexifiiggony még el-
valasztja Oket, de lelkes
mindenki.

Juhész Gyula:
Egy regi
nonek

A multak majusaba
Eljossz-e még velem?
A multak majusaba,
Mely csupa szerelem.

Az én holt ifjusagom
A legszebbik halott,
Az én holt ifjisagom
Vigan féltamad ott!

Az én tlint édenkertem
Csupan neked terem.
Az én tlint édenkertem
Az elsé szerelem.

Kanyadi Sandor:
Rajz rigoval

Akombékom
levelek a fakon.
Limb-lomb susogo,
alatta il nagyapo..
Mellette élete parja,
néznek egytitt fol a fara.
Fejiik folott a rigd
azt futyli: élni jo.
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ERDEKKEPVISELET

, Intézményunkben miikodo
Erdekképviseleti Forum tagjainak névsora

Berbuch Miklésné (Petra) elnok tag A /310. szoba
Joézan Janosné (Judit) elndk-helyettes  tag A/ 219. szoba
Szabo6 Jozsefné (Rozsika) tag A ] 220. szoba
Réder Marta tag A/ 407. szoba
Kinczel Andrasné (Julika) tag C /007. szoba
Papp Janos tag C /222. szoba
Sziics llona tag C /203. szoba
Timmel Erika tag C /006. szoba
Nagy Agnes hozzatartozok képviseldje
Lakatos Eva intézmény képviseldje

(telefon: 06-1-3095-890 / 1789 mellék)
Dr. Laszl6 Imre fenntarté képviseléje

(e-mail: laszlo.imre@ujbuda.hu)

Ellatottaink panaszaikkal, sérelmei,kkel, problémaikkal, észrevételeikkel,
javaslataikkal fordulhatnak az Erdekképviseleti Férum tagjaihoz.

Budapest, 2021.04.12. Havas Palma
Intézményvezetd
Készitette: Baksané Szabd Aniko oldalszam:1/1
o By D 150 3001 150 9001 \.
150y 9001 = .0
Elérhet6ség: baksane.aniko@kamerdo.hu (‘""'-*-*") Gz 4= Cz 4 Gz Datum: 2021.04.12.




Cirmos cica hai

BIKUCL. |

- Mit ért volna el a Magyar valogatott a VB-n, ha kijutott
volna?
-

- Az els6 visszajovo gépet.

A tanar felelteti Morickat Archimedes torvényébdl.
- Mi torténik, ha beleiilsz egy kad teli vizbe?
- Megszdlal a telefon.

Egy fiatalember gyénni megy a paphoz.

- Atyam, én vétkeztem.

- Mi a vétked, fiam?

- A hitsag blinébe estem. Naponta tobbszor belenézek a
titkorbe, és csodalom magam, hogy milyen szép vagyok.
A pap megfordul, és ranéz a fidra:

- Ez nem btin fiam, csak egyszert tévedés.

- Doktor ur, valami nagyon ketyeg idebent, miota bevet-
tem az 0j altatét, amit ajanlott.

- Es hogy vette be?

- Ahogy mondta, lefekvés el6tt, egy draval.

- Jean, szaladjon el6ttem egy égé gyertyaval.
- Miért, uram?
- Fény(iz6 szeretnék lenni.

KOZERDEKU
INFORMACIOK

PENZTARI NYITVA TARTAS:

KAMARAERDO
Hétfotol-csiitortokig: 7.30-14.00-ig
Péntek: 7.30-12.00-ig

Telefonszam: 06-1-309-5784, 06-1-
309-5754

PENZTARI NYITVA TARTAS:

BANK BAN
Hétfo-csiitortok: 7.30-14.00-ig
Péntek. 7.30-14.00-ig

Telefonszam: 06-1-203-2894

PENZTARI NYITVA TARTAS:

RUPPHEGY

Hétf6tol-cstitortokig: 7.30-14.00-ig
Péntek. 7.30-14.00-ig
Telefonszam: 06-1-246-2818

BUFE NYITVA TARTAS:

KAMARAERDO

Hétf6-péntekig:7.00-16.00
Szombat: 7.00-12.00-ig

BUFE NYITVA TARTAS:

RUPPHEGY
Kedd. 9.00-13.00-ig
Cstitortok: 9.00-13.00-ig
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Egészség a testnek és a 1éleknek

Orvosmeteoroldgia

A Balkan-félsziget fe-
lett kialakult 1égorvény
a magasban enyhe leve-
g6t szallit folénk, igy az
id6jaras-valtozasokra
kiillonosen  érzékenyen
reagaloknal meleg fronti
hatasok tapasztalhatok.
Tobbek kozott fejfajas,
teljesitoképesség-csokke-
nés, vérnyomasvaltozas
tapasztalhato, de akar in-
gerlékenyebbekké is val-
hatnak.

Pollenjelentés

pollen tobbnyire nem szi-
nes, viszont konnyt, igy a
szél messzire szallitja.

A pollenek igen aprok,
szabad szemmel nem lat-
hatdk, de mikroszkdppal
konnyen elkiilonithetok
az egyes fak, viragok,
gyomnovények kiilonbo-
z6 pollenjei. A pollenek
nagy része, elsésorban a
szélbeporzasi novénye-
ké allergén hatasu. Els6-
sorban fehérje tartalmu
vegylileteket (antigéne-
ket) termelnek, amelyek
a fo-gékony embereket
érzékennyé teszik, ben-
nitk ellenanyag termelé-

2021 APRILIS

Mi is az a pollen?

A pollen bizony nem
mds, mint a virdgos no-
vények  mikrospdrija,
himivarsejtje, mely nél-
kiilozhetetlen a novények
szaporodasahoz. Ezeket a
sejteket a novényrdl vagy
arovarok, vagy a szél szal-
litja. A rovarok altalaban
a szines virdgi novénye-
ket latogatjak. Ezeknek a
novényeknek a pollenjei
nehezek, nem alkalmasak
arra, hogy a szél messzi-
re szallitsa 6ket. Az ilyen
novény pollenére érzé-
keny ember csak igen
kozeli kontaktus esetén
lesz tlinetes. Az allergias
betegre igazan veszélyes

ozepes

Mogyord

sét inditjak el, amelynek
ered-ményeként allergi-
as tiinetek, megbetegedé-
sek alakulnak ki.

Az allergia az embe-
ri szervezet megvalto-
zott reakcidja, amelynek
soran a szervezet — az
egyébként  artalmatlan
anyagokkal szemben is
— ellenanyagot termel. A
légutakat betegitd allergi-
ak kozé soroljuk a széna-
nathat, az allergias nathat,
a kotohartya-gyulladast
ésahorgd asztmat. Mind-
egyikre igaz, hogy ki-
alakulasat belélegzett
allergének okozzak. Leg-
ismertebbek: a viragpor,
a penészgomba, a hazi
poratka és az allati szor.
A pollenek féként a szé-

nanatha kellemetlen tii-
neteiért a felel6sek, de
bérgyulladast is okozhat-
nak. Az allergids betegsé-
gek legnagyobb hanyadat
a kiillonbozé6 novenyek
viragpollenjeiben, azaz
himivarsejtjeiben 1évo fe-
hérjék valtjak ki. Mivel az
allergiat okozd pollenek
nagy része igen konnyd,
a légaramlatok segitségé-
vel terjednek szét a leve-
gében. A szaporitéanyag
a légutakon keresztiil
jut a szervezetbe, enyhe
vagy sulyos panaszokat
okozva. A kora tavasz-
tol junius végéig viragzo
fak pollenjeire lényege-
sen kevesebb ember ér-
zékeny, mint az egyéb
noévényi vagy kornyezeti
allergénekre. A virdgza-

kisérletek azt mutattak,
hogy azok a névények,
amelyeket megemelt
szén-dioxid-mennyiség-
nek tettek ki, nemcsak
jobban néttek, hanem
szamottevden tobb virag-
port is termeltek. Jollehet
a felerésitett UV-B-su-
garzas valamelyest ismét
korlatozta a pollenmeny-
nyiség novekedését, de
Osszességében a gyarapo-
dasat serkenté aspektu-
sok keriiltek tulsulyba —
hangsulyozzék a kutatok.

A pollen allergia a fej-
lett orszagokban igen

elterjedt, altalaban a la-
kossag 10-20 szazaléka
szenved benne. Magyar-
orszag sajnos ebben a
tekintetben az
z6nyben”

»élme-

foglal helyet.

si id6 fajtanként valtozo,
azonban a keresztallergia
kialakuldsa miatt tartds
panaszokat is okozhat.

Egyes kutatdsok sze-
rint az egész vilagot
érintd éghajlatvéltozas is
felelés azért, hogy egy-
re tobb a pollenallergids.
Osszefliggést  figyeltek
meg ugyanis a klimaval-
tozas, a leveg6ben szallo
pollenek (virdagporok) és
az allergids esetek eléfor-
duldsa kozott. Ugy tinik,
hogy a szén-dioxid-kon-
centracié nem csak az
id6jarasra van hatassal,
hanem névekedése jelen-
tésen megélénkiti a pol-
lentermelést is. Uveghdzi

Pontos adatokat ugyan
nem ismeriink, mar csak
azért sem, mert sokan
nem veszik kelléen ko-
molyan a szénandthdt, s
enyhébb tiineteikkel nem
is fordulnak orvoshoz,
de a kétmillié ot bizto-
san meghaladja szamuk,
s valdszini, hogy néhany
éven belill a lakossag felét
érinti majd a probléma.
A pollenallergidban
szenvedd szamara ezért
nem csak az id6jaras el6-
rejelzés, hanem a polle-
nekkel kapcsolatos el6-
rejelzés, jelentés is igen
fontos, a viragzasok ide-
jének minél pontosabb
ismerete. Az allergias sza-
mara fontos, hogy tudja,
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egyes novények mikor
kezdenek viragozni. Ma
ugynevezett pollencsap-
dakat hasznalnak, hogy
megmeérjék egy teriilet
leveg6jének pollenkon-
centraciojat, ennek se-
gitségével pollenjelentést
készitenek.

Ot megszivlelendé
tanacs pollenallergi-
asoknak

1. Hasznéljon or-
rspray-t! Az allergia el-
leni gyogyszerek haté-
konyak ugyan, am nem
mindegyik sziinteti meg
a pollenallergia okozta
orrdugulast. A tiinete-
ket célszertibb helyileg,
orrspray segitségével ke-
zelni, ez ugyanis példaul
a viszketést is segit eny-
hiteni. Arrdl se feledkez-

ziink meg, hogy a gyogy-
szereket, igy az orrspray-t
is, rendszeresen kell
haszndlni - a hasznalati
utasitas szerint azonban
7-10 nap utan érdemes
sziinetet  kozbeiktatni,
hogy a tulhasznalat okoz-
ta kellemetlen tiineteket
elkeriiljitk és legkozelebb
is hatékony lehessen va-
lasztott orrspray-nk.

2. Tanulja meg az
orrspray  hasznalatat!
Egyaltalin nem mind-
egy, mikor és miként
adagoljuk magunknak az
orrspray-t. A rendszeres-
ség mellett az is nagyon
fontos, hogy megfelel6
technikaval juttassuk a
hatéanyagot az orrunkba;
még a legkisebb ,,hiba” is
a hatas csokkenéséhez
vezethet. Olvassuk el ala-

posan a betegtajékoztatot
vagy kérjik meg az or-
vosunkat, hogy mutassa
meg az orrspray helyes
hasznalatat.

3. Mosson gyak-
rabban hajat és cserélje
tobbszor az agynemdit!
A pollenek konnyen
megtapadhatnak a haj-
ban, igy lefekvés utan a
parnankra, onnan pedig
az orrunkba keriilve su-
lyos allergids panaszokat
valthatnak ki.

4. Viseljen
szemiiveget!

A karos napsugarakon
kiviil a pollenektdl is dvja
a szemiinket. Még akkor
is érdemes napszemiive-
get viselni a szabadban,
ha a szem konnyezését,
bepirosodasat, viszketé-

nap-

sét korabban nem tapasz-
taltuk az allergids tiine-
teink kozott - ez ugyanis
barmikor kialakulhat!

5. Legyen egy kicsit
valogatds! A pollenaller-
gidval sokszor bizonyos
ételekre, élelmiszerekre
valé tulérzékenység is
egyltt jar - ez az ugy-
nevezett keresztallergia.
Erdemes utdnanézni,
rakérdezni, hogy mely
pollenallergidhoz  mely
keresztallergia tartozik.
A tiltott listan” szerepld
z0ldségekrdl és gylimol-
csokr6l inkabb mond-
junk le, mert konnyen
olyan reakciot valthatnak
ki, mint azok a noévények,
melyekre allergidsak va-
gyunk.

Forras: Internet

Orvosaink rendelési helye és ideje:

KAMARAERDO
Dr. Szalay Gabor

helye: ,,A” épiilet Ambulancia

Intézményi orvos

Hétfo: 900-1200-ig
Kedd: 900-1200-ig
Szerda: 900-1200-ig
Cstitortok: 900-1200-ig
Péntek: 900-1200-ig

Dr. Kliment Edit Pszichiater:

Kedd: 800-1200-ig

Dr. Szegedi Adrian Miklés:

Boérgyodgyasz szakorvos

Rendel: Minden honapban egy
eldre egyeztetett napon
Promobil ortopédiai szakrendelés

Elére egyeztetett idépontban.

RUPPHEGY

Bérgyogyasz szakorvos
Rendel: Minden honapban egy
elére egyeztetett iddpontban.

BANK BAN

Dr. Nadory Eva

Dr. Marosvari Marta

Szerda:

Dr. Darndéi Tibor:

Csiitortok:
Kedd:

helye: ,,A” épiilet Ambu-

lancia

Foglalkozas- Egészségligyi rende-
1és, el6re egyeztetett id6pontban

Dr. Kovacs Laszlo Andras:

Kedd:

Dr. Kovacs Laszlo Andras:

900-1300-ig
900-1300-ig

Dr. Kliment Edit Pszichiater:

700-800-ig

Szerdan: 1200-1500-ig
900-1300-ig Péntek

(pératlan héten): 1100-1400-ig

Péntek

(paros héten):  1200-1500-ig
Dr. Kliment Edit Pszichiater:

Kedd: 1200-1400-ig
Dr. Kovacs Laszlé Andras:
Borgyogydsz szakorvos

Rendel: Minden hénapban egy
el6re egyeztetett idépontban.

‘Otthonhir
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Jeles napok aprilisban

Aprilis 1.
Bolondok napja
Aprilis 2.
A gyermekkényvek nemzetkézi napja
Az autizmus vildgnapja
Aprilis 7.
Az egészség vilagnapja
Aprilis 8.
A roma kultura vildgnapja
Az emberszeretet vilagnapja
Aprilis 10.
Rakellenes nap hazankban
Aprilis 11.
A kéltészet napja
A Parkinson-kor vilagnapja
Aprilis 12.
Az lirhajozads vildgnapja
Aprilis 14.
A kényvtdrosok vilagnapja
Aprilis 16.
Holokauszt magyar dldozatainak emléknapja
A hang (beszédhang) vilagnapja
Aprilis 18.
Miiemlékvédelmi vilagnap
Rdadiéamator vilagnap
Aprilis 22.
A Fold napja
Aprilis 23.
A kényv és a szerzdi jogok vilagnapja
Aprilis 24.
A kisérleti dllatok vilagnapja
Magyar rendérség napja
Aprilis 25.
Pingvinek vilagnapja
Aprilis 26.
A szellemi tulajdon vilagnapja (World Intellectual Property Day)
Aprilis 27.
A vakvezeté kutydk vildgnapja
Morse nap
Aprilis 28.
A Halott és megrokkant dolgozok nemzetkézi eml
Aprilis 29.
Nemzetkézi tdncnap
Aprilis 30.
A méhek napja
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