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XXI. évfolyam 2. szam 2021. marcius

2021-ben a husvét és a hozza kapcsolddo tinnepkor februdr 17-én, szerdan
kezdédik a hamvazdszerdaval, ami a negyvennapos nagybojt kezdete is. Ez
egyben azt is jelenti, hogy lezarul a janudr 6-tdl tart6 farsangi idészak. A
nagybdjt a husvétot megel6z6 nagyhéten ér véget, idén a husvétvasarnap ap-
rilis 4-re, a husvéthétf6 pedig aprilis 5-re esik. A husvétot megel6z6 nagyhét
a virdgvasarnappal kezdédik, majd ezen a héten a husvéti szent harom nap,
a nagycsiitortok, nagypéntek és nagyszombat kovetkezik. Nagycsiitortok az
utolsé vacsoranak és a papsag alapitdsanak tinnepe, valamint Jézus elfogata-
sanak, szenvedése kezdetének emlékezete. Nagypéntek Krisztus kereszthalala-
nak napja, 2017-t6l pedig munkasziineti nap - idén ez aprilis 2-ara esik, igy ez-
zel egyiitt lesz az év egyetlen négynapos hossza hétvégéje. A husvéti tinnepkor
nem zarul be husvéthétfvel: azt ezt kovetd 7. vasarnapig, piinkdsdvasarnapig
tart, amikor a keresztény vilag a Szentlélek kiaradasat tinnepli. A piinkosdva-
sarnap és plinkdsdhétfd szintén munkasziineti napnak szamitanak, 2021-ben
ez majus 23-an és majus 24-én esedékes. A husvéti iinnepkér mozgdiinnep-
nek szamit, vagyis minden évben mas napra, de megesik, hogy mas héonapra
is esnek a fontos datumai. Ezeket mindig a Gergely-naptarba illesztve adjak
meg. A Nap mozgasa mellett a Hold mozgasatdl is fiigg a datum, ami alapjan
minden évben meghatarozzak, hogy mikor legyen. Legutébb 2010-ben esett
aprilis 4-ére a husvétvasarnap, 2060-ig pedig biztosan nem lesz megint ezen a

napon az unnep.




2

‘Otthonhir

Rupphegyen iinnepelhettiink 95. sziiletésnapokat!

Nagy szeretettel koszontotték a ruphegyi dolgozok

Siili Idat és Gerstmar Tibornét 95. sziiletésnapjuk alkalmabdl

Siuli Ida néni

95 naposan az ember ismerkedik a vilaggal. Az 6t is-
merGkre mosolyog. mar forgatja a fejét,

novekszik testében, lelkében, kapcsolataiban. Sok él-
mény tanulas var ra. El6tte az élet.

95 hénaposan

Kisiskolas, novekszik az ismeretekben.

Elétte az élet minden kihivasaval, feladataval. Gyara-

podik tudasban, testileg, szellemileg fejlédik. Sok él-
mény var ra.

95 évesen

Az ember mar nem fejlédik nem gyarapodik testben.
Nem var ra tal sok kihivds. Mogotte egy élményekkel
teli élet, és a tapasztalataira sokan kivancsiak.

A lelke viszont egyre szebb lesz névekszik szerete-
tében, hitében,és olyan taldlkozdsra vagyik ami az
egyetlen igaz és meghatarozé ami a legfontosabb.
Draga Ida néni! Szeretettel koszonjiik, hogy megosz-
totta veliink élete sok tapasztalatat, szive szeretetét és
derts lényét.

Kiilonleges iinnep szamunkra ez a nap.

Mert egy kedves lakdnkra emlékeziink szeretettel.
Izgalommal késziiltiink erre a mai alkalomra,
Most 1évén sziiletésének évforduldja
Koriilvesziink, mind ahanyan vagyunk,
Sok szép gyonyorii napot kivanunk.
Légy csuda-vidam ezen a vilagon,

S életed legyen valodi tiindéralom!
Utadat kisérje a szeretet csillaga,
Melyet beragyog az angyalok dallama.
Sok-sok boldog sziiletésnapot kivanunk,
Mi, akik mindig melletted allunk
A pezsg6 is jégbe httve, var az inneplésre,
Emeljiik poharunk e nap boldog hésére!

S koccintsunk egy jo nagyot az egészségére,
Isten éltessen nagyon sokaig jo egészségben!

Varro6-Kiss Andrea Terapias munkatars

Gertsmar Tiborné
IBI Néni

tinnepelte 95 sziiletésnapjat sziik korben, otthonunk-
ban. Az immar hagyomdnyossa valt torta, kolyok
pezsgd és egy viragcsokor atadasaval szereztiink 6ro-
met lakdnknak. A mentdlosok koszontét mondtak, és
kozos énekléssel emelték az tinnep fényét. A vezetség
nevében Galfiné Kurké Erzsébet telephelyvezetd ko-
szontotte IBI nénit. Minden dolgozé és hazlakd nevé-
ben még sok boldog sziiletésnapot kivanunk!
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Rupphegyen Magyar kultura nap-
jat tartottunk

Beszélgessiink foglal
kozas keretében tar-

tottuk meg a Magyar
Kultara napjat.

A magyar kultdra nap-
jat 1989 ota tinnepeljik
meg januar 22-én, annak
emlékére, hogy - a kéz-
irat tanusaga szerint -
Kolcsey Ferenc 1823-ban
ezen a napon tisztazta le
egy nagyobb kéziratcso-
mag részeként és jelolte
meg datummal Csekén a
Himnusz kéziratat.[1][2]

Az évforduldval kap-
csolatos megemlékezé-
sek alkalmat adnak arra,
hogy nagyobb figyelmet
szenteljiink  évezredes
hagyomanyainknak, gyo-
kereinknek, nemzeti tu-

datunk erdsitésének, fel-
mutassuk és tovabbadjuk
a multunkat idéz6 targyi
és szellemi értékeinket.
Az emléknapon a ma-

gyarsag szerte a vilagban
megemlékezik a magyar
kulturalis értékekrol. Ki-
allitasokat és koncerteket
szerveznek, konyvbemu-

tatékat, irodalmi esteket
és szinhéazi el@adéasokat
tartanak.

Varro-Kiss Andrea

Terapias munkatars

Rupphegyen Holokauszt Nemzet-
kozi emléknapot tartottunk.

Az ENSZ kozgytilése 2005. no-
vember 1-jei hatdrozatdval janu-
ar 27-ét a Holokauszt nemzetkozi

emléknapjava nyilvanitotta. Az

emléknap a legnagyobb masodik
vilaghdborus megsemmisitd tabor,
az auschwitzi koncentraciés tabor
felszabaditasanak évforduldja.

Magyarorszagon is megemlé-
keznek hivatalos emléknap kereté-
ben a Holokauszt aldozatairol.

Tapasztalatunk szerint a Ho-
lokauszttal valé szembesiilésnek
tobb szakasza van. Az els6 szakasz
az érzelmi szakasz, amelyben ke-
retet keresiink a gyasznak, kifeje-
zésmodot a traumanak és a veszte-
ségnek. Csak a masodik szakaszban
vagyunk képesek racionalis eszko-
zOkkel (mint pl. a torténelmi kuta-
tas) feldolgozni e témat és ezek utan
sikeresebben lehet tanitani. Ezen
okoknal fogva a Holokausztnak
vagy nincs nyelve, vagy talan tobb
nyelve van, mint pl. az emlékezés
nyelve, a kutatds nyelve, a tanitds
és a nevelés nyelve. Ezért, amikor
emléknapot szerveziink, fontos,
hogy tudataban legyiink annak,
hogy ,melyik nyelven beszéliink”
Ez azt jelenti tobbek kozott, hogy
az emléknapon elsGsorban az ér-
zelmek megkozelitése a cél, egyben
az emléknap nyilvanos keretet ad a
Holokauszt emlékének
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Kreativ foglakozasok

Bar 2021 év eleje nem
a mulatozasokrol szl

Mindenki altal ismert
okok inkabb szomoru-
sdgra mint viddmsagra
adnanak okot, de mi fi-
gyelve a természet valto-
zasat bizunk az wjjaszii-
letésben bizunk abban,
hogy amig a vildg vilag

Rupphegyen

Isten igérete szerint lesz
vetés és aratas, lesz nap-
pal és lesz éjszaka igy biz-
ton hihetjitkk, hogy lesz
tavasz is. Lakoink szama-
rasem jott el mégazidda
bélra de a téltemetés szo-
kasa azért felelevenités-
re keriil. Kornyezetiiket
igyeksziink hangulatossa

viddmma tenni és felké-
sziteni a tavaszra. Krea-
tiv foglalkozas keretében
lakdink is segitségiink-

re vannak a papirdiszek
elkészitésében amivel a
tobbi lakonak is 6romot
szereznek.

Balazsolas-Gyertyaszen-
telo-Mackadzas

2021. februar 02-an

Rupphegyen

Szt. Balazs III. szazadi
vértand halalanak évfor-
duldjan felelevenitettiik a
szokasokat.

Elészor a gyertya szen-
tentel6  boldogasszony
tinnepérol beszélgettiink
a lakokkal. A SZENT
SZO JELENTESE Isten
elkiilonitett.

Ezért a sima fehér gyer-

szamara

tyakat vitték a pap elé. A
felszentelés utan ezeket
a gyertydkat az év folya-
man minden probléma-
nal el6veszik, vihar jégve-
rés mindenféle betegség
esetén meggyujtottak és
imadkoztak felette.

Szent Balazs III. szdzadi
vértanu halalanak évfor-
duldja februar 3. Az em-

léknap a szent neve napja.
Hosszu évek 6ta kedvelt
név Magyarorszagon is és
Csehorszagban.

Az Ormény szdrmazdsu
szent életérdl nagyon ke-
veset tudunk. Halalarél
azonban sokat. Vértanu-
ként karddal elvagtak a
nyakat. A torokgyik és a
mandula fdjdalmak el-
len a gyereket elvitték a
templomba vagy elhiv-
tak hozza a papot. Ezen
a napon felidézték a szent
emlékét és az all alatt
keresztbe tett gyertyak
jelképezve a kardokat
imakat mondtak a beteg

felett akik hittel fogadva
az imat tobbnyire megy-
gyogyultak.

Vilagi hagyomany is
fizédik ehhez a naphoz.
A népi id6jaras joslo
megfigyelés a medvére
iranyult. A macké kibu-
jasa és arnyék latdsa a tél
megrovidiilése vagy meg-
hosszabodasa fligg ezen.
Lakdink érdeklddéssel és
kivancsisaggal beszélget-
tek a témakrodl kelleme-
sen telt a délelétt.

Nagyné Kiss Eva
szocialis és mentalhigié-
nés munkatars
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Bemutatkozas

Nagyné Kiss Eva vagyok, mentalhigiénés és szoci-
alis munkatars a Rupphegy uti telephelyen. A leg-
szebb hivatas az enyém nagyon szeretem az idds
embereket. 2018-2019 ben tobb mint egy évet mar
dolgoztam itt ebben a munkakérben. 2019 juliusa-
ban elkoltoztiink Budapestrdl sikeriilt egy hazikot
vasarolnunk Pilisen igy oda koltoztiink. Sajnos
akkor a munkaviszonyomat is megsziintettem és
masik intézményben dolgoztam 2020. november

1-jéig. Nagy almom volt, hogy visszakeriilhessek
kollégdim és a szeretett idéseim kozé. Ez most 2021
tebruar 3-an sikeriilt. Nagyon oriiltiink egymasnak
az 1d6s emberekkel és a volt kollégaim is szeretettel
fogadtak. Csodalatos érzés djra itt dolgozni. Koszo-
ném a vezetés bizalmat és timogatdsukat. Bizom
benne programjaimmal 6romet szerezhetek az itt
éloknek és dolgozoknak is.
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SKYPE-AL A JOVO
FELE Rupphegyen

Intézményiinkben 2020.
szeptember 4 Ota latoga-
tasi tilalom van. Lakdink
mar nagyon varjak a nyi-
tast, de addig is ki-ki tele-
fonon tartja a kapcsolatot
szeretteivel. Ott viszont
csak hallhatjak egymast
és nem lathatjak. Ha mar
a testi kontaktus, olelés,
puszi elmarad, j6 szolga-

latot tesz a vided telefona-
las a skype. Rupphegyen
nagy igény van rd. Na-
ponta 4-5 skype beszélge-
tést koordinalunk, veze-
tiink. A beszélgetés elején
mar rogzitjiik hetekkel
elére a kovetkezd taldl-
kozast, igy id6ben elére
tudjuk, hogy pl. szerdan
11 érakor kit kell felhiv-

ni és a tablet elé dltetni.
Bizony ezek a beszélge-
tése sokszor sirés-neve-
tosre sikerednek. Van,
aki nem érti, hogy keriil
a hozzatartozoja a tv-be.
Van olyan aki nem rea-
gal a kérdésekre kérések-
re, de akad olyan is aki
egyiitt mulat a képerny6
elé zsufolodo csaladjaval.
Mindenki varja a vakci-
nat, mindenki tul akar
lenni ezen az idészakon.

Jo, hogy lehet6vé tették

a kapcsolatfelvételt ezen a
férumon is. Erdekes len-
ne statisztikdkat késziteni
a legtobbszor elhangzo
Legtobb-
szor elhangzott monda-
tok:

-Ugy szeretnélek mar

mondatokrol.

megolelni.

- J6 lenne mar egy puszit
adni.

- Szeretnélek mar latni.
Sajnos ez még nem le-
hetséges, de mi dolgozdk
probaljuk 6ket megsimo-
gatni, probaljuk betolteni
az Urt amit a hozzatarto-
zok hidnya okoz. Keziiket
megfogni és batoritani
Oket. Jo érzés, hogy se-
githetiink és felhasznal-
hatjuk ezt a vivmanyt a
kapcsolattartasban. Kér-
jik amig a kapukat nem
nyithatjuk  keressenek
minket, hogy a skypot
felhasznalhassuk a kap-
csolattartasra az ellatott-
jaink szamara.

Rupphegyi terapias
munkatarsak



6

OOOBOEOBOBBOOOOOOOEROLOOHOOO OO EOB BB OO OO0

Locsolo versek

En kis kertészlegény vagyok:
Locsolkodni jarogatok...
Megkérdem az apjat, anyjat:
Szabad-e locsolni a lanyat?

J6 reggelt, jo reggelt, kedves liliomszal,
Megontozlek rézsavizzel, hogy ne hervadozzal.
Kerek erdén jartam, piros tojast lattam
Barany huzta rengé kocsin mindjart ide szalltam.
Nesze hat rézsaviz, gyongyom, gyongyvirdgom,
Hol a tojas, piros tojas, tarisznyamba varom!

Kerek erdén jartam
Kék ibolyat lattam.
El akart hervadni
Szabad-e locsolni?

Van e haznak rézsabokra,
nyuljék élte sok napokra,
hogy viritson, mint rézsaszal;
megontdzném: ennyibdl all
e kis kertész faradtsaga,
piros tojas a valtsaga.

Hol kitérek, hol betérek,
mindeniitt egy tojast kérek.
Ha nem adnak, visszatérek,
nagymamatol kett6t kérek.

Husvét masodnapjat
orommel koszontjiik.
Ha tojast nem adnak,
mindnyajat ledntjiik.
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Emlékein

Beszélgessiink foglalkozas keretén beliil sor keriilt a
régi targyakrol. Olyan targyakrol, amelyek végig ki-
sérnek benniinket egész életiink soran. Olyanok, ame-
lyek szép emlékeket elevenitenek fel. Amitél semmi
esetre sem vélndnak meg. Igy keriil képbe egy jo par
éves bajusz fési, tanyérok, babak, fényképezd gép. A
lakok 6rommel hoztak féltve 6rzott kincseiket és osz-
tottak meg emlékeiket egymassal is. J6 hangulatu, si-
keres program volt.

Andi és Eva

Februari csalogato

Olyan szépen siitott a nap
mar déleldtt, hogy a de-
mens osztalyrél minden
mozdithaté lakét lehoz-
tunk, hogy lenn tartsuk az
eloirt foglalkozast. Egyi-
kiink nétazott a masikunk
ismeretterjeszté emlékfel-
idéz6 foglalkozast tartott,
rovid és hosszabb sétako-
roket is tettiink a csodas
kora tavaszi idében. Meg-

csodaltuk az udvarunkon
nyilé hévirdg csokrot és a
majdnem kipattano riigye-
ket. Véarjuk a babalevelek
megjelenését, és azt, hogy
z0ld ruhdba oltoztesse a
ravasz tavasz a természetet
Addig is amikor csak lehet
mobilizalunk ezzel is 6ro-
met szerezve a lakéknak.

Rupphegy, mentalosok
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Miben van E-vitami

o

Legfontosabb  E-vita-
min forrasaink a névényi
olajok, tehat a naprafor-
go-, buzacsira-, tokmag-,

oliva-, kukoricaolaj, a
buzacsira és az egyéb ga-
bonacsirak, a mogyoro,
mandula, édes burgonya
és a miizli. Az allati ere-
detli élelmiszerek koziil

a has, a maj és a tojas
tartalmaz  jelentésebb
mennyiségli  vitamint.
Mas zsirban oldédé vi-
taminokkal ellentétben a
szervezetben rovid ideig
raktarozddik, ezért rend-
szeres potlasa sziikséges.

Az E-vitamin a zsir-
ban old6d6 vitaminok

Al T .

egyike. Mivel a szerveze-
tink nem képes eléalli-
tani a vitamint, azt a tap-
lalékkal kell magunkhoz
venniink. Az E-vitamin
egy antioxidans, amely
ugy védi a szervezetet a
daganatos  betegségek-
t6l, hogy elfogja a szabad
gyokoket. Mivel az E-vi-

n?

tamint csak a névények
képesek termelni, a n6vé-
nyi taplalékok kiilondsen
sokat tartalmaznak e ta-
panyagbol. Mivel zsirban
old6dé vitaminrél van
$z0, a szervezet tartalékot
is tud képezni beldle. Ez
nagyon fontos, mert csak
az emberek mintegy fele
vesz magahoz elegendd
E-vitamint a taplalékkal.
Az E-vitaminnak sza-
mos funkcidja van a
szervezetben,  legfon-
tosabb feladata pedig
az ugynevezett szabad
gyokok elfogasa. Ezek
példaul dohanyzas, in-
tenziv napsugarzas vagy
stressz révén keletkez-
nek, és tobbek kozott a
daganatos betegségekért,
a szivinfarktusért és mas
betegségekért tehetok fe-
leléssé. Az A-, C- és E-vi-
tamin azért vannak, hogy
ezeket a szabad gyokoket
artalmatlanna  tegyék.
Ezen kivill az E-vitamin
erositi és tdmogatja az
immunrendszert, vala-
mint védi az ereket a le-
rakddasoktdl, eldsegiti a
sebgydgyulast és késlelte-
ti a bor és a belsd szervek
oregedési folyamatat.

E-vitamin {6 forra-
sai:
« gabonaolajak,
o di6, mandula, mogyor6
« palmaolaj,
« z0ldleveles zoldségek,
pl. spenot
« avokado, sparga, brok-
koli, kivi, mangé

/forras internet/
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Egy kalandos életut nyomaban

A napokban beszélget-
tem Papp Janos Kalmannal,
aki 2019. novemberében
koltozott be intézményiink
C ¢épiiletébe. Megtudtam
tole, hogy szivesen meg-
osztand velink életatjat,
ami igencsak élményekben
gazdag, kalandos volt. Tobb
teriillettel is foglalkozott
egyidében, ami még valto-
zatosabbd tette mindennap-
jait.

Hol kezdte tanulmdnya-
it?

PJ: Altalanos iskolai ta-
nulmanyaimat egy kis alfol-
di faluban végeztem, ahol
az egyetlen tanteremmel
rendelkez6 olajos padlds is-
kolaban tanultam. 1954-t61
a Kunszentmadrtoni Jézsef
Attila Gimnaziumban foly-
tattam Kozépiskolai tanul-
manyaimat, ahol 1958-ban
érettségi bizonyitvanyt sze-
reztem.

Mi szeretett volna lenni?

PJ: Mivel apam, nagyba-
tydm és nagynéném is or-
vos volt, igy természetesen
az orvostudomanyi egye-
temre jelentkeztem, ahova
osztalyidegen szarmazasom
miatt nem vettek fel.

Mivel nem sikeriilt az or-
vosi pdlya, milyen irdnyba
indult tovdabb?

PJ: Az orvosi palyardl le
kellett mondanom, ezért
elvégeztem az Egészség-
ugyi Foiskola Kozegész-
ségiigyi Jarvanyugyi sza-
kat. Néhany évig ebben a
munkakorben dolgoztam.
Tekintettel a fényképészet
- filmmavészet iranti ér-
deklédésemet, elvégeztem
a Filmmuvészeti Foiskola
TV operatéri szakat. Tolna
megyei tuddsitoként dol-
goztam néhany évig. Majd
Budapestre felkeriilve az
MTYV dlland6 alkalmazasa-
ba keriiltem operatéri be-
osztasba, ahol mintegy 15
évig dolgoztam. Erdekl8dé-
sem egyre inkabb a vizualis
antropoldgiai  témakorbe
tartozoé filmek felé fordult,
igy elkezdtem néprajzi té-
maju dokumentumfilmeket
forgatni. 1977-ben a Kul-
turalis Minisztérium fel-
kérésére megalapitottam a
Néprajzi Filmstudiot, ahol
10 ¢évig stadiovezetoként
dolgoztam. Ezen id¢ alatt
elvégeztem az Eotvos Lo-
rand  Tudomdnyegyetem

néprajz-torténelem szakat,
ahol bolcsész diplomat kap-
tam. A stadié keretében
150 néprajzi témaju doku-
mentumfilmet készitettem,
amik a Néprajzi studi6 fil-
mtaraban és az interneten
is megtekinthetd. 1980-
1990-ig az ETK Film és
Vide6 studié vezetdjeként
épitészettorténeti filmeket
forgattam. 1990-t6l a Fold-
muvelési Minisztérium
Agrovideo Studi6 vezetését
vettem at. Kozben a Natio-
nal Geographic Magazin fo-
topdlyazatat elnyertem, igy
megbizast kaptam fotori-
porteri feladatok ellatasara.
kijel6lt munkateriiletem f6-
ként Dél-Amerika, Brazilia
és Amazonia volt. Féként
bennsziilottek életét, szoka-
sait, szertartasait dokumen-
talé filmeket készitettem.
Munkam rengeteg utazassal
jart. Mindig oda mentem,
ahol a munka megkivanta.
Jartam Szibéridban, ahol a
saman kultarat dokumen-
taltam film formajaban.

Nagyon érdekes és ka-
landos életutat jart be, ez
milyen hatdssal volt a ma-
ganéletére?

PJ: Mivel sokat voltam
tavol ez a maganéletemnek
nem tett jot, igy a felesé-
gemmel kiilonvaltan éliink.
Egy fiam és 2 unokdm van,
veliik szoros a kapcsolatom.

Utazdsai sordn sok ér-
dekes dologgal taldlkozott,
egy késobbi interjii sordn
kitérhetnénk-e ezek részle-
tes bemutatdsdra?

PJ: Természetesen szive-
sen beszélek ezekrol az uta-
zasokrol, amik szdimomra is
nagy élményt jelentett.

Hogy érzi magdt itt az
iddsek otthondban?

PJ: Az otthon lakéjaként,
ilyen mozgalmas és mobil
életforma utan nehezen vi-
selem el a bezartsagot.

Beszélgetésiink  soran
nagy élvezettel beszélt ka-
landos életérol, ezért ab-
ban maradtunk, hogy az
interju  folytatasaként a
késébbiekben egy-egy uta-
zasat kiemelve részletes
beszamolot ad élményeirdl,
tapasztalatairol. Ezekkel a
gondolatokkal koszontiink

el egymastol.
Joo Gyulané
Szocialis munkatars

Lélegzem, tehat vagyok.

Ha nem lélegzem nincs
bennem élet. A keresz-
tény ember lélegzetvétele
az imadsag. Minél tobbet
imadkozom annal inkabb
élek, anndal szorosabb a
kapcsolatom az én Meny-
nyei Atydmmal, egyre bizo-
nyosabb vagyok nemcsak a
foldi, hanem az 6rok életem
fel6l. S6t, mar egyre inkabb
csak ra figyelek, a kapcsolat
a fontos, azzal az Istennel
aki mindig elérhetd, fontos
vagyok szamara, a legjobbat
akarja nekem, gyermeke-
ként szeret.

Isten igérete:

»Ezért mondom nektek,
hogy ha imadkoztok és ko-
nyorogtok valamiért, higy-
gyétek, hogy megkapjatok,
és akkor valdban teljesiil
kérésetek” (Mk. 11:24)

»Ha megmaradtok én-
bennem, és beszédeim
megmaradnak tibennetek,
akkor barmit akartok, kér-
jétek, és megadatik nektek?”
(Jn. 15:7)

~Folyamodjatok az Ur-
hoz, az O hatalmahoz,
keressétek orcajat sziinte-
len”(IKrénika 16:1./)

Az én hozzaallasom:

»Ha dlnok szindék lett
volna szivemben, nem hall-
gatott volna meg az UR’
(Zsolt.66:18).

»Isten, légy irgalmas ne-
kem, blinosnek.”(Luk.7.13)

»Amikor kialtottam,
meghallgattil engem, bato-
ritottal, lelkembe erét 6n-
tottél”(Zsolt.138:3)

»Ne nekink Uram, ne
nekiink, hanem a te neved-
nek szerezz dicséséget, a Te
kegyelmedért, és htsége-
dért”(Zsol.115:1)

Isten nem igényeidre,
hitedre valaszol. Isten josa-
gaban, szeretetében, kegyel-
mében bizom.

Keresem ,orcdjat sziin-
telen’, vdrom, hogy mit
mond, ,,mit felel panaszom-
raaz UR

Akar megadja kérésemet,
akar nem, aldzattal elfoga-
dom, mert tudom, hogy ez
a legjobb szdmomra.

Lélegzel? Elsz igazan?

Somogyiné Berkes
Magdolna
Terapias munkatars



VICCSAROR

A 60 éves Jozsi bacsi éppen a hazassagi évfordu-
l6jat tinnepli vele egykoru feleségével, amikor
megjelenik egy tiindér azzal, hogy teljesiti egy ki-
vansagukat. Jozsi bacsi gyorsan lecsap a kinalkozo
lehetdségre:

- Azt kivanom, hogy legyen egy harminc évvel fi-
atalabb feleségem!

Igy lett aztan Jozsi bicsi egy pillanat alatt 90 éves...

- Hogy hivjak a kiilfoldi birkapasztort?

-
- Német juhasz.

- Apu miért pont anyut vetted feleségiil?
- Hallod szivem, mar a gyerek is ezt kérdezi!

- Hogy hivjak?

- Kovacs Giiltem!

- Honnan ez a név?

- Amikor anydm azt mondta apamnak
a sziil6agynal: - “Legyengiiltem”

- Mire apam: - “Legyen”

A renddrségen megszdlal a telefon:

— Segitség! Meg akarnak gyilkolni!

- Kicsoda?

- Egy fekete macska!

- Na ne szérakozzon velem!Kicsoda 6n?
- Pityuka vagyok, a papagaj!

- Hallom, a lanyod hegediilni tanul. Na és, hogy
halad?

- Nagyon jol. Neki kdszonhetem, hogy megvehet-
tem a szomszéd hazat félaron.

Egy kisfia bemegy a renddrségre:

- J6 napot kivanok, itt van a talalt targyak oszta-
lya?

- Igen, itt. — valaszolja a renddr. - Miért? Mi ve-
szett el?

- En.

A sz6ke no felhivja a repiilGteret:

- J6 napot! Mennyi id6 alatt jutok el Budapestrél
New York-ba?

- Egy pillanat.

~ Es vissza?

Aranyosi Ervin:

TlldOd, a N(,j! (nénapi vers)

Egy fényesebb nap, amely csak réla szol.
~ Vajon ki O? - A szived vélaszol!
Hogy lénye neked, és nekem mit jelent?
Ott volt a multban, betélti a jelent,

s jovét alkotni, 1énye inspiral,
liktet6 fény, egy végtelen spiral,
mely sziiletéstdl figyeli lényedet,

s altala érted csupan a lényeget!
Vilagkapu, rajta at jutsz e foldre,
bar mas, mint te, meghataroz 6rokre!
Koriil vesz, mint egy csillamlé patak,
~aNO csoda - akarmit mondanak!
Kiséri 1épted, legels6 indulasod,
altala béviil gyermeki tudasod,
érezni, élni csak téle tanulsz,
nélkiile csak a végtelenbe hullsz.
Ujra és tjra belép az életedbe,
taplalja lelked, s testedet etetve.

Az egész 1énye onfelaldozas,
allandé mozgas, 6rok véltozas.
Minden mi szép a szivnek és a szemnek,
most egybegytrva, benne ott lebegnek,
s bar elnéz6, de mindig mast akar,
kit szivén 4t érinthet csak a kar.
Szeretetével apol, megvigasztal,
étellel telik altala az asztal
és mint madar, ugy épit puha fészket,
s mint Orangyal, Gigy 6vja az egészet.
S ha jo az est, megveti puha agyad,
ha szomjazol r4, csillapitja vagyad,

s bar néha kelthet vihart, zivatart,
de megnyugszol, ha két karjaban tart.
Mennyei szépség és olykor gyotrelem,
odaad¢é vagy épp konyortelen,
néha az élet szép harmoniaja,

s olykor a foldi értelem halala.

A szerelemnek f6ldi helytartdja,
az életnek fliszere, tiszta sdja,

s minden miért még élni érdemes,
tudod, a NO, az mind tokéletes!
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Marciusi jeles napok

Marcius hazdnk éghajlati vi-
szonyai miatt a tavasz els6, bar
gyakran sajnos még hiivds,
csapadékos hénapja. A parasz-
ti életben mégis a mezGgazda-
sagi munkalatok kezdetének
ideje. Szamos az id6jarashoz
kapcsol6dd megfigyelés és jos-
las kotédik ehhez a honaphoz.
Ugyanakkor maércius a husvé-
ti 40 napos nagybdjt honapja
is, ilyenkor tilos a vigalom, a
lakodalom, a husos ételek fo-
gyasztasa.

Marcius 8.
Nemzetkozi nénap, a noék
iranti tisztelet és megbecsiilés
kifejezésének napja.

Marcius 12.

Gergely napja, eredetileg a di-
aksdg tinnepe, A nap iineplé-
sét IV. Gergely papa rendelte
el, ezen a napon emlékeztek 1.
Gergely papara, az iskolak pat-
rénuséara. Eredete a XVI. sza-
zadra nyulik vissza, amikor a
tanulok maguk és tanitoik sza-
mara adomanyokat gytjtottek.
Tulajdonképpen az iskolaév
lezérasat jelentette, a szeptem-
beri tanév kezdést csak a XIX.
szazadtol vezették be.

Ezen a napon a gyerekek vi-
ddm jelmezes felvonuldssal,
koszonték éneklésével és dra-
matikus jatékokkal emlékeztek
Gergely papara, bemutattak az
iskolai életet, az Gj tanuldkat
iskolaba hivogattak, kosaruk-
ba pedig adomanyokat gytj-
tottek.

Marcius 18.

Sandor napja, a néphit szerint

az elsé meleghoz6 nap. ,, San-
dor, Jozsef, Benedek, zsdkban
hozzdk a meleget” Bizonyos
vidékeken a zab és arpa veté-
sére legalkalmasabb napnak
tartottak.

Mircius 19.

Jozsef napja, kedvelt névnap
unnep. Jozsef, a nazdreti acs,
Jézus gondviselGje. Az els6
meleg tavaszi napnak tartjak
falun. Erre a napra varjak visz-
sza a golyakat, és a méheket is
ekkor eresztik ki. A Mura vi-
déken a marhdkat is kihajtjdk a
legelére. Szdmos termésjoslas
is kotédik a naphoz. Azt tart-
jak, amilyen az id6 Jozsefkor
olyan lesz nyaron a szénahor-
daskor is. Ha az égen szivar-
vany lathato, jo lesz a buzater-
més.

Marcius 21.

Benedek napja, a csillagdsza-
ti tavasz kezdete. A bencés
rendet alapité Szent Bene-
dek tinnepe. Egyes vidékeken
fokhagymat szenteltek ezen a
napon, amelynek aztan csoda-
tévo, betegséglizé erdt tulajdo-
nitottak.

Marcius 25.
Gytimolcsoltd Boldogasszony
napja, Jézus Szentlélekt6l valo
fogantatdsdanak napja. Az év-
szazados megfigyelésekre ala-
pulé népi bolcsesség szerint
ezen a napon indul meg iga-
zan a mezOk novényeinek no-
vekedése, ekkor érdemes gyii-
molcsfat oltani, szemezni.
/forras internet/

Orvosaink

rendelési helye és ideje:

KAMARAERDO Promobil ortopédiai
Dr. Szalay Gabor szakrendelés

helye: Elére egyeztetett id6-
»A” épiilet Ambulancia pontban.

Intézményi orvos RUPPHEGY

Hétf6: 9.00-12.00-ig
Kedd: 9.00-12.00-ig
Szerda: 9.00-12.00-ig
Csiit.:9.00-12.00-ig
Péntek: 9.00-12.00-ig

Dr. Marosvari Marta
Szerda: 9.00-13.00-ig

Dr. Darndéi Tibor:
Csiit:  9.00-13.00-ig

Dr. Kalman Attila Kedd: 9.00-13.00-ig
helye: ,,C” épiilet Ambu-

lancia Dr. Kliment Edit
Intézményi orvos Pszichiater:

Hétf6: 9.00-12.00-ig Kedd: 7.00-8.00-ig
Kedd: 9.00-12.00-ig Dr. Kovacs Laszlo Andras:

Szerda. 9.00-12.00-ig
Csiit:  9.00-12.00-ig
Péntek: 9.00-12.00-ig

Borgyogyasz szakorvos
Rendel: Minden hénap-
ban egy eldre egyeztetett

Dr. Kliment Edit idépontban.
Pszichiater: BANK BAN
Kedd: 8.00-12.00-ig Dr. Nadory Eva
Dr. Szegedi Adrian szerdan: 12.00-15.00-ig
Miklés Péntek (paratlan héten):
helye: ,,A” épiilet Ambu- 11.00-14.00-ig
lancia Péntek (paros héten):

Havonta egyszer pénteki 12.00-15.00-ig

napon: 08.00-12.00-ig Dr. Kliment Edit
Foglalkozas-Egészségiigyi Pszichiater:

rendelés Kedd:12.00-14.00-ig

Dr. Kovacs Laszlé And- Dr. Kovacs Laszl6 Andras:
ras: Borgyodgyasz szakorvos

Borgyogyasz szakorvos
Rendel: Minden hdnap-
ban egy elére egyeztetett
napon

Rendel: Minden hénap-
ban egy elére egyeztetett
idépontban.

‘Otthonhir
Kiadja: Févarosi Onkorményzat Kamaraerdei Uti Idések Otthona
1112 Budapest Kamaraerdei ut 16.
Megjelenik: 400 példanyban Telefon: 06-1-309-5780
Felelds kiadé: Havas Pdlma Intézményvezetd
Szerkeszt6: Jo6 Gyulané Ibolya

Tordelési és nyomdai munkak:
Rolling Nyomda Bt. www.rollingnyomda.hu
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Jozan Janosné A épiilet

Fulop Attila, az Emmi szo-
cidlis tgyekért felelés al-
lamtitkara a témaban tartott
budapesti sajtotajékoztaton
kiemelte, hogy az év hosz-
szt és embert probald volt,
a szocidlis intézmények-
ben, a gyermekvédelelm-

Hortobdgyi Jozsefné
A épiilet

ben dolgozdéknak és az ott
éloknek egyarant. Mégis az
intézményekben jarva azt
tapasztalta, hogy minden
kihivas ellenére megvan az
a fajta Osszetartas, Osszeka-
paszkodas és batorsag, ami
a mostani tuléléshez sziik-

2021/02/12 10:51

Bodndr Arpddné A épiilet

cevemsttin, Hiniggy mam fudod
slimptatnd b vilbgot?™

Szabé Jozsefné A épiilet

séges. ,Annak a megteste-
stilése, hogy egyiitt minden
nehézséget le tudunk gydz-
ni, de csak egyiitt sikeriil-
het mindezen urra lenni”
- mondta.

Hozzatette: ez a gondolat
volt az dtletaddja a Kreativ
Karantén elnevezésti pa-
lydzatnak, amelynek cél-
ja, hogy mindenki, aki ma
Magyarorszagon szocialis
intézményekben vagy a

gyerkmekvédelem rendsze-
rében él, az elmult iddszak
nehézségeit egy miivészeti
alkotasban kifejezhesse, az
Osszetartozds lizenetét meg-
jelenitve.
Erre a palyazatra lakoink is
készitettek ~ palyamtiveket,
reméljiik elnyerik a dont-
nokok tetszését is.
Vojnits Gabriella
Terapias munkatars
Kamaraerdé
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PALACSINTASUTES az
A épiilet 3. emeletén

Mar évek Ota, félévi
rendszerességgel  szok-
tunk palacsintat siitni a
lakdkkal. Ezt a programot
mindenki nagyon szereti.
A palacsinta nem csak ha-
zankban, hanem itt nalunk
az Otthonban is az egyik
legnépszertibb  édesség.
Erdekességképpen emlite-
ném, hogy Eurdpaban az
egyik legismertebb meleg
tészta, de vilagszerte sze-
retik. Ismerik sos és édes
valtozatban,  f6ételnek,
levesbetétnek és édesség-
nek egyarant. S6t, mar
rekord is sziiletett: 1994-
ben egy angliai varosban,
Rochdale-ben, siitotték ki
a vilag legnagyobb pala-
csintdjat, amely 15 méter
atmérdji, 3 tonna sulyu, és
kb. 2 milli6 kalériat tartal-
mazd édesség volt.

A palacsinta még az
6korbdl szarmazé ételiink.
Neve latinul ,placenta”
(torta) volt. A legendak
szerint bronzpajzson sii-
totték, hussal toltotték és
nagyon fontos szerepet
jatszott a romai 1égiok ella-
tasaban. A Kérpat-meden-
cébe is a romaiak hozhat-
tak be, elsé magyar nyelvii
receptje 1439-ben jelent
meg. Magyarorszagon vé-
kony tésztaval terjedt el,
de vilagszerte kiilonbozo
meéretii és vastagsagu pala-
csintdkat készitenek.

A magyar palacsintak
hagyomanyos télteléke a
turd, lekvar, kakad és fahé;.
A tészta nedvességtartal-
mat a tej, a konnyt levegds
allagot pedig a szodaviz
adja meg. A legismertebb
hazai valtozatok a Gundel-
palacsinta, a Hortobagyi
husos palacsinta — ami a
nevével ellentétben nem
a Hortobagyrél kapta a
nevét — és a tortaként fel-
szolgalt, lekvérral, di6val

megtoltott csusztatott pa-
lacsinta.

De térjink vissza az
Otthonba. Sajnos a jar-
vanyhelyzet idén janu-
arban nem tette lehetévé
szamunkra a lakoékkal valo
csoportos slitogetést, ezért
bucsuzdban 1évé pszicho-
légus kollégandmmel ket-
ten készitettiik a palacsin-
takat a harmadik emeleti

konyhdban.
Villanyttizhelyen,  két
serpeny6vel stitottiik

negyvenét emeleti lako-
nak a folyékony tésztabol
késziilt édességet. Kevés
el6késziiletet,  hozzava-
16t, de annal tébb mun-
kat igényelt az elkészitése.
Orakon 4t alltunk a tdz-
hely mellett, de nagyon
megeérte. Toncsi siitotte,
én toltottem és osztottam
a palacsintdkat. Nagyon
vartdk mar a finomsago-
kat a lakok. Szokas szerint
mindenki kettét kapott.
Valaszthattak  kakadsat,
lekvarosat és a cukorbete-
gek diétds tarosat.

Azt hiszem a boldog-
saghormon szintet min-
den lakdénknal sikerdilt
megemelnitk. Ugyanis az
agyunkban zajl6 folyama-
tokhoz, a gondolkodashoz,
az érzésekhez, a cselekvés-
hez, ingeriiletvivé anyagok
sziikségesek, amelyek in-
formdcidkat tovabbitanak
egyik idegsejttél a masi-
kig. Tehat a finom ételek
okozta 6romérzet is bein-
ditja a boldogsagot okozo
hormonok termelddését,
amik  egészségtamogato
hatastak és ebben a stresz-
szes jarvanyhelyzetben ki-
tejezetten hasznosak.

Baksané Szabé Aniké
Terapias munkatars,
Kamaraerd6
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Gofrisiiteés

Amikor hideg van oda-
kint, mint mostansag,
akkor mar csak egy jobb
dolog van egy forr¢ ital-
nal, a friss, meleg siite-
mény. Ha mindezt 9ssze-
kothetjilk egy kellemes
beszélgetéssel és zene-

F

hallgatassal, igazan felejt-
hetetlennél is tehetjiik. Ez
tortént a ,,B” éptiletben is
szerda délutan. Két nap-
pal eldtte mar arrdl be-
szélgettiink, hogy milyen
jo lesz, milyen jol fogjuk
érezni magunkat. Sajnos

még mindig nem tudunk
annyian 0sszejonni, aha-
nyan szeretnénk, de ez
senkit nem géatolt meg
abban, hogy jol érezze
magat. Volt ének és tanc.
Néhanyan csak bepillan-
tottak, mdasok maradtak

végig, de a gofrinak nagy
sikere volt. A sok mosoly
és boldog arc valéban fe-
lejthetetlenné tette a dél-
utant.
Fritz Melinda
Terapias munkatars
Kamaraerdé
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RETRO SAROK
Roger Moore, az Angyal

1927. oktéber 14 -én szii- lipka, Haldlvagta, Simon
Templar Az Angyal, Lord

Brett Sinclair Minden 1é-

letett, Londonban.

Aktiv évei 1945-2017, hi- ben két kanal.

res szerepei: Dijai:
James Bond, Elni és halni Francia Koztarsasag

hagyni, Az aranypiszto- Muveszeti és

lyos férfi, A kém, aki sze- Rendjének parancsnoka

retett engem, Holdkelte ~ (2008)

Szigoruian bizalmas, Po- Verdienstkreuz 1. Klasse

des Verdienstordens der
Bundesrepublik  Deut-
schland (2003)

Brit Birodalom Rendjé-
nek  lovagparancsnoka
(2003)

Brit Birodalom Rendjé-
nek parancsnoka (1999)
Karrierje kezdetén dol-
gozott grafikusként, foto-
modellként, filmstatisz-
taként. Cambridge-ben
kezdte szinész palyajat.
1945-ben a tisztiiskola
elvégzése utan a Szodra-
koztato Szolgalat szinésze
lett. 1952-t6] Hollywood-
ban filmezett. 1956-t6l a
BBC tévésztarja. Leghire-
sebb szerepei: az 1958-as
Ivanhoe c. tévésorozat,
Az Angyal kalandjai so-
rozat cimszerepldje, Si-
mon Templar, a Minden
lében két kanalban Lord
Brett Sinclair szerepe
(Tony Curtis partnere-

ként). Hét alkalommal
alakitotta James Bondot.
A James Bond-filmek
(1973-1985) utdn mar
nemigen szerepelt em-
lékezetes filmben vagy
alakitott =~ maradandot.
Svéjcban és Dél-Francia-
orszagban élt. 1991-t6l
a UNICEF joszolgalati
nagykovete volt. 1999-
ben az angol kirdlyné
lovagga iitotte. Utoljara
2016-ban szerepelt a fil-
mvasznon: egy roévid epi-
zddszerepben tlnt fel a
magyar-angol koproduk-
cioban késziilt Jutalomja-
ték cimd filmben.

Négyszer nosiilt, ha-
rom gyermeke sziiletett,
mindharom a harmadik
feleségétdl, Luisa Mat-
tiolitol. Alig 6t honappal
a 90. sziiletésnapja eldtt
rakbetegségben hunyt el.

A Mazsola

Magyar televizids babfilmsorozat, amely
f6szerepldje Mazsola. Kesztyts bab tech-
nikdval és Balint Agnes forgatékényvira-
saval késziilt. A torténetekben jo példat
mutatnak hétkéznapi konfliktusok megol-
dasara a gyerekek és a felnéttek szamara
egyarant. Kedves humorral, szeretni valo
karakterekkel. Mazsola tarsa Mandcska,
aki felndttként gondoskodik rdla, tanitja,
terelgeti. A Mazsolardl szo6l6 sorozat elsé
addsa 1963. november 6-an keriilt képer-
ny6re. 1969-ben indult a sorozat folytata-
sa: Mazsola és Tadé cimmel.

A sorozat 1982-ben a két f6szerepld tragi-
kus halala miatt ért véget.
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Rejtvényfejtok
Napja

Péntek déleldtt rejtvényfejtéssel foglalkoztunk mind-
annyiunk nagy 6romére, Magdika és Bianka fel-
tigyeletével. Reméljiik, hogy a kozeljovoben ezt még
sokszor megismételhetjiik, akik szeretiink rejtvény
fejteni és vagyunk a tarsasagra, hiszen most is 10 £6
az ebédlében, 4 {6 a szobaban izgult, hogy jol sikeriil-
jon.

Az egyik rejtvény poénja: Ez a husz éve lezart mak-

réla konzerv a Tiéd! K(") SZ(")NT(’j

Ezuton szeretnénk azokat a kedves lakoinkat ko-
szonteni, akik a kozelmultban tinnepelték a sziiletés-
napjukat.

Rombhati Imre Ferencné
Bank ban telephely

KOZERDEKU
INFORMACIOK

PENZTARI NYITVA TARTAS:

KAMARAERDO
Hétfotol-cstitortokig: 7.30-14.00-ig
Péntek: 7.30-12.00-ig

Telefonszam: 06-1-309-5784, 06-1-309-5754

PENZTARI NYITVA TARTAS:

BANK BAN
Hétf6-csiitortok: 7.30-14.00-ig
Péntek: 7.30-12.00-ig

Telefonszdm: 06-1-203-2894

PENZTARI NYITVA TARTAS:

RUPPHEGY
Hétfotdl-cstitortokig: 7.30-14.00-ig
Péntek: 7.30-12.00-ig

Telefonszdm: 06-1-246-2818

BUFE NYITVA TARTAS:

RUPPHEGY

Kedd: 9.00-13.00-ig
Csiitortok: 9.00-13.00-ig




