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Mir6l szolt régen a farsang a TARTALOM JEGYZEK:

Valentin nap

magyarsag korében?
Farsang

A farsang a parvalasztas idoszaka volt,
egyben fontos eskiivoi szezon, mivel a
husvéti bojt idészakaban mar tilos volt . 30 éve Kamaran
eskiivot tartani. A falvakban a legények . Vicc sarok
szervezték a balokat. A lanyok rokonaik
kozvetitésével bokrétat adtak a kiszemelt
legénynek, aki a farsang végén (farsang- - Kozérdekii informacidk
vasarnapkor) nyilvanos szinvallasként a ) Régmult id6kbél
kalapjara tiizte. A bali szezon és tancmu-
latsag lényege az eljegyzés volt.

Az A vitamin

Februari népszokasok

Humoros torténetek

Keresztrejtvény
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“Valentin nap vagy J3alint nap?

®

Ki a szentet tiszteli, ki a sze-
relmet tinnepli. Valdjaban
nem két kilonboz6 dolog-
rél van sz06, hiszen a Balint
név latin valtozata a Valen-
tinus, annyit tesz: erds.

A szent koril, akit februar
14-én tnnepliink, sok ho-
malyos tény és még tobb
érdekesség kering. Ki is volt
Szent Balint, vagy ahogyan
a vilagon legtobben isme-
rik: Szent Valentin?

A 3. szdzadbdl, II. Claudi-
us korabdl tobb Valentinus
nevii keresztény martir is
ismert, kozuliik kettd tiszte-
lete terjedt el. Romai Szent
Balint aldozépap és Terni
Szent Balint piispok. Tisz-
teletiik az évszazadok folya-
man egybefonddott, alakju-
kat gyakran Osszemostak,
s6t egyes torténészek sze-

Kozeleg a Valentin-nap,
S Te mégis oly tavolvagy.
Tavolabb, mint barki mas,

Efszakanként latomds.

Kivanok neked szép napot,
Mikor ¢ sorokat ofvasod.
Erjen ma sok orom téged,

Eqy percig gondolj ram £érlek!

Ne felejtsd, fogy melletted vagyok,
Eqy apro iizenetet fagyok,

Igazan az szeret,

K3, fia nem vaqy, nélkiiled nem lefiet.

(Francis D: Valentin)

rint a két Balint ugyanaz a
személy lehetett. Amint Ba-
lint Sandor néprajzkutatd
kimutatta, a Szent Balintok
tisztelete kés6bb Italian ki-
vill is elterjedt. Elsésorban
a Német-rémai Birodalom-
ban és az Osztrak Herceg-
ségben Orvendett nagy tisz-
teletnek. Igy értheté hogy
a Magyar Kirdlysagban is
elterjed Szent Balint tiszte-
lete. Megjelent naptaraink-
ban,  misekonyveinkben,
és népszerliségét mutatja,
hogy Balint évszazadokig
gyakori keresztnév volt, s6t
csaladnévvé is valt. Az ter-
jedt Balint tinnep a tavasz-
varas kezdetére és a farsangi
eskiivék idejére esik — valo-
szintileg e naptari egybeesés
miatt lett id6vel a szerelme-
sek tinnepe, el6szor Angli-
aban és Franciaorszagban.

F

A népszokasok gyokere
egészen az Okori Romaig
nyulik vissza: februar ko-
zepén tartottak lupercalia
iinnepét, melyhez tisztito és
termékenységi ritusok kap-
csolodtak.

Balint napjat azdta ma mar
vilagszerte a szerelmesek
tinnepének tartjak. Az év-
szdzadok sordn szdmos, ezt
a hagyomanyt erdsitd, ro-
mantikus legendat is sz6ttek
alakja koré. Az egyik elbe-
szélés szerint Balint titok-
ban adott Ossze keresztény
fiatalokat, koztiik katonakat
a kedvesiikkel. A Romai Bi-
rodalomban a katonak csak
a szolgalati idejiik leteltével
hazasodhattak meg, kiilon-
leges kegynek szamitott, ha
valakinek el6bb engedélyt
adott erre a csaszar. Balint
ezért titokban adta Ossze

Oket, és a friss héazasokat
megajandékozta egy-egy vi-
raggal a sajat kertjébol. In-
nen szarmazik a virag adas
ritualéja. Egy masik legenda
szerint Szent Balint volt, aki
a torténelem soran elészor
esketett Ossze egy pogany
férfit és egy keresztény not.
Minden esetre kezdetektdl
fogva ismert volt a szerel-
mesek iranti rokonszenve
és az értik végzett tettek
sora. Talan ezért is lett ha-
lala utan az 6 védoszentjiik.
Szent Balint viragokkal
diszitett koponyaja a ro-
mai Cosmedinban, a Santa
Maria-bazilikaban lathato.
Az 1800-as évek elején a
katakombak Roma kozelé-
ben torténd feltarasa soran
olyan maradvanyok keriil-
tek eld, amelyeket ma mar
Balinthoz  kapcsolhatunk.
Ezeket a foldi maradva-
nyokat késébb elosztottak
az egész vilagon. Szent Ba-
lint csontvazanak mas ré-
szei megtaldlhatéak a Cseh
Koztérsasdgban, Irorszdg-
ban, Skociaban, Anglidban
és Franciaorszagban.

Vojnits Gabi
Terapias munkatars
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FARSANG

A farsang idépontja és
datumai

A farsang hossza és nap-
tari zarénapja minden
évben mas és mas. Ezért
is soroljuk a mozgé datu-
mu iinnepek csoportjaba.
Ennek az az oka, hogy
bar a farsang vilagi tinnep
és Osi hagyomanyai az
pogany okorba nytlnak,
mégis keresztény egyha-
zi innepekkel van szoros
Osszefliggésben. Két egy-
hazi tinnep kozé ékeld-
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dik és azokhoz szorosan
kotédik.  Nevezetesen
a vizkereszt és a husvé-
ti nagybojt kozé. Ennek
megfeleléen a kezdete
mindig ugyanakkor, viz-
keresztkor, januar 6-an
van.

Ezzel szemben a zarénap-
ja annak fliggvényében
alakul, hogy a husvéti
nagybojt kezdetét jelen-
t6 hamvazdszerda éppen
milyen napra esik.
Legkorabbi  lehetséges

zarénapja februar 4-e, a
legkésébbi pedig marcius
10-e.

A pontos nap meghata-
rozasa az adott évi hus-
vét datumabol, visszafelé
szamitva torténik, a hus-
vét el6tti 40. nap.
2021-ben a farsang leza-
rasat jelz6 hamvazdszer-
da példaul februar 17-re
esik, de az el6z6 évben
februar 26. volt.

G vim regsen dgil dia:

il a lavasg nemsokara,

lagoldiilnel mind a falk -
Foten hozolt, hovivdg?

Papai Ildiko:
Tavaszkoszonto

Februarban, farsang felé
elkergetjiik a telet,
bér szép volt a
nagykaracsony,
faztunk éppen eleget,
kériink egy kis meleget!
Jelmezt oltink,
sippal-dobbal
larmazunk egy keveset,
hogy a hosszu,
sziirke alom
érjen véget, ha lehet,

s ne hozzon tobb hideget.
Igy varjuk
a langyos tavaszt
szamlaljuk a perceket,
reggel-este, naprol-napra,
a kedviink is kedvesebb,
ha az égbolt dertsebb.

Mentovics Eva:
Tél kergeto

Itt van a farsang,
késziil a fank.
Hatalmas moka
var itt ma rank.
Pattog a tiiz, és
serceg a zsir,
mindenki ehet,
amennyit bir.
Tiinjon el innen
végre a tél,
ropja a tdncot
aki csak él!
J6jjon a napfény,
stisson le rank!
Addig is egyiink,
fogyjon a fank!
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vitamin
Hogyan, mikor
potoljuk?

A Kkiegyensulyozott, vegyes taplalkozasban
gyakorta el6fordulnak zoldségek, gyiimol-
csok, melyek eleve nytjtanak némi védelmet
a hianybetegségek kialakuldsa ellen. Akar egy
sargarépa is elég lehet naponta a minimalis
szint fenntartasahoz... csak, hogy nem min-
den esetben és nem minden idészakban. Az
mar szervezetiink gondoskodasanak tudhaté
be, hogy akar 1 2 évre elegendo mennylseget

is tarol beldle a sziikosebb napokra.

Ezeket a készleteket azonban betegségek, rossz
étkezés, rossz életmodd és fokozott terheléssel
jaré idészakok alatt hajlamosak vagyunk meg-
dézsmalni, ezért fokozott bevitelre van sziik-
ség. Ezt a bor allapotanak romldsan, a szaraz,
pikkelyesen hamlé, elvékonyodd, vagy éppen
repedezésre hajlamos boéron ehetjilk észre a
leghamarabb.

Arra is oda kell figyelni, hogy felszivodasat a
zsiradékok segitik, azonban példaul a magas
koleszterinszintre felirt gyogyszerek, a savle-
koték, vagy a rendszeres alkoholfogyasztds
csokkentik a hasznosulast!

Forrds: Internet

Mikor gyanakodjunk A-vitamin hianyra?

Az A-vitamin zsirban oldo-
dé vitamin, melyre tébbek
kozott a szemiink, a bériink
és az idegrendszeriink és az
immunrendszeriink — egész-
ségének megoOrzéséhez van
szitkség. Szerencsére a leg-
tobb esetben a taplalékunk-
kal biztosithatjuk a megfeleld
A-vitamin-bevitelt, de azért
nem art tisztaban lenni a hi-
anybetegség tiineteivel. Las-
suk ezeket!

Sok A-vitamint tartalmazo
ételek

Testiink az élelmiszerekben
talalhaté karotinoidokat ala-
kitja 4t A-vitaminnd. Fontos
tudni, hogy a névényi erede-
td taplalékokban 1évo A-vi-
tamin kevésbé hatékonyan
hasznosul a szervezetben,
mint az allati eredetiiekben
talalhatd. De persze megfele-
16 étrend esetén azoknak sem
kell aggédniuk a hidnya mi-
att, akik nem fogyasztanak
allati eredet(i termékeket.
Sok A-vitamin talalhat6 pél-
daul az édesburgonyaban:

mar egyetlen darab is napi
szitkségletiink tobbszorosét
tartalmazza, raadasul nagyon
sokoldaldan felhasznalhato,
és édes ize miatt a gyerekek
is nagyon szeretik. Szintén
sok van ebbdl a fontos vita-
minbdl a spenétban, amelyet
érdemes egy kis olivaolajjal
fogyasztani, hogy a szervezet
szamara megkonnyitsiik a vi-
tamin felszivasat.

Sok A-vitamin van még a
fodros kelben, a kelbim-
bdban és a kelkaposztaban
is - ezekben és a spendtban
emellett igen kevés a kaldria,
igy fogyokurazok is batran
fogyaszthatjak akar nagyobb
mennyiségben is. Kézismer-
ten jo A-vitamin forras a ma-
gas karotinoidtartalmd sér-
garépa, valamint a zellerzold,
a fejes salata, a jégsalata és
a lollo rosso is. Ezeken feliil
sok van még beldle a brokko-
liban és a piros husu kalifor-
niai paprikaban, valamint a
kapia paprikaban is.

Koszonto
Eziiton szeretnénk azokat a kedves la-
kékat koszonteni, akik a kozelmiiltban
iinnepelték a sziiletésnapjukat

.
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Amikor egy otthon
valoban az otthon;
30 éve Kamaran

Szoktdk mondani, hogy
minden kezdet nehéz. Féleg,
ha ez a kezdet egy 1ij kozos-
ség. Megszokni az ujat, azt,
ami eddig nem volt az éle-
tiink része. Uj szokdsok és
szabdlyok. Biztosan sokak-
nak ismerds ez az érzés. Sok-
szor hissziik, hogy nem fog
menni és nem is szeretnénk,
hogy menjen. Azonban, mi-
kor az élet 1igy hozza, akkor
meg kell tanulnunk ezt is.
Kinek sikeriil, kinek nem.
Van, aki elfogadja van, aki
szereti. Amit sosem tudunk
elére, hogy meddig.

A ,B” épiilet egyik lako-
ja, Galfi Judit, pont ezeket
nem tudhatta, mikor meg-
érkezett hozzank, egészen
pontosan 1990. december
7-én. 30 éve ¢l itt és most
err6l mesél.

Néhany szoban bemu-
tatkozna nekiink?

G.J.: Galfi Judit vagyok,
1956. julius 16-an sziilettem
Székesfehérvaron. Gyerek-
korom 6ta otthonban élek.
Elészor Asotthalmon vol-
tam  gyermekotthonban,
mert anyam beadott az in-
tézetbe. Utdna, olyan 17-18
éves lehettem, amikor Sze-
gedre keriiltem. Szegedrdl a
Marczibanyi térre és onnan
ide. Jelenleg is a ,,B” épiilet
lakéja vagyok.

A Marczibanyi téren
mit csinalt?

G.J: Ott tanultam és dol-
goztam.

Mennyi ideig volt ott?

G.J.: Mar nem tudom
megmondani, de sokat.

Mit dolgozott ott?

G.J.: Csomagol6 voltam.

Jatékokat  csomagoltunk.
Iméadtam csinalni.

Onnan hogy keriilt a
Kamaraerdei Iddsek Ott-
honaba, mi volt az oka?

G.]J.: Hogy keriiltem ide?
Hat idehoztak. (hangosan
nevet)

Emlékszem, bemutattak
a szobakat, hogy hogy fog
kinézni a hely, ahova jovok.
Mindent lattam, hogy mi-
lyen lesz. Kijottek hozzam
az Fvikével, megnézték mi-
lyen allapotban vagyok és
azt mondtak, hogy varnak
szeretettel. Nagyon Oriil-
tem, hogy ide johetek, mert
mashova nem szerettem
volna.

Milyen volt nalunk az
els6 napja?

G.]J.: Elég ciki volt. (ne-
vet)

Elég nehéz volt, mert ne-
hezen szoktam meg az Uj
kornyezetemet. Igaz, hogy
el6tte is kozosségben éltem,
de minden intézmény mas
kategdria. Sok hétbe telt,
mire elfogadtam, hogy uj
helyen vagyok, de szép las-
san sikeriilt. Utdna pedig
elkezdtem megszeretni az
embereket. Mindegyik mas
természet(i volt.

Volt olyan, amit, ha
visszagondol, akkor azt
mondja, hogy nagyon sze-
retett csinalni?

G.J.: Volt, persze. Na-
gyon szerettem mindent,
ami irodalommal kapcso-
latos volt. Az ott felolvasott
verseket sokszor megtanul-
tam. Nagyon be tudtam il-
leszkedni a tarsasagba. Sok
olyan ember volt ott, akik-
kel jokat lehetett beszélget-

ni. Ugyanis én nagyon sze-
retek beszélgetni. (nevet)

Mi az, amire szivesen
emlékszik vissza?

G.J.: Emlékszem, hogy
itt mindig mindenki ked-
ves volt. Kialltak értem és
segitettek. Barmi gondom,
kérésem volt, arra volt meg-
oldds. Persze ez ma sincs
masként, de erre azért jo
visszagondolni. Arra is em-
lékszem, hogy mikor ideke-
riltem, akkor kaptam egy
szal rozsat. Nagyon helyes
volt.

Programok koziil mi az,
ami eszébe jut, hogy jo él-
mény volt?

G.J.: Akkor a T6th Evike
volt még. O tartotta azokat
a foglalkozasokat, amiket
szerettem. O invitdlt arra,
hogy prébaljak meg verset
mondani. Azok a versek
most is mennek, csak mar
nem ugy. (mosolyog)

A lakdétarsakkal mar jol
kijott akkor is?

G.J.: A lakotarsakkal
mindig is jol kijéttem. Min-
denben segitettiink egy-
masnak, kijartak innen is.
1990-ben jottem ide, azért
30 év alatt sokat valtozott
minden. Ezek a valtozasok
persze vegyesek voltak. Vol-
tak rosszak, de persze sok
jo is. Voltak barataim is. A
masik épiiletbdl régen jart
at hozzam egy fiatalember.
Vele nagyon jé baratok vol-
tunk. Sokat beszélgettiink,
jol megértettiik egymast.

Azt is emlitette, hogy
szerette/szereti a foglalko-
zasokat, a programokat.
Most van olyan, amit na-
gyon szeret?

G.J.: Nagyon szerettem,
amiket vetitettél. Mindegyi-
ket, a filmeket és a zenés
videokat is. Azok voltak a
legjobbak. Nagyon szere-
tem a szép filmeket és a ze-
nét. Eppen emiatt minden
nagyobb rendezvényen is
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nagyon jol éreztem magam.
Szeretem, ha sokan vannak,
ha jé a hangulat. Mindig is
jok voltak a balok, a kara-
csonyi vacsorak és a farsan-
gok. Na, azok voltak csak
igazan jok, marmint a far-
sangok. Emlékszem mult-
kor is mennyi jelmez volt.

Illetve a mostani kara-
csonyi koncert is nagyon
szép volt, de azt sajnos csak
hallgatni tudtam.

Ha azt kérném, hogy
mondjon egy nagyon meg-
hatirozoé élményt, ami itt
tortént, akkor mi volna az?

G.]J.: Jaj, hat a gyerekta-
bor. Imadtam. Mindegyik
gyereket imadtam. Volt az
a beszélgetés, amikor ma-
gamrol kellett mesélnem,
az nagyon jo volt. Egész
gyerekkoromban egészsé-
ges gyerekek kozott voltam.
Még Asotthalmén a dolgo-
z6k mindig behoztak a gye-
rekeiket és velitk voltam.
Nagyon szerettem &ket és

6k is engem. Valdszintileg
emiatt tudok gy banni a
gyerekekkel, ahogy tudok.
Ez szerintem velem sziile-
tett. (nevet)

Miért volt pont ez any-
nyira jo élmény?

G.J.: En 1978 6ta iilok
kerekesszékben. Ez nekem
annyira természetes és én
megtanultam sajat magam
esze szerint kozlekedni.
Nekem ezt senki nem ta-
nitotta. Olyan jo6 volt elme-
sélni nekik és jo volt latni a
gyerekeken, hogy mennyire
érdekli ket a torténetem.
Utana pedig jo volt latni,
ahogy kipréobaljak, hogy
6k hogyan boldogulnanak
kerekesszékben. Ez egy na-
gyon szép emlék szamom-
ra. Tényleg szeretek velitk
beszélgetni.

Megemlitette, hogy
kerekesszékben iil. Ez
mennyire akadilyozza a
mindennapokban  vagy

akadalyozza egyaltalan?

G.J.: Mondom, ez nekem
teljesen természetes. (mo-
solyog)

Sokan nem értik, hogy
ezt igy hogy lehet, de én ugy
élem meg, hogy szabadon
tudok mozogni. Senkihez
nem vagyok hozzakotve.
Persze néha kell a segitség,
de itt az épiileten belil tel-
jesen egyediil kozlekedek
és intézem a mindennapja-
imat. Nekem ez olyan ter-
mészetes, mint egy egész-
séges lébtinak a laba. En
ezt tanultam meg. Persze,
ha egészséges lettem volna,
akkor masként alakul a sor-
som.

Megkérdezhetem, hogy
mire gondol?

G.J.: Miért az egészsé-
ges ember, hogy csinalja?
Dolgozni jar, ellatja a csa-
ladjat, gyereket nevel. Sze-
rettem volna mindet, de a
sors nem igy hozta. Nem

lett férjem, nem lett gyere-
kem. Ezt nyugodtan ird le,
mert lényeges. Ez is hoz-
za tartozik ahhoz, hogy az
ember el tudja fogadni azt,
ami neki jutott. A gyereke-
ket igy is nagyon szeretem.
Nagyon sokaig gyotort ez,
hogy miért nem lehettem
egészséges, de elfogadtam.
Mostanra pedig nagyon po-
zitivan allok az egész dolog-
hoz. Végiil is sziiletésemt6l
fogva igy élek. Persze rossz
napjaim nekem is vannak.

A beszélgetés alatt sokat
nevettiink. Judit egy elké-
pesztéen viddm és jo hangu-
latti ember. Szereti az életét,
szeret itt lenni és bdr, mint
0 is emlitette, rossz és nehéz
napok az ¢ életében is jelen
vannak, de nagyon fontos,
hogy mindenben ldssunk egy
kis jot. O ezzel zdrta a be-
szélgetéstinket.

Fritz Melinda
Terdpids Munkatdrs

VIi€€ SAROK

Pistike kimegy a piacra és
almamagot drul. Odamegy
a rendor:

- Mit drulsz, fiacskam?

- Almamagot. Nagyon jot
tesz az agymiikodésnek!

- Es mennyibe keriil?

- 500 forint egy zacskéval,
10 db van benne.

A renddr meg is veszi és
elmegy, de aztdan 5 perc
miilva voros fejjel jon
vissza:

- Te biidos kolydk, datvertél!
Ennyi pénzért annyi almdt
vehettem volna, ameny-
nyiben tobbszor ennyi mag
van!

- Latja milyen gyorsan hat
az almamag?

Két renddr beszélget:
- Fazik a kezem.

- Akkor tedd zsebre!
- Nem tudom, mert ott van
a kesztyiim!

Egy holgy panaszkodik a
renddrségen:

- A férjem 3 napja lement
a boltba krumplit venni a
krumplis tésztdahoz, és azo-
ta nem tért haza. Kapitdny
ur, adjon nekem valami
tandcsot.

Mire a rendor:

- Asszonyom, probdljon
meg valami mdst f6zni.

A renddr megdllit egy gya-
nus autdst:

- Jo napot kivinok, kérném
a jogositvanydt!

- Micsoda? De hiszen mdr

vagy fél éve magukndl van!

A tanité néni a rendor
gyerekéhez:

- Pistike, az volt a feladat,
hogyha valaki 6t kilomé-
tert tesz meg gyalog, egy
Ora alatt, akkor mennyi
idére van sziiksége 18
kilométer megtételéhez!
Miért nem csindltad meg a
leckét?

- A papam segit benne, de
még mindig uiton van.

Megy haza a renddr, a
felesége varja a haz elétt. A
renddr messzirdl odakidlt:
- Drdagam! Sotétits be!
Csukj be minden zsalut,
ablakot, hiizd le a redényt
és buijj a paplan ala!

A felesége megteszi, bebii-
jik a paplan ald és izgatot-
tan vdrja a férjét. A rendor

hazaér és bebuijik 6 is a
paplan ald.

- Nézd drdgam, milyen jol
vildgit az uj kvarcéram!

Fiirdéruhadivat

Paris Hilton és sz6kend
bardtndje beszélgetnek:

- Tudtad, hogy idén az
egyrészes fiirdéruha a
divat?

- Tényleg? Es idén melyik
részt hordjak?

Tanulévezetd

Szbke tanuldvezetd az
oktatohoz:

- Mennyire van sziikségem,
hogy tudjak vezetni?

- Koriilbeiil haromra...

- Hdrom érdra? Az jo.- De-
hogyis! Harom autéra!
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Februari népszokasok,
hagyomanyok!

szentel6 Boldogasszony
napjan a katolikus temp-
lomok koriil sok helyen
kormenetet tartanak, és
kozben zsoltarokat éne-
kelnek. Ilyenkor keriil sor
a gyertyaszentelésre is.
A hagyomanyos néphit
szerint a pap daltal meg-
szentelt gyertya megvédi
a gonosz szellemektdl a
csecsemoket, a betegeket,
a halottakat. A gyertya-
szentel6 tinnepéhez ha-
gyomanyosan kiilonféle
tavaszjoslatok kapcsolod-
nak. Az eurdpai hagyo-
many szerint ha a barna
medve - egyes helyeken
a borz - gyertyaszentel$
napjan, februar 2-an ki-
jon az odvabol és meg-
latja az arnyékat, akkor
visszabujik és alszik to-
vabb, mert hosszu lesz a
tél. Ha viszont borus id6
van, akkor kint marad,
mert rovidesen jon a ta-
vasz. Az északolasz népi
szOlasokban e napon a
medve mellett a farkas is

Februar 2-an, Gyertya-

,id6josként” jelent meg.
Eszak-Amerikaban pedig
az ujkori bevandorlok
az ott él6 erdei mormo-
tat tették a februar 2-ai
népi hiedelem targyava,
olyannyira, hogy ez a
nap ,az erdei mormota
napjaként” (Groundhog
Day) is ismert. Ezeket a
hiedelmeket a meteoro-
légusok nem igazoljak.
[6]

Februar 14-e Szent Ba-
lint napja (Valentin-nap),
a szerelmesek véddszent-
jének tinnepe. Az angol-
szasz orszagokban ala-

kult ki az a hagyomany,
hogy ezen a napon a sze-
relmesek, a jo baratok és
mindazok, akik szeretik
egymast kisebb ajandé-
kokkal (képeslappal, vi-
rdggal, szines léggom-
bokkel, szivekkel) lepik
meg egymast.

Altalaban  februarra
esik a karneval, vagy-
is farsangi felvonulds. A
leghiresebb a riéi karne-
val és a velencei karnevil,
Magyarorszagon pedig a
busojaras. (Egyes évek-
ben ezek az innepségek
marcius elejére esnek.)

Weores Sandor:
A medve toprengése

Jon a tavasz, megy a tél,
barna medve iildogél:
-Kibujas, vagy bebujas?
Ez a gondom orias!

Ha kibujok, vacogok,
ha bebujok, hortyogok:
ha kibujok, jot eszem,
ha bebujok, éhezem.

Barlangbol kinézzek-e?
fak kozt szétfiirkésszek-e?
lesz-e mdlna, odu-méz?
ez a kérdés de nehéz!

Aprily Lajos:
No6 mar a nap

Ember, ne félj:
né mar a nap!
A jégfogu szél nem harap.

A koldus is dudolva jar,

ragyog rongyan
a napsugar.

A gond sem ¢l mindig,
ne hidd, ragadd meg és a
héra vidd.

A hoval szétfoszlik
hamar: elmossa egy
langyos vihar.

A déli szél kiirtjébe fu,
léggombbel jatszik
egy fia.

Most elszakadt a
gomb-zsineg
s gombje boldogan lebeg.

Ringatja a tavasz szele-
szallj fel, kedvem,
szallj fel vele!




JELES NAPOK

Februar 2. - Gyertyaszentel6 Boldogasszony
Februar 3. - Baldzs napja

Februar 5. - Agota napja

Februar 6. - Dorottya napja

Februar 10. - Skolasztika napja

Februar 12. - Eulalia napja

Februar 14. - Balint napja

Februar 15.
Februar 16.
Februar 19.

- Fausztinus napja
- Julianna napja
- Zsuzsanna napja

Februar 22. - Uszogos Péter napja
Februar 24. - Jégtoro Matyas napja
Februar 28. - Roman napja

Februari népi monddka

Gyertyaszenteld melefe
sok ho a jégnek eldjele
Gyertyaszentel6 hidege

Koratavasznak elohirnoke.
Jeget olvaszt Mdtyds, hogyha taldl
S ha nem taldl, akkor bizony csindl.
Ha deriis a Romdn napja
Eg dlddsadt boven adja.
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Kedd: 9.00-12.00-ig
1Szerda: 9.00-12.00-ig

1 Csiitortok: 9.00-12.00-ig
:Péntek: 9.00-12.00-ig
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Dr. Kalman Attila

|
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: ter:
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1Borgyogyasz szakorvos

|
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jrendelés. Elore egyeztetett

Orvosaink rendelési helye és ideje:

RUPPHEGY

Dr. Marosvari Marta
Szerda: 9.00-13.00-ig

Dr. Darndi Tibor:
Csiitortok: 9.00-13.00-ig
Kedd: 9.00-13.00-ig
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Dr. Nadory Eva
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Wonthy Wann
128 éve, 1893. 02. 21 megszii-
letett Hiigel Janos nagyvaradi
" sziiletésti nyomddsz és Hanrich
Emma varrénd lanya, Honthy
Hanna Kossuth-dijas szinésznd,
énekesnd, operettprimadonna.

A 1978. december 30.-dn
Budapesten halt meg.




75 éves Sandokan, akit
1984-ben hisztéria foga-
dott Magyarorszagon

ORIGO2021.01.16.
16:29

75 éves Kabir Bedi indi-
ai televizid- és filmszinész.
Leghiresebb  tévészerepe
Sandokan volt, itthon egy-
kor 6 nézett vissza komoran
polok ezreirdl, plakatokon,
bogréken ott volt arcmasa,
a radiéban pedig a Neo-
ton-féle Sandokan-feldol-
gozas ment éjjel-nappal.
1984-ben jart eldszor Ma-
gyarorszdgon, szinte min-
den lap beszamolt rdla,
most ezeket a napokat ele-
venitjiik fel az Arcanum se-
gitségével.

1984-ben ért a csucsra
Magyarorszagon a San-
dokan-mania, olyannyira,
hogy még a Miszaki Elet
is szoba hozta: ,,ha a bojler
csapjat kinyitjuk, meleg viz
helyett a Sandokan jon a
Pet6fi adobol” - irtak. Min-
denhol megjelent a szakal-
las ember, még a Kozneve-
lés cimi lapban is: ,Tarsaik
koziil sokan ott tolongtak a
sarki trafik elétt, ahol lat-
hatdéan valami nélkiil6zhe-

tetlen dolgot vesztegettek:
az E. T. nevii bajos szornyet
vagy a delejes szeml San-
dokan szines fotojat.”

Kabir Bedi mint Sando-
kanORIGO

Majusban az Uj Tiikér
lelkesen irta, hogy Kabir
Bedi két napra Vacra érke-
zik egy tévéshow miatt, és a
kiilonleges eseményre egy
képes Sandokan-magazint
készit a Lapkiadd Vallalat.
Az Esti Hirlap is programot
ajanlott: ,Vasarnap, 27-én
a Margitszigeti Nagyszal-
16 el6tt dobostorta-majalis
lesz. Az ifju tortakedvel6-
ket cirkuszmisor, fokak,
babszinhaz is varja, és he-
likopteren érkezik Sando-
kan!” A Magyar Hiralap is
izgatottan irt: ,Ugye 6n is
latta? Végigizgulta sok-sok
folytatast? Bamulta San-
dokan kalandjait? A nagy
sikerdi tévésorozat fdsze-
repldje, Kabir Bedi dedi-
kalja a most megjelend
kiadvanyt a vaci bucstban
junius 2-an és 3-an. 64 ol-
dalon a Sandokan-story
sok-sok képpel. Izgalom,
kaland, szerelem!” Elter-
jedt, hogy nem repiil6vel
érkezik Ferihegyre, hanem
helikopterrel a Margitszi-
getre, ahogy az Esti Hirlap

is irta kordbban - nos, sok
ezren csalodtak, A HELI-
KOPTER LESZALLT, DE
SANDOKAN  NELKUL.
A szinész késébb megér-
kezett az orszagba, rendes,
nemzetkdzi repiil6jarattal, a
fogadtatas viszont megdob-
bentette. ,Junius 1-jén két
fontos dolog tortént: meg-
jott a nyar, s vele egyiitt Sa-
ndokan. Tengernyi tomeg
tombolt, varta a tenger tig-
risét a Skala parkoldjaban.
Lanyok, asszonyok szive
vagya volt kozelrdl latni 6t.
Hidba, a hds meghdditotta
a honi holgyeket, akarcsak
a gyerekeket. Kolyoktigris-
sel érkezett, majd kis id6
mulva szelidebbnek hitt
foglalatossagot ~ valasztott:
dedikalta fotdit. Ki gondol-
na: az utébbi volt veszélye-
sebb. Nem kis csatat kellett
vivnia” - irta az akkori Esti
Hirlap.

A szinész, a kis tigris és a
tomeg

STurte Bedi, tlirte, amed-
dig tdrhette, de egy o6ranal
tovabb nem birta. Szégyen
ide, szégyen oda, szd, ami
sz6: Sandokan elszelelt. A
pesti ostromot elvesztette,
igy ismét beigazolodott: az
élet, a valdsag olykor nehe-
zebb, gyotrelmesebb, mint a
film. A kés6n érkezék mar
csak hlt helyét lelhették.
Csalodottsaguk nehezen ir-
haté le, de azért még igy is
szivesen fogadtak a bennfe-
ntesek preciz, mindenre ki-
terjedd beszamoldjat, s jobb
hijan be kellett érniiik a hés
képi masaval” - allt a hira-
dasokban.

Kabir Bedi dedikal

Takacs Ildiké, a Magyar
Reklamszovetség  6rokos
tagja ott volt a helyszinen,
az Origénak igy mesélt az
eseményrol: ,, Akkora sikere
volt, hogy a Skala parkoldja
dugig tele lett, a nagy tomeg
miatt pedig nem tudtuk a

bérelt, gyonyorii limuzinnal
felvinni a Varba, a Hiltonba
Kabir Bedit. Ugyhogy a f6-
nok végiil a tizoltolépcsén
menekitette ki az éptiletbdl,
és egy kolléga Trabantjan
vittiik el végiil a szallodaba.
De itt jart O. W. Fischer is,
aki a Nem kell mindig kavi-
drban Thomas Lievent ala-
kitotta, 6 is ment a tévében
akkoriban?”

Réla szolt minden par
napig

Jinius 2-an és 3-4n, a
Vaci Bucsu vendége volt
Kabir Bedi, junius 3-an,
vasarnap este hétre az Uj
Tiikor Jokai Klubba vartdk
nyilvanos sajtoértekezletre,
amelyre a kozonség-belé-
p6jegy 150 forintba keriilt.
Tényleg szinte minden lap
tudositott réla, hol hosszab-
ban, hol révidebben, még
a Budapesti Miiszaki Egye-
tem lapja, a Jov6 Mérnoke
is, amely azt jelentette, hogy
»lapzartakor még dedikalt
Sandokan a Skalanal”

J6 benyomast hagyott

Par nap mulva elhagyta
az orszagot, sok rajongoja
nagy banatara. ,Mi deriilt
hat ki végil is a Tigrisrél,
személyes megnyilatkozasa
soran? Az, hogy siker ide,
Eurdpa-hir oda, ez a mi-
vész hétkoznapi ember is.
Nincsenek korilotte lila
felhok, vagy ha igen, siir-
g6sen eloszlatja azokat. A
mivészetet munkanak te-
kinti, melyet legjobb tudasa
szerint végezni személyes
kotelességének tart. Sando-
kan (kinek hajmereszté ka-
landjaibol ujabb epizodok
készultek el) a szemink
lattara lett az, aki valojaban:
dolgos, igyekvd, jozan itéle-
tl Kabir Bedivé. Ez a Tigris
tanulsaga” - irta a Magyar
Nemzet 1984. junius 5-én.

FORRAS: ORIGO
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MERT OLY BUS?

ELEKTRONIKA

~ Ha ennyiré-kudnzik oz Gramszolgdltatas, behivunk egy régi oreget,
aki még tanult szdmtant,

SZIENSAVAS 0UDITO A
FORGALOMBA HOZZAY FOVAROS! ASVANY £5 STIKVIZOZEM K.v. | @Peronombu

‘Otthonhir
Kiadja: Févarosi Onkormdnyzat
Kamaraerdei Uti Idsek Otthona
1112 Budapest Kamaraerdei 1t 16.
Megjelenik: 400 példanyban
Telefon: 06-1-309-5780
Felel6s kiad6: Havas Palma Intézményvezet
Szerkeszt6: Joo Gyulané Ibolya

Tordelési és nyomdai munkak:
Rolling Nyomda Bt. www.rollingnyomda.hu

Anddk Veronika: Tavasz van
Cseppen a jégcsap, olvad a ho.
Csupasar dombon nincs takaro.
Héfehér csokrok bujnak eld,
Belezendiil a vén tolgyerdo.

Kis cinege szolal: Nyitnikék!
Ibolya nyitja is kék szemét.
Hazatér lassan minden madar,
Fészkénél tjra parra talal.

Kacag a gerle, nevet a nap,
Fak ezer viragot bontanak,
Tulipan kelyhén méhike zug,
Fiivekkel fut a kis gyalogut.

Leveles agrol lila virag
Séhajtja szélbe szép illatat,
Barik sziiletnek foldre, égre;
Tavasz van, Tavasz, végre, végre!
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Humoros, rovid torténetek

Nings titok semmi

J. S. Bach rajongott az orgo-
nakért. Amikor eljatszotta
legtjabb miveit a hangsze-
ren, hallgatésiaga mindig al-
mélkodva figyelte a mester
virtué6z technikdjat.

Egyszer megkérdezték Ba-
chtdl, hogy-hogy ilyen cso-
dalatosan jatszik ezen a
rendkiviil bonyolult hang-
szeren.

- Miért lenne bonyolult ez a
hangszer? — kérdezte vissza
Bach - Itt csak azt kell tud-
ni, hogy az ember mikor,
melyik billentytit nyomja le,
kiilonben szol ez magatdl.

A kényszer hatalma

Victor Hugo a nagy francia
iré egyszer slirgés munka
el6tt allt. Mivel nem bizott
eléggé abban, hogy végig
kitart feladata mellett, félig
levagta a szakallat és félig a
hajat, az ollot pedig kidobta
az ablakon.

Addig nem ment el otthon-
rél, amig ki nem nétt a sza-
kalla és a haja. S a munkaval
is elkészilt.

Nyolc 6ra munka,
nyolc ora pihenés...

Yehudi Menuhin hege-
dimuvész nemcsak jatéka-
rél, hanem roppant szor-
galmarol is hires. Naponta
nyolc 6ran at gyakorol, s ezt
sohasem mulasztja el.
Megkérdezték téle, hogy
miért gyakorol ennyit, hi-
szen a napi nyolc 6ra utan,
sokszor még  rendkiviil
hosszu és faraszté koncer-
teket ad.

— En mindig is nagyon pre-
ciz ember voltam - vdla-
szolta a miivész — ledolgo-
zom a napi nyolc éramat a
tobbi mar csak szérakozas.

Halad a munka

Egy ujsagird6 megkérdezte
Mark Twain-t, igaz-e, hogy
mar hosszabb ideje dolgo-
zik egy nagyobb lélegzetvé-
tel(i szindarabon.

Twain igy vélaszolt:

— Igen, most egy négy felvo-
nasos, harom sziinetes da-
rabon dolgozom, s a sziine-
tekkel mar kész is vagyok!

Ez a lakas elado

A XIX. szazad végén a len-
gyel komponista és zongo-
ramiivés Moritz Moszkows-
ki Bécs utcain sétalgatott a
Rimszkij-Korszakov-tanit-
vany Alekszandr Glazunov
tarsasagaban.

Ahogy a nagy bécsi muzsi-
kus Franz Schubert hajdani
otthonahoz értek, megall-
tak, és elolvastak a haz fala-
ra erdsitett marvany emlék-
tabla szovegét.

- Mit gondolsz, baratom -
mélazott el Glazunov -, ha
meghalok az én hazamra is
tesznek majd egy tablat?

- Egész biztos! - vagta ra
Moszkowski.

~ Es vajon mit frnak majd
ra? - faggatta tovabb Gla-
Zunov.

— Azt irjak ra: Ez a haz el-
ado!

Hires a nevem

G. B. Shaw sokat utazott
hazdjaban. Egyszer egy falu
hatardban megismerkedett
egy juhasszal. Megkérdezte,
hogy hivjak.

— Shakespeare vagyok - fe-
lelte az 6reg. Shaw csodal-
kozva mondta:

- Na, akkor maga igazan
biiszke lehet, hogy ilyen hi-
res nevet visel...

Az oreg juhdsz elégedetten
bdlogatott:

— Hat persze, hogy hires a

nevem, hiszen mar negyven
éve Orzok birkat ezen a kor-
nyéken.

Isteni elme

Az Isteni szinjaték tenger-
nyi szerepl6jébol és fordula-
tos eseményébdl is kitlinik,
hogy Dante emlékez6tehet-
sége rendkiviili volt. Errél a
csodalatos memdriarol egy
szerény, de frappans torté-
net is beszamol.

Egyik ismerdse megallitotta
Dantét, s megkérdezte téle:
- Mondja mester, on szerint
mi a legjobb étel?

— A tojas - felelte a kolto.
Eltelt egy év, s Dante Gjra
taldlkozott ismerdsével. Az
illeté megallt, s csak ennyit
kérdezett:

- Mivel?

— Soval - felelte a kolto, s
kométosan folytatta utjat.

Kenyér helyett kével

Ugy latszik a tehetséget, a
zseniket mashol sem be-
csiilik meg. Amikor Robert
Burns meghalt, nem sokkal
temetése utdn marvanyem-
lékmiivet allitottak neki.

A siremlék felavatasa soran
a még él6 édesanyja keser(i
konnyekre fakadt:

- O, Robbie! Te egy darab
kenyeret kértél télik, s 6k
egy darab kovet adtak ne-
ked!

Csak a szokasos

G. B. Shaw hires volt szar-
kasztikus megjegyzéseirdl.
Egy alkalommal régi holgy-
ismerdse panaszkodott az
irénak:

- Tegnap a josném azt ta-
nécsolta, hogy este menjek
el a kaszinoba, tegyem meg
a sziiletési évemet, és nagy
pénzt fogok nyerni. El is
mentem, de egész este vesz-

tettem.

Shaw tomoren igy valaszolt:
- Asszonyom, ezuttal nem
kellett volna letagadni azt a
szokdsos tiz évet.

Aki masnak vermet
as...

A nagy szinésznek egy da-
rabban fel kellett olvasni
egy levelet, ezért sosem ta-
nulta meg a levél szovegét.
A fiatal, kezd§ szinész, aki
a levélhozo inast jatszotta,
ugy gondolta, megtréfalja
hires kollégajat és a jelenet-
be a megirt levél helyett egy
tires papirt vitt be.

- Levele érkezett, nagysa-
gos ur — nyujtotta at kajan
vigyorral az Osszehajtoga-
tott lapot.

A nagy szinész széthajtogat-
ta az lres lapot és szemreb-
benés nélkiil ezt mondta:

- Nincs nalam a szemiive-
gem. Fiam, felolvasnd ne-
kem?

Ejfél utan

Volt id8, amikor egyes szin-
hazak szinte versengtek
egymassal abban, hogy me-
lyikiik tud hosszabb el6a-
dast tartani.

Egy nagy multu prézai szin-
hazunkban egy klasszikus
mi bemutatdja ugy elhizo-
dott, hogy még éjfél utan is
javaban tartott az el6adas.
A kozismert kritikus egy-
szer csak felallt — valamivel
éjtél el6tt — és kifelé indult a
nézétérrél. A szinhaz titka-
ra rémiilten szaladt utana:

- Még nincs vége az elda-
dasnak!

A kritikus egy asitast el-
nyomva kacsintott a titkar-
ra:

- Nekem csak mara szol a
jegyem!






