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Kedves Lakok és Munkatzirsak!

Vargyas Fanni, gyégytornasz

Vargyas Fanni vagyok, 2019-ben végez-
tem gyogytornaszként a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Karan. Ta-
valy szeptemberben kezdtem az intéz-
ményben dolgozni, célom a lakok fizikai
d 4llapotanak javitsa, megérzése. Mar a
gyakorlatok sorén is konnyen megtalaltam
a hangot az iddsebb péciensekkel, ugy
érzem ez itt, Kamaraerd6n is sikertil. Sza-
badid6mben rendszeresen sportolok, tob-
bek koztt ezért is kezdett el ez a szakma
érdekelni. Ezen kiviil szeretek olvasni il-
letve a pArommal, barataimmal programo-
kat csindlni.

Balazs Kira, gyégytornasz

Balazs Kira vagyok, gyogytor-
nasz-fizioterapeuta végzettségemet
2019-ben szereztem a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kar-
an, Palyavalasztdsom soran a segi-
teni vagyés és a mozgas szeretete
vezérelt. Gyerekkorom ota fontos
szerepet jatszik életemben a sport
és az egészséges ¢letmod. Diplo-
mam megszerzése utan a David
Gerincklinikan kezdtem el dol-
gozni, ahol rengeteg szakmai ta-
pasztalatra tettem szert, illetve
tovabbképzéseken vettem részt,
ezaltal még hatékonyabb segitsé-
get tudtam nyujtani gerinc- és térd-
problémakkal kiizd6 péaciens
eimnek. Eddig megszerzett tudas-
omat jelenleg a Kamaraerdei Uti
Id6sek Otthonaban igyekszem ka-
matoztatni. Mar koételezé szakmai
gyakorlatom soran is foglalkoztam
id6sekkel, a veliilk valé munkat
rendkiviil élvezem, hiszen renge-
teg halat és szeretetet adnak a min-
dennapokban. Ugy érzem, hogy
gyogytornaszként megtaldltam a
hivatiasom és még inkabb megerd-
sO0dott bennem a segiteni vagyas.

Fotyék Bianka, gyogytornasz

Fotyék Bianka vagyok, gyogytor-
nasz. A Pécsi Tudomanyegyetemen
szereztem diplomat 2020 tavaszan.
‘Boldogsaggal tlt el, hogy a hivata-
som soran emberckkel foglalkozha-
tok. Célom segiteni Oket a jobb
életmindségiik elérésében vagy fenn-
tartasaban. Szabadidémben szeretek
a szabadban lenni, kiranduini és mi-
néségi id6t tolteni a csaladommal,
baratommal és a barataimmal. Nyi-
tott vagyok az Gjdonsagokra és fon-
tosnak tartom készségeim €s
képességeim tovabbi fejlesztését.

COVID-19 VIRUS

Betartandé ovintézkedések:
Rendszeres és alapos kézmosas, fertétlenités
Szemhez, szdjhoz, archoz ne nyuljon
Rendszeres szell6ztetés
Szdjmaszk viselése
K&éhégéskor, tiisszentéskor hasznaljon
papirzsebkendé6t
F.M.




©Otthonhir

Bemutatkozik az
intézmény 0j orvosa

dr. Szalay Gabor Miklés vagyok, 2020.10.01-¢ 6ta az
idésotthon intézeti orvosa. Tanulmanyaimat az 1980-
as években, a soproni gimnaziumban és a SOTE or-
vosegyetemén végeztem, majd a szomszédban, a
villamos tiloldalan elhelyezkedd Vasvari laktanyaban
kezdtem katonaorvosként dolgozni. 4,5 év csapator-
vossag utan keriiltem be a Honvédkérhazba, ahol bel-
gyogyasz szakorvos, majd siirgbsségi orvos
beosztisokat toltéttem be.

2010-ben korkedvezményes nyugdijjal szereltem le,
azota dolgoztam a délpesti SBO-n, a Danko utcai haj-
léktalan korhézban, a Fénix orvosi tigyeletén és 5 évet
a tatabanyai megyei korhaz SBO-jan. Egy rovid ideig
(2012-2015) dolgoztam mar ezen idSsotthon kételé-
kében, elmondhatom, hogy munkdm minden percét él-
veztem, azonban a kordbbi vezetés mas
humanpolitikai megkozelitése kényszeritett a tovabb-
1épésre.

Héarom leanyom van, egy 26, egy 24 és egy 6,5 éves.
Szeretném a biztos és kiszamithatd orvosi hatteret biz-
tositani Intézményiinkben, ennek felépitése zajlik nap-
jainkban, esetleges hibainkkal kapcsolatban kérem
szives tiirelmiiket!

dr. Szalay Gabor
Intézményi orvos

Orvosaink rendelési
helye és ideje:

KAMARAERDO

Dr. Szalay Gabor helye: ,A” épiilet Ambulancia
Intézményi orvos

Hétfs:  9.00-12.00-ig
Szerda: 9.00-12.00-ig
Péntek: 9.00-12.00-ig

Kedd: 9.00-12.00-ig
Csiitorték: 9.00-12.00-ig

Dr. Kliment Edit Pszichiater: Kedd: 8.00-12.00-ig

Dr. Balogh Erika: helye: ,A” éplilet Ambulancia
Csiitdrtékén: 10.00-12.00
Foglalkozas- Egészségiigyi rendelés

Dr. Kovacs Laszlé Andras:

Bérgyégyasz szakorvos

Rendel: Minden hénapban egy elére egyeztetett
napon

Promobil ortopédiai szakrendelés

Elére egyeztetett id6pontban.

RUPPHEGY

Dr. Marosvari Marta Szerda: 9.00-13.00-ig
Dr. Darnéi Tibor:

Csiitérték: 900-1300-ig Kedd: 9.00-13.00-ig
Dr. Kliment Edit Pszichiater: Kedd: 7.00-8.00-ig

Dr. Kovacs Laszlo Andras:

Borgyogyasz szakorvos

Rendel: Minden honapban egy el6re egyeztetett
id6pontban.

BANK BAN
Dr. Nadory Eva
12.00-15.00-ig

11.00-14.00-ig
12.00-15.00-ig

Szerdan:
Péntek (paratlan héten):
Péntek (paros héten):

Dr. Kliment Edit Pszichiater:.
Kedd: 12.00-14.00-ig
Dr. Kovacs Laszlé Andras:

Borgyogyasz szakorvos

Rendel: Minden hénapban egy elére egyeztetett
idbpontban.
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Kedves Lakok! Bemutatkozik az
Erdekképviseleti forum nysron
megvalasztott 0j elnoke és jelenlegi tagjai

Berbuch Miklésné (Petra) -
Férum elnoke (A/310)

2012 6ta lakom az otthonban, 62
éves vagyok. Szocidlisan tilérzé-
keny vagyok. Onkénteskedtem — e
teriileten, foglalkoztam tobbek ko-
zOtt gyermekvédelemmel is. Szines
a palettam.

Remélem, j6l tudom hasznositani a
megszerzett tapasztalataimat a
lakok megelégedésére. Nagyon
szépen koszOondm a megeldlegezett
bizalmat.

Mariczi Sandorné - Agi (A/416)
1949-ben sziilettem. Az A épiilet
IV. emelet lakdja vagyok. Az intéz-
ményben 2017 6ta lakom é€s elso-
sorban a mozgaskorlatozottak
érdekeit szeretném képviselni.
Jézan Janosné — (A/219)
1939.05.27-én sziilettem Ujkigyo-
son. Budapesten 1950 ota élck.
1970 o6ta cgyediil neveltem 2 1a-

nyomat, mindketté diplomas. En
kdzgazdasagi technikumot végez-
tem, két munkahelyem volt. Harom
unokam és négy dédunokam van.
1996 6ta vagyok nyugdijas. 2015
Ota élek az intézményben. Férum-
tag 2017 6ta vagyok, azbta is azon
faradozom, hogy a lakok minél elé-
gedettebbek legyencek az itt toltott
1d6 alatt.

Kinczel Andrasné (C/007)

85 éves vagyok, 2016.07.22-6ta
lakom az otthonban, férjemmel
egyiitt. 2 gyermekem ¢s 5 unokam
van. Szeretek segiteni az emberek-
nek, és remélem sikeriil megtalalni
az utat a lakok €s a vezetdség ko-
ZOtt.

Szabé Jozsefné (A/220)
1936.05.14-én sziilettem Otvoson.
1974-ben leszézalékoltak. Fiireden
a kezelGorvos ¢€s a haziorvos tana-
csara lakotelepiinkon megalakitot-

tuk a Voroskereszt szervezetet, me-
lyet 15 éven 4t titkarként iranyitot-
tam, csalddom és a korzeti orvosok
segitségével. Ezek utan atalakul-
tunk egyesiiletté, melyet a fiam ha-
l4ldig vezettem és iranyitottam tobb
tarsammal egyutt. 2011-ben vi-
dékre koltoztem.

Vargyas Sandor (A/105)
1956.06.05-én sziilettem. Azért let-
tem forumtag, mert képviselni sze-
retném az embereket.

Papp Janos (C/222)

1940-ben sziilettem Budapesten.
Eleinte orvosnak szerettem volna
tanulni, folytatva apai felmendim
hagyomanyat, de nem vettek fel.
Tekintettel a fényképészet-filmmii-
vészet iranti érdeklédésemre ez
iranyban folytattam tovabb tanul-
manyaimat. A tv Tolna megyei tu-
dositdja voltam par évig, majd az
MTYV operatére lettem15 éven at. A
nyugdijas évek el6tt a 90-es évek
masodik felében politikai szerepe-
ket is vallaltam a harmadik kertilet-
ben.

Halottak napi
megemlékezés

2020. oktober 30-4n, pénteken tartottuk Kamaraerdei [ f. S48

uti telephelyiinkon a halottak napi megemlékezésiin-
ket. A szép, 6szi 1d0 teret engedett nekiink a szabadtéri
Osszegyiilekezéshez az A épiilet el6tti teraszon - ter-
meészetesen szigorian a jarvanyiigyi eléirasok betar-
tasaval.

» A halottak napja egy régi katolikus iinnep, ami a X.
szazadban Szent Odilo6 clunyi bencés apat kezdemé-
nyezése volt, hogy emlékezzenek meg mindenszentek
utan az elhunyt hivekrol is. A halottak napi gyaszmi-
sé€k az 6rok életrdl és a feltamadasrodl szolnak.

* A protestansok nem tartjak egyhazi tinnepnek a ha-
lottak napjat. Ok oktober 31-én, a reformacié napjat
iinneplik. A halottak napjahoz legk&zelebbi vasarna-
pon pedig a gyaszolok vasarnapjat tartjak, és istentisz-
telet keretében Isten vigasztalasat kérik a gyaszolokra.
A halottak napja a csalad és a tarsadalom egyik leg-
bensdségesebb, legfajobb tinnepe. Ilyenkor minden
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embernek eszébe jutnak eltavozott szerettei, rokonai,

ismerdsei, baratai. Ez olyan nap, melyet athat a hit, a

remény és a szeretet mellett a szomortisdg, a banat is.
(folytatds a kdvetkezd oldalon)
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Ezen a napon visszatekintiink a mualtba. Keressiik em-
1€keinket, felidéziink arcokat, érintéseket, hangokat,
hangulatokat. Meghatottsag és tisztelet hatja at ilyen-
kor a lelkiinket. Ilyenkor Gjra atéljiik a gyaszt, a vesz-
teséget, a kicsinységiinket, a sebezhetéségiinket.

Ebben az évben a virus miatti bezartsag okan, még f4-
jobb volt lakéink szamara ez az iinnep. Eppen ezért
igyekeztlink a reményt és a vigasztalast kidomboritani
szamukra.

Megemlékezésiinkon Peténé Piiski Ilona reformatus
lelkésznd osztott meg vellink batoritd igei gondolato-
kat. Hangsulyt kapott az elhunyt szeretteinkért érzett
hala, a reményteljes elengedés és a feltdimadasba vetett
keresztényi hit. A megemlékezést kovetden lakoink
gyertyat gyujthattak elhunyt szeretteik emlékére.
Szép, meghitt tinnepiink volt.

Halottak napja a megemlékezés és az elengedés mel-
lett tanitson minket a szeretetre és odafigyelésre! Arra,
hogy nem szabad elfeledkezniink az él6kr6l sem. S6t!
Forduljunk nagyobb figyelemmel a koriil6ttiink €16
emberekhez és szeressiink, bocsassunk meg, amig
lehet!
A nagy szavak nem érnek semmit,
Elszallnak, mint az 6szi szél.
De a szeretet, ha tiszta szivbél fakad,
Elkiséri az embert, amig él.”

Baksdné Szab6 Aniké

Terapias munkatars

Halottak napi megemlékezés Rupphegyen

Rupphegyi kdpolnaban csendesen elvonulva tartottunk
megemlékezést halottainkrél. Ez alkalommal nem csu-
pan a sajat hozzatartoz6inkrol emlékeztiink meg,
hanem a rupphegyi telephely ez évben elhunyt lako-
tarsakrol is.
November 1. a mindenszentek, november 2-a pedig a
halottak napja. Ezek a napok a halottakra valé emlé-
kezés iinnepei nalunk. Az iinnep eldestéjén a szentbe-
széd kozben megkondulnak a harangok, a
hozzatartozok a kegyelet viragait tiizik az elhunytak
sirjara. Mindenszentek napjan a holtak lelki Gdvéert
gyertyat gyujtanak a sirokon.

Varré-KissAndrea
Terapids munkatars

Szent Agoston:
Ne sirj azért, mert szeretsz

A halal nem jelent semmit,
Csupan atmentem a masik oldalra.
Az maradtam, aki vagyok
Es te is 6nmagad vagy.

Akik egymasnak voltunk,

Azok vagyunk mindorokre.

Ugy szélits, azon a néven,
Ahogy mindig hivtal.

Beszélj velem, ahogy mindig szoktal,
Ne keress Uij szavakat.

Ne fordulj felém iinnepélyes, szomort arccal,
Folytasd kacagasod, nevessiink egyiitt
Mint mindig tettiik.

Gondolj ram, kérj, mosolyogj ram, szélits.

Hangozzék a nevem hazunkban, ahogy mindig is
Hallhaté volt, ne amyékolja be tavolsagtarto patosz.

Az élet ma is olyan, mint volt, ma sem mas.
A fonalat nem vagta el semmi,
Miért lennék a gondolataidon kiviil...
Csak mert a szemed nem Iat...
Nem vagyok messze, ne gondold.

Az (it masik oldalan vagyok, lasd, jol van minden.
Meg fogod talaini a lelkemet és benne
Egész letisztult szép gydngéd szeretetemet.
Keérlek, légy szives... ha lehet, torold le konnyeidet,
Es ne sirj azért, mert annyira szeretsz engem.
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Marton nap-november 11.

részt az év végéhez, a mezbgaz-
dasagi munkak befejezédéséhez,
illetve az advent kdzeledtéhez
kétédnek, masrészt ahhoz a le-
gendahoz, amely szerint Szent
Marton egy libadlban prébalt el-
rejtézni, amikor puspokké akar-
tak megvalasztani, de a ludak
elarultak gagogasukkal. A rémai
idékben november 11. a téli év-
negyed kezd6 napja volt, ekkor
az Uj termésbél és az ujborbdl
tartottak nagy lakomat. Altalaban
ludat, vagyis a hadisten, Mars
szent madarat fogyasztottak, ami
latinul ,avis Martis” (Mars isten
madara). Ebbdl lett népies szbfej-
téssel ,Marton madara”.
Marton-napi lakoma

Marton napja a karacsony el6tti
40 napos bdjt el6tti utolso tinnep-
nap, ezért ezen a napon rend-
szeresek voltak a lakomak,
balok, vasarok. llyenkor nagy
evés-ivast rendeztek, hogy a ko-
vetkezd esztendbben is béven le-
gyen mit fogyasztani. A
lakmarozasnak kedvezett az is,
hogy a hagyomany szerint ilyen-

kor nem volt szabad
takaritani, mosni, te-
regetni, mert ez a jo-
szag  pusztulasat
okozta. November-
ben mar le lehet
vagni a tomott libat,
ezért a Marton-napi
ételek jellemzéen li-
bafogasok, igy pel-

Gazdag Erzsi: Jébarataink

Libam laban sarga csizma,
glnar-varga rdman varrta.
Abban megy a liba balba,
Harmincharom liba varja.

Liba-bélban, vizi blban,
csupa-csupa vizi tdnc van.
Ott forognak, ott stirggnek,
ha megunjdk, megftrédnek.

Verseghy Erzsébet: Liban#tha

Ladanydénak kénnye pereg,
kislibdja nagyon beteg.
Megfizott a csupasz laba,
mezitldb ment évodaba.

6 maméja borogatja,
forré tedval itatja,
meg is gyégyul harmadnapra,
holnaputén vasérnapra.

daul libaleves, libasilt parolt ka-
posztaval és zsemle- vagy burgo-
nyagomboéccal, mert a rigmus
szerint: ,Aki Marton napon libat
nem eszik, egész éven at éhe-
zik”. Szokas volt, hogy a liba hu-
sabol, kilonésen a hatso
részébdl, kildenek a papnak is,
innen ered a ,plspdkfalat” kifeje-
zés.

Forras: Internet
F.M.

Hétfén regget kordn ksltik, f—‘u\
té vizében megfurdsztik, z ;
csizmat hiznak ladtalpara, it
agy kiildik az Svedéba. 4
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D VITAMIN KIVALO HATASA:
GOLYOALLO MELLENY BETEGSEG ELLEN

Ez az egyik legfontosabb vitamin a szervezet szaméra.
Az emberai ¢let szamos teriiletén gyakorol pozitiv ha-
tast. Zsirban oldodo vitaminrél van sz6. Kevesen tud-
jak, de éppen ezért gy lehet segiteni a D vitamin
hatékonyabb felszivodasat, hogyha zsirban gazdag
ételeket fogyasztunk.

MIRE JO A D VITAMIN?

Immunrendszer altalianos erdsitése

Noveli az immunrendszer erejét, ellenalloba teszi a
szervezetet a baktériumok és virusok cllen.

Csontok er6sitése, csontritkulas csokkentése. A kal-
cium a csontok épitbanyaga. A kalcium a bélb6l szi-
vodik fel, és chhez D vitaminra van sziikség. Tehat
nagyban hozzajarul
a csontozatod erejé-
hez és épségéhez.
Tovabb4 segithet el-
keriilni a csonttoré-
seket és id6sebb
korban a csontritku-
last.

Rak elleni védeke-
z¢€s elOsegitése

Az amerikai Nem-
zett Egészségligyi
Intézet allasfogla-
lasa alapjan a D-vi-
tamin szerepet
jatszik a vastagbél-,
prosztata- és emld-
rak megel6zésében.

Cukorbetegség kockazatanak csokkentése

Az NHI tudomanyos cikke alapjan az egyre névekvd
szamu kutatas azt sugallja, hogy a D-vitamin szerepet
jatszhat az 1. és a 2. tipust cukorbetegség, a magas
vérnyomas ¢s gliikoz intolerancia megeldzésében és
kezelésében.

A D VITAMIN A NAPFENYBOL IS
KINYERHETO
D VITAMIN HIANYA KOMOLY
EGESZSEGUGYI PROBLEMAKAT
OKOZHAT

Forras: Internet
EM.

Elet a nehéz
idokben

Az elmult héten, pénteken, a mentélos 14nyok meglep-
tek benniinket j6 finom f6z6tt kavéval, és egy kis tidi-
tovel, ami ebben a zart életben igen jol esett, hiszen
mar 2020.09.04.-t6] nem mehetiink az Otthon kapujan
kiviilre a COVID jarvany miatt. A sziikséges bevasar-

lasunkat is a mentalos lanyok intézik nekiink. Na, de
a kévézas mellett igen kedves dalokat is hallgathat-
tunk, ami felviditott benniinket ebben a bezartsagban.
Utana, ezen a héten pedig vetités volt az elmult Mar-
ton napi dsszejovetelekrdl. Amit Mi, akik 1-2 éve va-
gyunk itt az Otthonban nagyon nagy figyelemmel
néztiink végig. Reméljiik, hogy lesz még ilyen tinnep-
ség a M1 itt létiink alatt is, hamarosan. Koszonet a
szervezoknek, akik ilyen idGszakban is gondoskodnak
a lakok kikapcsolodasarol.

Gorgényi Jinosné

Bank ban 1iti laké
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Gaadly,

Szocialis Munka Napj a
November 12.

A szocialis munka az alkalmazott tirsadalomtudomanyok
kozé sorolt professzionalis segitd tevékenység, mely eld-
segiti a tadrsadalmi fejlodést, az egyének, csoportok, ko-
z0sségek miikodésének javitasat, helyreallitasat,
problémainak megoldasat. Segiti a hatalomtdl megfosz-
tottak szamara a kdzos javakbol valo részesedést, a na-
gyobb tarsadalmi jolét és jol-1ét elérését, melyhez
igyekszik kedvezdbb tarsadalmi feltételeket is megterem-
teni. Az emberi jogok és a tarsadalmi igazsagossag,
esé¢lyegyenloség elvei alapvetbek a szocialis munkaban.
A szocialis munka az egyén és a kdrnyezete kozotti kol-
csonhatasokkal foglalkozik. Feladata, hogy képessé tegye
az embereket lehetéségeik minél teljesebb kiaknazasara,
megeldzze és kezelje a hibas mitk6dési modokat, javitsa
az arra raszoruldk életszinvonalat. A szocialis munkéasok
a valtozas elomozdito6i a tarsadalom ¢s az egyén, a csalad
és a szilkebb kozdsség életében.

A szocialis munka — a szocidlis munkéas és a kliens, az
ugyfél kozott kiépiild segitd kapcsolat — az emberi torté-
nelemmel egyidds. Szakmava azonban csak a polgari tar-
sadalomban valt. A szenvedd embereknek felajanlott
segitség torténete a biblikus idékig vezethetd vissza. A
segitségnyujtas kezdetben karitativ tevékenység forma-
jéban tortént. Amikor a problémak tarsadalmi méretet 61-
téttek, kozbeavatkozott az allam, és szerepet vallalt
kiilonbdz6 mdodon és mértékben. Példaul Magyarorsza-
gon mar Szent Istvan is rendelkezett az 6zvegyek és az
arvak védelmér6l, a kora kézépkorban mar ismert volt a
~kOztemetés”, ispotilyokat alapitottak a szegények gyo-
gyitasara. 1868-ban bocsatottak ki a tdrvényt a népisko-
lak alapitasardl, 1920-ban megalakult a Népjoléti
Minisztérium. Fontos 4llomas volt a tArsadalombiztositas
rendszerének kialakitasa is.

Hazankban 1990 o6ta képzik kiilon a felsdoktatasban a
szocialis munkasokat, akik jellemz6en a csalad- és gyer-
mekvédelemben, idGsellatasban és a hajléktalanok érde-
kében dolgoznak. A hazi segitségnyujtasban és az
idésellatasban nélkiilozhetetlenek a szocialis gondozék
és apoldk, akik OKJ-s képzés soran sajatithatjak el a
szakma elméleti és gyakorlati alapjait.

Szocialis munkasnak lenni joval tdbb, mint munka: be-

pillanthatnak a csaladok életébe, egyéni problémakkal
szembesiilnek. Tevékenységiik kozben olyan tapasztala-
tokat szereznek, mely a konkrét, azonnali, olykor nélkii-
lozhetetlen  segitségen  tal  konfliktuskezelést,
valsdgmegoldast kinal a mindennapi életben val6 boldo-
gulashoz. A Szocialis Munka Napjat 1997 6ta november
12-én tartjak vilagszerte. Magyarorszagon 2017-ben lett
munkasziineti nap az dgazat dolgozoi szdmara.
Intézményiinkben minden évben 12 dolgozdt részesite-
nek dicséretben, kiemelked$ éves munkajuk megbecsii-
1ésének jeléiil.

Intézményvezetdi dicséretben részesiilok névsora:

Mirkus Annamaria — mentalhigiénés csoport, terapias
munkatars

Hajma Jozsefné — B épiilet szintvezetd

Aldottné Farkas Erzsébet — C épiilet szintvezet
Fejésné Réz Andrea — munkaiigyi ligyintézd
Jurécsikné Domany Agota — B épiilet, apold

Kovics Lilla — Rupphegy, apolo

Kovacs Tiborné — Konyveld

Ladik Ildiké — gondnoksag, mosodai dolgozo
Némethné Dulo Maria — gyogyszerkezeld apolo
Simon Mihaly — A épiilet, apolo

Szakdcs Mihilyné — élelmezés, szakacs
Szolner-Marcsé Emese — Bank Béan, mentalhigiénés
csoport, terapids munkatars

Ezaton is gratulalunk elhivatott munkajukért!

M.Zs.
F.M.
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90. sziiletésnapot iinnepeltiink Rupphegyen

Nagy szeretettel kdszontotték a rupphegyi dolgozok Biré Gabriellat a 90. sziiletésnapja
alkalmabdl.

Vezet6i kdszontés utan kovetkezett Gabi néni j6 hangulatu életiti emlékezése, melyet eziiton
is kdszoniink neki, hogy megosztotta veliink.

90 év 10 évre van a 100-t6l,

ezzel nyugodtan dicsekedhetsz barhol.
Boldogsagban, egészségben légy gazdag,
mindent megkapj amit az élet még megadhat.
Tolem ezt a kis koszontot kapod,

& kivanok Boldog 90. Sziiletésnapot!

Varrd-Kiss Andrea
Terapias munkatars

KOSZONTO

Eziton szeretnénk azokat a kedves lakokat kdszonteni, akik a kézelmultban iinnepelték a
sziiletésnapjukat

FM.
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Férﬁnap!?w

Minden ember tudja, hogy tavasszal megiinnepeljiik a
ndi nemet, de nem kellene megfeledkezni az erésebbik
nemr6l sem. A nemzetkozi férfinapot november 19.,
elészor 1999-ben tartottdk meg Trinidad és Tobagd-
ban, az ENSZ tamogatasaval. Az esemény ezt kove-
toen nagy elismertséget kapott a férfiaktol vilagszerte,
példaul az Amerikai Egyesiilt Allamokbél, Europabol,
Afrikabol, Azsiabol és a Karibi térségb6l. Magyaror-
szagon 2009-t61 szerveznek a nemzetkozi férfinaphoz
kothet6 rendezvényeket. A nemzetkdzi férfinap hiva-
talos weboldalan a nap 6 céljai kozott szerepel a fér-
fiak és fiuk egészségére vald Osszpontositas, a nemek
kozotti kapesolatok javitasa, a nemek kozotti egyen-
16ség elémozditasa és a pozitiv férfi szerepmodellek
kiemelése.

Magyarorszagon persze ketto is van!

A magyar férfiaknak j6 dolguk lehetne, ugyanis ha a
férfinaprol van sz6, mindjart két datum is felmeriil. Ha
a Wikipédia szocikkének hisziink, akkor a jeles napot
november 19-én iinnepeljiikk meg. Erre buzditana
egyébkeént a férfinap hivatalos magyar oldala is, ahol
az elmilt 3 évben is november 19-én tinnepeltek.
Ennek ellenére a gyakorlatban alkalmazott datum
mégse ez, hanem majus 19-e, Ivé és Milan napja.
Hogy miért pont ez, annak tobb oka is lehet: egyrészt
“Ivo napja”, masrészt az, hogy a majusi idépont sokkal
kozelebb esik a nemzetkdzi nénap idépontjdhoz. Az
International Men’s Day oldalara, ahol egy csokorba
gyujtik azt, hogy a vilagon hogyan, mikor és mivel iin-
neplik a férfiakat — talan nem véletleniil — mar ez az
idOpont keriilt fel.

BOLDOG NEMZETKQOZI FERFINAPOT!

B. Rado Lili: A Férfi dicsérete
Szeretiink!

Mert nélkiiled nincs igazi né!
Es nincs életre keltd erd,
nincsenek rozsdk és illatok,
szépség és szerelem nem ragyog!

Mert nélkiiled nincs gondoskodo
békés otthon és vigasztalo
szivderits, meleg szeretet.

Nincs haza! Nincsenek gyerekek!

Mert nélkiiled céltalan az ut,

minden vdagy és dlelés hazug,
hontalan vandor a boldogsdg,
nélkiiled a lét, csak pusztasdag.

Vojnits Gabi
Terapias munkatars

KO ZERDEKU PENZTARI NYITVA TARTAS: BUFE NYITVA TARTAS:
INFORMACI(,)K BANK BAN KAMARAERDO
Hétf6-csiitortok:  7.30-14.00-ig Hétf6-péntekig:  7.00-12.30
PENZTARI NYITVA TARTAS: Péntek. ) 7.30-14.00 Szombat: 7.00-12.30-ig
KAMARAERDO Telefonszam: 06-1-203-2894 o )
BUFE NYITVA TARTAS:
Hétfstsl-osiitortokig: 7.30-14.00-ig PENZTARI NYITVA TARTAS: RUPPHEGY
, . RUPPHEGY
Péntek: 7.30-12.00-ig )
Telefonszm:  06-1-309-5784 - Kedd, 9.00-13.00-ig
’ 06-1-309-575 4’ Hétf5t61-csiitortokig: 7.30-14.00-ig Csiitortok: 9.00-13.00-ig
Péntek. 7.30-14.00-ig
Telefonszam: 06-1-246-2818
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"' Mindenszentek iinnepe - a naptirban nem szerepld
" szentek emléknapja

November 2.

Halottak napja - Katolikus iinnep, a nem iidvéziilt
lelkek napja

November 3.

A magyar tudomény tinnepe )
November 4. ,

Az emlékezés napja - az 1956-os forradalom

leverésének emléknapja
November 9. . .
__Afeltaldlék napja
““November 10. ‘
A tudomény vilignapja a békéért és fejlédésért
November 11.
Maérton nap

.

November 12.
Szocidllis Munka napja !

November 13. \

A magyar nyelv napja |

November 14.

[k = A&Q\mm ber 16,
: ‘-'. [995 6ta a tolerancia nemzetkézi napja
November 17.
Nemzetkizi didknap
q Flistmentes nap
November 19.
Nemzetkbzi férfinap
k November 20. ?
A gyermekek jogainak vilignapja :
Az ifji zenebardtok vildignapja
November 21.
‘ A televiziGzds iemzetkézi napja
Nevémber 22.
A magyar kizoktatis napja
November 25.
A ndk elleni erészak megszilntetésén'@k vildgnapja
Gulag-emléknap Magyarorszigon |

-

November 27. H
A Nobel-dij alapitisdnak napja

A magyar véradék napja |

=

CC SARDK

- Mire var a renddr a szekrény mogott?
-7

- Hogy el6léptessék.

e

- Hogy hivjak a fazos kutyat?
-7

- Coldrex!

Az oroszlankolyok egy embert kerget a fa koriil.
Az anyja raszol:
- Hanyszor mondjam, hogy ne jatssz az étellel!

- Olyan szivesen sielnék! - panaszkodik a széz-
labu. - De mire folcsatolom a siléceimet, elmlik
a tél.

Két jegesmedve sétal a sivatagban, az egyik meg-
szolal:

- Te itt rettentden zord tél lehet!

- Mibé1 gondolod?

- Nem latod, hogy mennyi homokot szortak a

jégre?

Pistike lelkendezve rohan haza a bizonyitvanya-
val:

- Apa, apa! Oriasi méazlid van!

- Na, mesél;j!

- Képzeld, jovore nem kell 11j tankonyveket
venned!

Pofa be !t




Gyogytorna
Rupphegyen!

RUPPHEGY:
KREATIV ES
MEMORIAFEJLESZTO
FOGLAKOZASOK A
DEMENS RESZLEGEN

A memoriafejlesztés célja,
hogy a demencidban szen-

| vedd iddsek eljussanak egy
olyan fejlettségi szintre, hogy
emlékezzenek az alabbi dol-
gokra: (a napi események
egymast koveté események,
napirend, kialakult szokasok,
korabbi élményekre, tapaszta-
latokra)

Feladatok a memoriafejlesz-
tés soran:
d '« a rovid, majd a hosszl tava
emlékezet fejlesztése
» el8segithetjiik a killonbdzd érzékelési-Esz-

N lelési teriiletek Osszekapcsolodasat, mellyel

megkonnyitjiik a felidézést (olyan felada-
tok, jatékok, mellyel tobb érzékelési-észle-
1ési tertiletet kell hasznalni): lats, hallas,
bérérzékelés, szaglas, izlelés, egyensulyér-
zékelés, térészlelés, id6észleles

« egyszerli Osszefiiggések felismertetése,
megtanitdsa a felidézés eldsegitése céljabol

1 + a kommunikacio fejlesztése, amely lehe-

t8vé teszi az emlékképek kifejezését

Varro-Kiss Andrea
Terdpias munkatars




